






Vor wort 






*Die Theorien, mit denen sich die vorliegetide Schrift beschaf- 
tigen will, sind in weite Kreise eingedrungen und haben nicht nur 
fur psychologische und medizinische, sondern auch padagogische 
und fur kulturelle Belange anderer Art namhafte Bedeutung er- 
langt. 'Die Schrift verfolgt den Zweck, denen, die vermoge ihres 
Berufes eine eingehende Aufklarung uber die erwahnten Gedanken- 
bewegungen wiinschen, aber sie bisher noch nicht erlangen konn- 
ten, dieselbe zu bieten, sowohl eine klare Einfiihrung in die Lehren 
selbst, wie auch die Moglichkeit, sich ein selbstandiges Urteil uber 


sie zu bilden, beides in einer Form, die ein leichtes Verstandnis 
moglichst wenig erschwert. ” Ist es bei der Individualpsychologie 
eindeutig bestimmt, was damit gemeint ist, so wird es fur den, der 
heute von Psychoanalyse sprechen will, zuerst notig sein zu sagen, 
welche Psychoanalyse er meint. -Wir sprechen also nicht direkt 
von Psychoanalyse ini allgemeinsten Sinn ais AufschlieBung und 
Zerlegung des seelischen Lebens behufs Heilung psychischer Leiden, 
auch nicht von Psychoanalyse ais Sammelbegriff jener besonderen 
Arten seelischer Zerlegung, die von Freud ausgegangen, aber zum 
Teii von ihm sich entfernt haben, denen auch die Individualpsycho¬ 
logie beigezahlt wird. .Sondern wir sprechen von jener einen Art, 
die Freud selbst und seine engere Schule vertreten, die von Anfang 
an diesen Namen trug und jetzt noch Psychoanalyse im strengsten 
Sinne genannt wird. Viele haben von dieser Ideen und Teile uber- 
nommen. Auf diese werden sich also unsere Darlegungen beziehen 
nach MaBgabe dieser ubernommenen Gedanken. , Es hat sich, weni- 
ger iiber Individualpsychologie, wohl aber uber Psychoanalyse ein 
umfangreiches Schrifttum angesammelt, das diese Systeme von ver- 
schiedenen Seiten, namentlich unter medizinischem Gesichtspunkte, 
behandelt. Die nachfolgenden Ausfiihrungen beabsichtigen aber 
eine allseitige Beurteilung, auch unter kulturellem und namentlich 
unter psychologischem Gesichtspunkte. Denn beide Theorien wollen 




vor ailem Psychologie sein und, was sie sonst nodi sind, sind sie 
vornehmlidi durch ihre Psychologie. 

Ist die Schrift aus dem vielfach geauBerten Verlangen nach 
einer veriaBlichen Aufklarung entstanden, so begleitet sie der 
Wunsch des Verfassers, daB sie dieselbe trotz der Mangel, die ihr 
anhaften, vielen zu geben imstande sein moge. 

Innsbruck, im April 1932. 

Der Verfasser. 


Vorwort 


1. Teii. Uber Psychoanaly*e 

Geschichtliche Vorbemerkungen . 

1. Darlegung der Theorie 

Die sexuelle Triebnatur: Herrschaft des Sexualtriebes, seine Entwick- 

lung - Todestrieb. 

Die Neurosen: Begriff - Ursprung aus Verdrangung sexueller Affekte, 
namentlich infantiler . . ... c-vvT 

Traum und Atltagleben: Traum ais verkappte Erfiillung von Wiin- 
schen, namentlich erotischen - Fehlleistungen und anderes . 

Das hdhere Geistesleben: aus Sublimierung der Libido .... 
Im Bann des Unbewupten: Begriff und Ausdehnung des psa. Unbe- 

wuBten, Ich und Es . . .. 

Die Heilmethode: Analyse, Losung der Verdrangung, Obertragung 

2. Beurteilung der Theorie 

1. Kap. Ihre Psychologie 

Der entgeistigte Mensch: animalische Triebe sein Wesen; materia- 
listische Auffassung des psychischen Lebens - iiber psa. Trieblehre 
Das sexuelle Triebwesen: die Kindessexualitat (Autoerotismus, Odi- 
puskomplex) besteht nicht; willkurliche Deutungen . . . . 

Die psa. Neurosentheorie 

1. Vorbemerkungen: Natur und Ursache der Neurosen, psychogene 

Erkrankung. 

2. Dic Verdrangung: Begriff - Verdrangung manchmal, nicht im- 

nier; innere Schwierigkeiten der psa. Verdrangung . . . . 

3. Neurosen und Sexualitdt: sexuale Verdrangung ais allgemeine 
Neurosenursache unbewiesen und den Tatsachen widersprechend 

Die psa. Traumtheorie 

1. Wtmschcharakter des Traumes: nicht allgemein . . . . 

2. Erotischer Charakter: unbewiesen (Sexualsymbole) und un- 

haltbar. 

Die Symbolisierung: wann sie vorhanden ist. 

Fehlleistungen und anderes: wilikiirlich aus Verdrangungen erklart 

Dic Sublimierung: wahre und psa. Sublimierung. 

Das Unbewufite: das potentielle Psychische unbewuBt, das aktuelle 
oft halbbev/uBt - ganz unbewuBte Akte durch keine Tatsachen 
bewiesen; innere Unhaltbarkeit des psa. UnbewuBten . . . . 






VI 


2. Kap. Die psa. Therapie 


Die Untersuchungstechnik: ilire Beweiskraft, Willkiir; fachmannische 

Urteile .117 

Die Hcilmeihode: wie weit annehmbar; Obertragung - ihre Erfolge; 
Schadigungen; Fachurteile .. . . . 122 

3. Kap. Die Kulturwerte der Psa. 

Reiigion: entstammt dem Odipuskomplex (Totem und Tabu), ist in¬ 
fantile, erotische Triebtatigkeit, wahnhaften Charakters . . 135 

Sittlichkeit 

1. Ihre Sittlichkeitsiheorie: Gewissensgebote animalische Trieb¬ 
tatigkeit - Ansichten uber geschlechtliclie Sittlichkeit . . 140 

2. Ihre praktische Betatigung: arztliche Praxis - Schrifttum . 147 

Erziehung und Seelsorge: Winke fur beides; religiose Heilmittel - 

padagogische Gefahren (Naturalismus, Triebbefriedigung, Kinder- 

analyse)..151 

Rechtspflcge und anderes: EinfluB auf Strafjustiz, Medizin, Wissen- 
schaft uberhaupt; SchluB.161 


2. Teii. Uber Individualpsychologie 

1. Die Theorie und ihre Anwendungen 

Die Theorie: Jndividualpsychologie" eine Theorie vom individuellen 
Charakter - er wird durch das Lebensziel bestimmt - dieses durch 
Gcltungsstreben (mit Minderwertigkeitsgefiihl) und Gemeinschafts- 
gefiihl - unter Mitbeeinflussung der Umstande - so entsteht der 

normale und anormale Charakter.170 

Anwendungen: Charakterkenntnis, Psychotherapie, Erziehung, anderes 183 

2. Beurteilung 


1. Kap. Die ips. Charakterlehre. 

Was Charakter ist; Angeborenes, Erworbenes.185 

Der Charakter ais Zielrichtung: der Charakter nicht rein psychogen, 
ohne angeborne Anlagen - noch weniger in allem durch ein l.ebens- 

ziel bestimmt - nicht unveranderlich.188 

Gellungsstreben und Gemeinschaftsgefiihl 

1. Geltungsstrehen: Begriff - eine starke, aber nicht die einzige 

Triebkraft; unnatiirliche Verengung.201 

2. Minderwertigkeitsgefiihl: Begriff - Oberspannung .... 208 

3. Gemeinschaftsgefiihl: Mehrdeutigkeit desselben - Riickblick auf 

die ips. Charakterlehre.212 


2. Kap. Die ips. Neurosenlehre. 

Neurosen nicht rein psychogen zu erkliiren - die allgemeine psy- 
chische Erklarung der Ips. nicht annehmbar, willkurliche Deutungen 
- ihre Finale Betrachtungsweise, das UnbewuBte - ihre Therapeutik 219 

3. Kap. Die Weltanschauung der Ips. 

Die menschliche Personlichkeit: Gemeinschaft das Hochste - Eigen- 


wert der Personlichkeit gefahrdet .238 

Gott und Reiigion: verdrdngt durch die Gemeinschaft - gottleere 
Menschenliebe .242 


VII 


Ideale Werte: das Letzte Niitzlichkeitswerte - Verzicht auf ethische 

Werte. 247 

Allgemeine Gleichheit: keine Klassenunterschiede - volle Gleichstel- 

lung der Geschlechter, besonders in der Familie.252 

Sozialistische Weltanschauung: die Ips. teilt ihre Grundztige - Zu- 
sammenarbeit von Sozialismus und Ips.258 

4. Kap. Die ips. Erziehungslehre. 

Wertvolles - Erziehung und Weltanschauung.267 

Naturalismus der Erziehung: Irreligiositat - Vernachlassigung der 

sittlichen Charakterbildung.269 

Erziehung ais Selbstentwicklung: Padagogik vom Kinde aus - Leug- 
nung angeborner schlimmer Neigungen - der Freiheit .... 272 

Erziehung ais Ermutigung: Verdienstliches - Oberspannung (Ab- 

schaffung der Zeugnisse, Reform der Strafjustiz).277 

Erziehung ohne Autoritat und Strafe: Kampf gegen unverniinftigen 
Gebrauch berechtigt - nicht vollige Ablehnung - christliche Er- 
ziehungsweisheit (Antoniano, Don Bosco) ... . . . 280 

Padagogische Verarmung: z. B. gegenuber den schwererziehbaren 

Kindern - im Unterrichtsbetrieb.287 

Sozialistische Gemeinschaftserziehung: auch Forderung der Ips. - 
Erziehung zur Gemeinschaft, in der Gemeinschaft (Koedukation, 
volle Erziehung in der Gemeinschaft) . . . . .... 295 

Riickblick: wertvolle Gedanken, aber zu trennen von den verfehlten 
Erweiterungen und Zusammenhangen.30i 





















Geschichtliche Vorbemerkungen 

Es durfte nicht iiberflussig sein, einige Bemerkungen uber 
Entstehung und Schicksale der Psychoanalyse ( = Psa.) und ini 
AnschluB daran zugleich uber den Entwicklungsgang der Indivi- 
dualpsychologie (= Ips.) vorauszusenden. Sie werden dazu bei- 
tragen, den Charakter und das gegenseitige Verhaltnis der beiden 
Theorien sowie Bedeutung und EinfluB derselben zu beleuchten. 

Wenn auch manche Gedanken anderer genannt werden konnen, 
so von Nietzsche, Herbart, Schopenhauer, die ais Vorbereitung 
fur die Psychoanalyse zu bezeichnen sind, so muB doch 
unbestritten Sigmiind Freud ais eigentlicher Begrunder derselben 
gelten. Er nimmt das auch in Anspruch; „die Psa. ist meine Schop- 
fung" 1 , sagt er. 

Freud wurde im Jahre 1856 zu Freiberg in Mahren geboren, 
kam aber bereits ais Knabe mit vier Jahren nach Wien, wo er alie 
Schulen mit ausgezeichnetem Erfolge durchmachte. „Meine Eltern 
waren Juden, auch ich bin Jude geblieben", erzahlt er von sich. 
Die Universitat brachte ihm wegen dieser Abstammung einige fuhl- 
bare Enttauschungen: „vor allem traf mich die gumutung, daB ich 
mich ais minderwertig und nicht volkszugehorig fiihlen solite, weil 
ich Jude war.“ Auch im spateren Leben glaubte er solche Eindrucke 
zu empfangen. Sie gingen nicht spurios an ihm voriiber und 
trugen manches dazu bei, jene AbschlieBung gegen ablehnende Ur- 
teile der AuBenwelt in ihm zu erzeugen, die ein Charakterzug von 
ihm geblieben ist und ihn spater befahigten, mit unerschutterlicher 
•Beharrung an wissenschaftlichen Aufstellungen festzuhalten, die 
allen bisherigen Anschauungen widersprachen. Er selbst deutet es 
an: „Eine fiir spater wichtige Folge dieser ersten Eindrucke von 
der Universitat war, daB ich so friihzeitig mit dem Lose vertraut 

1 Zur Geschichte der psa. Bewegung (1914) neuerdings ais Sonder- 
abdruck veroffentlicht (1924) 3. In dieser Schrift und in „Medizin der 
Gegenwart in Selbstdarstellungen“ Bd. IV (1925) 1 ff. gibt Freud selbst die 
Geschichte seiner Schopfung. Die erstere Schrift ist stellenweise mit sicht- 
lichem Temperament, die letztere mit ruhigerer Gelassenheit geschrieben. 
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wur de, in der Opposition zu stehen und von der ,kompakten Majort- 
tat‘ in Bann getan zu werden. Eine gewisse Unabhangigkeit des 
Urteils wurde so vorbereitet." Im Jahre 1885, schon Privatdozent 
fur Neuropathologie an der Wiener Universitat, ging er zu weiterer 
Ausbildung zu Charcot nach Paris, wo er bedeutende Anregungen 
zum Studium der Hysterie empfing, und etwas spater nach Nancy 
zu Liebault und Bernheim, wo er die erstaunlichen Suggestions- 
experimente des letzteren an Neurotikern beobachten konnte. hr 
selbst iibte damals ebenfalls in Wien bei Behandlung der Nervosen 
die hypnotische Suggestion, wandte sich aber spater von ihr ab. 

Von groBer Bedeutung fiir ihn wurde die Freundschaft, die 
er in iener Zeit mit einem sehr angesehenen Familienarzte Wiens, 
einem Mann von iiberragender Intelligenz, der auch eine wissen- 
schattliche Vergangenheit hatte, mit Josef Breuer, schloB. Dieser 
machte ihn mit einem Fall von Hysterie bekannt, der em mach- 
tiger AnstoB zur Entwicklung der Freud’schen Theorie wurde. Wir 
wollen ihn deshalb ausfuhrlich erzahlen. Es war zu derselben Zeit, 
ais auch P. Janet in Paris hysterische Symptome auf Lebensein- 
driicke zuriickfuhrte und sie durch hypnotische Reproduktion aut- 
hob: aber die Wiener Behandlung war von Janet unabhangig. Es 
handelte sich um eine hysterische Patientin, em sehr gebildetes 
Madchen, das aber schon in gesunden Tagen ungewohnhch stark 
und systematisch phantasievolles Wachtraumen geubt hatte un 
wahrend der Pflege ihres Vaters erkrankt war. Sie bot em buntes 
Bild von Lahmungen, Hemmungen und Zustanden der Depression 
und Verworrenheit. Da Breuer zufallig beobachtet hatte, daB sie 
von solchen BewuBtseinstriibungen befreit wurde, wcnn sie lhre 
angstvollen Phantasien in Worten Ausdruck gab, versetzte er sie 
in tiefe Hypnose und lieB sie jedesmal von dem erzahlen, was ihr 
Gemiit bedruckte; dadurch wurde sie von ihrer depressiven Ver¬ 
worrenheit befreit. Er verwendete dann dasselbe Verfahren zur 
Aufhebung ihrer korperlichen Storungen. Wahrend sie im wachen 
Zustande nicht zu sagen wuBte, wie diese entstanden waren, enf- 
deckte sie in der Hypnose den Zusammenhang. Sie gingen immer 
aut eindrucksvolle Erlebnisse, Breuer nannte sie Traumen, am 
Krankenbette ihres Vaters zuriick. Wenn sie sich in der Hypnose 
an dieselben halluzinatorisch erinnerte und dem damals unterdruck- 
ten Affekt freien Lauf lassen konnte, waren die Symptome behoben 
und traten nicht mehr auf. Ein Vorkommnis dieser Art verdient 
besondere Erwahnung. Es war im Sommer eine Zeit intens.vcr 
Hitze «ewesen und die Patientin hatte arg an Durst gehtten; denn, 
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ohne einen Grund angeben zu konnen, war es ihr plotzlich unmog- 
lich geworden zu trinken. Sie nahm das ersehnte Glas Wasser in 
die Hand, aber sobald es die Lippen beruhrte, stieB sie es weg; 
dabei war sie offenbar fur diese paar Sekunden in einer Absenz. 
Ais das etwa sechs Wochen gedauert hatte, rasonierte sie einmal 
in der Hypnose uber ihre englische Gesellschafterin, die sie nicht 
liebte, und erzahlte dann mit allen Zeichen des Abscheues, wie 
sie auf deren Zimmer gekommen sei und da gesehen habe, wie 
deren kleiner Hund, das ekelhafte Tier, aus einem Glase getrunken 
habe. Sie habe nichts gesagt, denn sie wollte hoflich sein. Nach- 
dem sie ihrem steckengebliebenen Arger noch energisch Ausdruck 
gegeben, verlangte sie zu trinken, trank ohne Hemmung eine groBe 
Menge Wasser und erwachte aus der Hypnose mit dem Glas an 
den Lippen. 2 Der Fall zeigte, so schloB man, die Entstehung der 
hysterischen Symptome: zuriickgehaltene Affekte, die seinerzeit 
keine Erledigung erfahren haben, entfallen der Erinnerung und 
sinken ins UnbewuBte, sind aber damit nicht erledigt, sondern nur 
gestaut, haben auch ihre Energie nicht verloren, sondern heften 
sich an andere Vorstellungen, wie der erwahnte Ekel an das Trink- 
geschirr, und erzeugen so jene krankhaften Erscheinungen, in die 
sie sich umsetzen. Gelingt es, den Affektbetrag, der auf falsche 
Bahnen geraten und gleichsam eingekiemmt war, zu einer normalen 
Abfuhr zu bringen, „abzureagieren“, so konnen sie behoben werden. 
Breuer nannte diese Methode die kathartische. 

Freud legte sich nun die weitere Frage vor, warum denn so 
viele Erlebnisse von der normalen Erledigung ausgeschlossen wer¬ 
den, und glaubte den Grund darin zu finden, daB sie durch „Ab- 
wehr“, die er spater „Verdrangung“ nannte, ais miBliebig in das 
UnbewuBte abgeschoben wiirden; und zwar schienen ihm diese Ver- 
drangungen meistens schon dem Kindesalter anzugehoren. Dem- 
entsprechend meinte er jetzt, die Heilung darin suchen zu sollen, 
daB er das Verdrangte ans Licht zog, nicht mehr durch Hypnose, 
die ihm unverlaBlich erschien, sondern im wachen Zustand, und 
daB er die so aufgedeckten Affekte zur Erledigung brachte, aber 
auch dies nicht durch die bisherige Methode des Abreagierens, 
die ihm ebenso unverlaBliche Resultate zu geben schien, sondern 
durch iiberlegte Annahme oder Verwerfung des friiher Verdrangten. 
Von der Katharsis war damit der Schritt zur Psa. gemacht. Die- 
selbe empfing bald einen weiteren Charakterzug. Ihr Begriinder 

Studien uber Hysterie (1895) 15 ff; gemeinsam herausgegeben von 
Breuer und Freud. 
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glaubte bald bei seinen Patienten zu finden, daB die verdrangten 
Affekte fast regelmaBig sexuelle seien. Das fiihrte ihn zu der An- 
schauung, daB diese ganz allgemein die Ursachen der Neurosen 
sind und, weil die Mechanismen der Neurosen denen des Norinal- 
lebens weithin wesensgleich seien, daB dieselben groBen- und 
groBtenteils das ganze menschliche Leben bestiminen; eine Theorie, 
die inirner mehr ausgebaut vvurde. Sie war eine vollkommene 
Neuheit und nicht nur dies, sondern auch ein Schlag gegen das, 
was man bisher Scham und Anstand genannt hatte. Sie rief Ab- 
scheu und Entrustung hervor, die sich auch auf ihren Begrunder 
ubertrug. Freud erzahlt uns, wie nach seinem ersten Vortrag, den 
er uber diese Dinge im Wiener Arzteverein hielt, eine peinliche 
Stille entstanden sei. Andere berichten, daB seine Ausfiihrungen 
mit einem Hohngelachter aufgenommen wurden und daB er die 
Diskussion gar nicht abwartete, sondern gleich nach dem Vortrag 
verschwand. 

Ura seine Person bildete sich ein leerer Rautn; er war ein 
wissenschaftlicher Robinson auf einsamer Insel geworden. „Wenn 
ich aus den Verwirrungen und Bedrangnissen der Gegenwart“, er¬ 
zahlt er spateiy „auf jene einsamen Jahre zurtickblicke, will es 
mir scheinen, es war eine schone heroische Zeit; die splendid isola- 
tion entbehrte nicht ihrer Vorzuge und Reize.“ Aber sie entbehrte 
auch nicht des Gefiihls tiefer Verbitterung, statt des gehofften Bei- 
falls nur Meidung gefunden zu haben. Sie rief ais Reaktion eine 
umso starkere Festlegung auf seine, wie er meinte, mit Unrecht 
abgestoBenen Gedanken hervor. Er entschloB sich nun zu glauben, 
daB ihm das Los zugefallen sei, bedeutungsvolle Zusammenhangc 
aufzudecken, und machte sich bereit, das Schicksal der Entdecker 
unliebsamer Dinge zu tragen. So bildete sich immer mehr jenes 
zahe Festhalten an den eigenen Ideen einer ganzen Welt zum Trotz 
aus, das an ihm so stark hervortritt und auch auf seine Schule 
ubergegangen ist; „daB sich in diesen Jahren, ais ich allein die 
Psa. vertrat, ein besonderer Respekt vor dem Urteil der Welt 
oder ein Hang zur intellektuellen Nachgiebigkeit bei mir entwickelt 
habe, wird wohl niemand erwarten diirfen.“ 

Doch die Robinsonjahre erreichten ein Ende. Nachdem sich 
1902 zuerst in Wien ein Kreis jungerer Arzte um ihn geschart hatte, 
der sich allmahlich erweiterte, brachte das jahr 1907 eine wesent- 
liche Veranderung, vornehmlich dadurch bewirkt, daB der ange- 
sehene Psychiater E. Bleuler und sein Assistent C. G. Jung in Ziirich 
der neuen Theorie ihr warmes Interesse zuwandten. Die neuen 
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Freunde der Psa. trafen sich zu einer Zusammenkunft in Salzburg, 
wo die Herausgabe einer Zeitschrift unter dem Titel „Jahrbuch 
fur psychopathol. und psa. Forschungen“ beschlossen wurde, das 
aber bei Beginn des Weltkrieges eingestellt wurde, und trafen sich 
spater zu einem zweiten KongreB in Nurnberg 1910, wo auf Ver- 
anlassung Freuds eine „Internationale psa. Vereinigung“ gegriindet 
wurde, die bis heute besteht. Bei dieser Grtindung leitete ihn, wie 
er selbst bekennt, die Absicht, zu verhindern, daB die psa. Be- 
wegung von den ersten Grundgedanken, die er ihr gegeben hatte, 
abirre, indem man „eine Autoritat aufrichtete, die zur Unterweisung 
und Abmahnung bereit sei.“ Man begann mit drei Ortsgruppcn 
in Berlin, Ziirich und Wien, an die sich spater noch andere in 
Budapest, London, Holland, New-York, Pan-Amerika, Moskau, 
Kalkutta anschlossen. Zu dem erwahnten Jahrbuch kam 1912 eine 
zweite Zeitschrift, „Imago“, welche ausschlieBlich fur die Anwen- 
dung der Psa. auf die Geisteswissenschaften bestimmt wurde, 1913 
eine dritte, die „Internationale Zeitschrift fur Psa.“, das offizielle 
Organ der „Vereinigung“, und spater noch andere, auch zwei in 
englischer und eine in franzosischer Sprache. Sie zeigen die leb- 
hafte Werbetatigkeit nach allen Seiten, die bis heute fortdauert. 
Ais Freud 1909 von G. Stanley Hali, dem Prasidenten der Clark 
University Worcester, zu Vortragen an der Universitat eingeladen 
wurde, war es ihm, ais er den Katheder bestieg, „wie die Verwirk- 
lichung eines unglaubwiirdigen Tagtraumes". Die Psa. war kein 
Wahngebilde mehr, sondern hatte Realitat angenommen. 

Aber der siegreiche Aufstieg erfuhr bald betriibende Hem- 
mungen. Es setzten Absplitterungen ein, „Abfalle“, wie sie Freud 
nennt. Ein solcher Abfall war es schon, ais Bleuler sich mehr und 
mehr zuruckzog und aus der Vereinigung austrat. Noch mehr 
aber, ais in den Jahren 1912 und spater zwei der begabtesten 
Schuler, A. Adler und C. G. Jung, sich vom Meister trennten. Ab~ 
weichungen in wesentlichen Lehrpunkten, die der strenge Lehrer 
nicht dulden mochte, fuhrten zu ihrem Riicktritt. Zu ihnen kamen 
spater noch Stekel und einige andere. Adler wurde der Begrunder 
der Ips., die wir noch ausfiihrlich behandeln werden. Jung lehnt 
die Sexualitat im Sinne Freud’s ab, indem er die Libido im weitesten 
Sinne ais die allgemeine psychische Lebenskraft nimmt, und ftigt 
ferner dem personlichen das kollektive UnbewuBte hinzu, welches 
nach ihm der Niederschlag der ganzen seelischen Vergangenheit 
der Menschheit in den Einzelseelen ist und diesen ihre angeborene 
Form verleiht. Er ist endlich der Begriinder jener bekannten Un- 
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terscheidung zweier Menschentypen, der Extravertierten und Intro- 
vertierten, die schon teilweise in den Sprachschatz ubergegangen 
ist; bei jenen ist das interesse nach auBen, bei diesen nach innen 
gewendet und kornmt leichter mit dem konkreten Leben in Kon- 
flikt.3 Freud geht mit den beiden „Haretikern“, wie er sie nennt, 
nicht gerade sanft ins Oericht; der Groll des Meisters ist ihnen bis 
heute gebiieben. 

Wenn wir noch kurz die weiteren Schicksale der Psa. verfolgen 
wollen, so ist zunachst zu sagen, daB sie manche innere Entwick- 
lungen durchgemacht hat, Veranderungen und Erweiterungen. Neue 
Erfahrungen und besonders die auBere Kritik, die oft sehr ver- 
standlich sich auBerte, bewogen Freud im Verlauf der Jahre, seine 
Theorie durch manche Veranderungen dem gewohnlichen Denken 
etwas naher zu bringen. Doch sind sie praktisch nicht allzuhoch 
anzuschlagen; ihre Bedeutung wird haufig iiberschatzt. Im prak- 
tischen Betrieb bewegt sich die Theorie jetzt wie vordem wesent- 
lich in denselben Geleisen. Wichtiger sind die Erweiterungen. 
Sie bestehen hauptsachlich darin, daB die Psa. von der Neurosen- 
lehre, die sie urspriinglich war, immer mehr zu dem Unternehmen 
iiberging, mit ihren Ideen, die allerdings fur diese Zwecke sehr 
armlich waren, Geisteswissenschaft zu betreiben. Wichtige Teile 
der Psychologie» Ethik, dichterisches und kunstlerisches Schaffen, 
Soziologie, Padagogik und Religion suchte man aus psa. Ideen, 
also zuletzt aus den menschlich-tierischen Trieben abzuleiten. Eine 
Reihe Schriften aus der Feder Freud’s gehoren hieher und eine 
Menge Beitrage dieser Art fiillen monatlich die psa. Zeitschriften. 
Die Schriften und Abhandlungen, die Freud selbst in jahrzehnte- 
langer Arbeit geschrieben hat, sind sehr zahlreich. Wir werden 
die hauptsachlichsten kennen lernen. Nachdem sie bisher in ver- 
schledenen Einzelausgaben und in Zeitschriften erschienen waren, 
sind sie in letzter Zeit ais „Gesammelte Schriften von S. Freud“ 
in 11 Banden herausgegeben worden. DaB Freud uber eine aus- 
gezeichnete Darstellungsgabe verfiigt, die es meisterhaft versteht, 
die Gedanken in anziehender und packender Form auszudrticken, 
ist nicht unbekannt, eine Eigenschaft seiner Schriften, der sie 
manches von ihrem Erfolg verdanken. 

Was die auBeren Schicksale der Theorie anbelangt, so war, 


3 Die Titel der Hauptwerke Jungs deuten diese Ideen an: „Wand- 
lungen und Symbole der Libido" 2 (1925), „Das UnbewuBte im normalen und 
kranken Seelenleben" (1929), „Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem 
UnbewuBten" (1928), ..Psychologische Typen" 2 (1926). 


wie schon erwahnt, die Haltung der Wissenschaft, zunachst in 
Osterreich und Deutschland, der Psa. gegentiber von Anfang an 
eine ablehnende. Die beweislose Art, mit der ganz Neues, ja Un- 
erhortes vorgebracht wurde, zog ihr das Verdikt zu. Freud hat 
scharfe Worte horen miissen. Er war auch nicht unempfindlich 
dagegen; sehr oft beklagt er sich dariiber mit Schmerz und Zorn. 
Bei dieser Ablehnung der Wissenschaft gegen die eigentliche Psa., 
wie sie von Freud vorgetragen wird, ist es im ganzen gebiieben. 
Nur hat sich seit langerem in dem Sinne eine Annaherung, zu¬ 
nachst in der Psychiatrie, vollzogen, ais dieselbe nutzliche An~ 
regungen von der Psa. auf sich wirken lieB und manche Ideen der- 
selben, freilich nicht in der Art wie bei Freud, ihrer Theorie und 
Praxis einverleibte. Manche haben sich auch der Freud’schen 
Theorie, dem Zuge ihrer suggestiven Wirkung folgend, stark ge- 
nahert. 

Die erwahnte Abweisung von seiten der Wissenschaft brachte 
es mit sich, daB sich Freud und die Schar von treuen Anhangern, 
die ziemlich unentwegt seinen Gedanken und Weisungen folgen, 
immer enger zusammenschlossen und eine geeinte Schule bildeten, 
die abseits von der iibrigen Wissenschaft eine gewisse Sonder- 
existenz fiihrt. Sie entfaltet eine emsige literarische Tatigkeit. 
Aber diese tragt einen starren, stagnierenden Charakter. In ziem¬ 
lich einformiger, fast handwerksmaBiger Art werden die Freud’- 
schen Lehren wiederholt und alie Probleme durch Aufnotigung 
dieser Ideen der Losung zugefiihrt. Das „autos epha“ der Jiinger 
des alten Pythagoras hat sich die psa. Schule in hohem Grade an~ 
geeignet. Wenn der Meister bedeutsamere Ideen und Ausdriickc 
gepragt hat, etwa Es und Ich und Oberich, dann rauscht es bald 
im ganzen Hain von Es und Ich und Oberich. Dabei nehmen die 
erotischen Darlegungen den breitesten Raum ein und werden 
i mit einer ungehemmten Offenheit dargelegt, die sich sehr oft 

von Schamlosigkeit nicht unterscheidet. Der Meinungsverschie- 
denheit innerhalb der Schule sind enge Grenzen gezogen. Es 
ist bekannt, daB der Dirigentenstab des Meisters fur abweichende 
Musik nicht viel Moglichkeit laBt. Er fiihlt sich ais „Fiihrer“ und 
iibt die Rechte des Fiihrers aus. 4 


4 Jung spricht von Infallibilitatsanspriichen Freud’s: „Diese ,wissen- 
schaftliche' Tnfallibilitatserklarung hat mich seinerzeit zu meinem Bruch mit 
Freud veranlaBt, denn Dogma und Wissenschaft sind fur mich inkommen- 
surable GroBen, die durch'ihre Verschmelzung sich gegenseitig schadigen." 
Kranefeldt, Die Psychoanalyse. Mit einer Einfiihrung von C. G. Jung 
(1930) 6. 
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MuB man von der orthodoxen Lehre der Psa. sagen, daB sie 
auf einen kleinen Kreis beschrankt ist, so gilt das nicht von den 
geisdgen Einwirkungen, die iiber die Grenzen der Schule und der 
Wissenschaft vveit hinaus gedrungen sind in populare Kreise. Ihre 
Fachausdriicke, die ihr Schopfer mit Schlagwirkung ausgestattct 
hat, sind langst in den gewohnlichen Sprachschatz ubergegangen; 
alie Welt redet schon von Verdrangung, von eingeklemmten Affek- 
ten und Komplexen. Analytisches Psychologisieren und Traum- 
deuten sind Gegenstande der Unterhaltung. Ideen der Psa., ganz 
oder halb verstanden, sind in das Denken vieler eingedrungen und 
haben sich vveitgehend der popularen Psychologie und ihrer An- 
wendung auf Erziehung, Charakter- und Krankenbeurteilung, selbst 
auf Justiz und anderes mitgeteilt. Presse und Belletristik beschaf- 
tigen sich mit ihr, Romane und Novellen tragen ihre Farbe, selbst 
Filme suchen sich mit ihr interessant zu machen, die ganze Erotik 
der Neuzeit hat Verbindung mit ihr eingegangen. Ihre Schriften 
vverden viel gelesen. Fragt man sich, welches denn die Grtinde 
dieses weit verbreiteten Interesses sind, so wird man sie finden 
miissen im Neuartigen und Revolutionaren, das die Lehre hat, in 
dem Geheimnisvollen und der scheinbaren Tiefe, die ihr der Kult 
des UnbewuBten gibt, endlich und nicht zuletzt in ihrem erotischen 
Charakter. Man wird auch noch hinzufiigen miissen, daB die 
moderne Psychologie der vorausgehenden Zeit, allzusehr experi- 
mentelle Teilforschung, das Seelische ais Ganzes zu sehr vernach- 
lassigt und so der hastigen Aufnahme einer „Tiefenpsychologie“ 
die Wege geebnet hat. 

AuBerhalb der deutschen Lander hat die Psa. besonders in 
Amerika eine bedeutende Verbreitung gefunden, freilich so, daB 
sie jeder nimmt und ubt nach seiner Art. In England hat sie auch 
ihre Anhanger, aber in sehr beschranktem MaBe; der konservative 
Geist jenes Landes kann sich mit revolutionaren Neuerungen nicht 
leicht befreunden. In Frankreich hat man sie bis jetzt ziemlich 
abgelehnt. 

Die Psa. in ihrer strengen Form tragt nicht den Samen der 
Unsterblichkeit in sich. Was ihr noch vornehmlich Stiitze und 
Zusammenhalt gibt, ist die uberragende Autoritat ihres Grunders, 
dessen Fiihrung man sich unterordnet. Sie wird den Weg alles 
Sterblichen gehen, sowohl die Schule wie die Lehre selbst, die all- 
mahlich an den vielen inneren Haltlosigkeiten sterben wird. Aber 
weiterleben werden die Anregungen, die sie gegeben hat. 

Die Entwicklungsgeschichte der Individualpsycho- 
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1 o g i e ist, dank der Einfachheit und groBeren Harmlosigkeit 
ihrer Gedanken, bedeutend einfacher verlaufen. Ihr Begriinder, 
Alfred Adler, Arzt in Wien, gehorte, wie wir schon berichteten, 
langere jahre dem Freud’schen Kreise an und war einer seiner eif- 
rigsten Arbeiter. Aber er kam immer mehr zu abweichenden An- 
sichten. Namentlich wollte ihn die fiir die Psa. grundlegende An- 
schauung, daB der Sexualtrieb der Spiritus rector des Lebens sei, 
nicht befriedigen; er glaubte ihn vielmehr in einem anderen mensch- 
lichen Trieb, dem Geltungstrieb, sehen zu sollen. So kam es zum 
Abfall. Der Abgefallene suchte seine eigenen Gedanken auszu- 
bauen und an die Offentlichkeit zu bringen, wobei er eine Reihe 
gleichgesinnter Mitarbeiter fand. Adler hat seine Ansichten in einer 
Anzahl groBerer Schriften entwickelt. Seiner ersten Arbeit, „Studie 
iiber Minderwertigkeit von Organen" 1907, in der die neue Theorie 
schon vorbereitet wurde, folgten spater die Schriften „Ober den 
nervosen Charakter" 1912, „HeiIen und Bilden" 1913 (zusammen 
mit C. Furtmiiller), „Praxis und Theorie der Individualpsychologie" 
1920. Verfolgten diese Arbeiten vornehmlich arztliche Zwecke, so 
wandten sich die spateren mehr der charakterologischen und pada- 
gogischen Verwendung der Ips. zu, wie „Mcnschenkenntnis“ 1926, 
„Individualpsychologie in der Schule" 1929, „Die Technik der In¬ 
dividualpsychologie" 192&—1930. Die neuen Gedanken und Be- 
strebungen traten zuerst ais „Freie Psa." auf, bekamen aber bald 
den Namen Individualpsychologie, den sie seitdem behalten haben. 
Freud selbst scheint auf einen neuen Namen gedrungen zu haben, 
um zu verhindern, daB freinde Gedanken auf die Psa., die er ais 
die seine betrachtete, die Hand legten: „Ich konnte nur erreichen, daB 
Adler wie Jung darauf verzichteten, ihre Lehren ,Psychoanalyse‘ 
zu heiBen." 

Die neue Lehre war also ais Abzweigung von der Psa. ent- 
standen, und sie tragt in ihrer Physiognomie, was Inhalt und wis- 
senschaftliche Art betrifft, noch bis heute verwandtschaftliche Ztige 
mit jener, aber freilich auch wesentliche Verschiedenheiten. Was 
der neuen Tochterbildung bei ihrem starken Bestreben, das nun 
einsetzte, der alteren Theorie den Rang abzulaufen, in besonderer 
Weise zustatten kam, war der Umstand, daB sie den anstoBigen 
Sexualismus abstieB und dadurch ais Kampferin fiir hohere Wertc 
gegen einen versinkenden Naturalismus erschien. Freud glaubt 
zwar noch 1925 beim Riickblick auf den Abfall von Adler und 
Jung sich trosten zu konnen: „Beide [ Abfallsbewegungen] sahen 
recht gefahrlich aus und gewannen rasch eine groBe Anhanger- 
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schaft . . Man kann heute, nach einem Jahrzehnf, feststellen, daS 
beide Versuche an der Psa. schadlos voriibergegangen sind.“ Aber, 
hinsichtlich der Ips. wenigstens, mit Unrecht. Dieselbe hat sicli 
immer mehr und zwar nicht wenig auf Kosten der Psa. Freunde zu 
erwerben gewnBt in Europa und Amerika, weniger unter Arzten, 
mehr in padagogischen Kreisen, die oft in den neuen ips. Ansichten 
Wahrheiten von groBer erziehlicher Bedeutung erblicken. Es wurde 
auch ein „Internationaler Verein fur Individualpsychologie“ gegrun- 
det, der neben Wien viele Sektionen in groBeren Stadten Deutsch- 
lands, in Ungarn, Rumanien, Jugoslavien, Lettland, in Holland, 
England, Amerika umfaBt. Propagandareisen ihres Begrunders 
diesseits und jenseits des Ozeans, zahllose Vortrage, Konferenzen 
und Kurse da und dort in wachsender Zahl dienen einer unab- 
lassigen Werbearbeit; an vielen Orten sind ips. Erziehungsbera- 
tungsstellen und padagogische Hilfsanstalten verschiedener Art ge- 
griindet worden. Seit langeren Jahren besteht eine „Internationale 
Zeitschrift fur Individualpsychologie“, und eine gute Anzahl flei- 
Biger Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen hat bereits ein betrachtliches 
Schrifttum ins Leben gerufen. Doch entspricht der wachsenden 
Menge der literarischen Arbeiten keine gleiche Mehrung an frucht- 
baren Gedanken und wissenschaftiichem Fortschritt. Eine Kritik 
der letzten Jahre glaubt sogar sagen zu sollen: „Das gesamte ips. 
Schrifttum enthalt seit dem rund lbjahrigen Bestehen der Lehre 
keine einzige neue fruchtbare Idee, von der unpsychologischen Kon- 
zeption des Gemeinschaftsgefiihles abgesehen; nie mehr wurde 
etwas Neues gesehen.“s Wir wollen es nicht genau nachprufen. 
Aber jedenfalls ist bei dem groBten Teii dieses Schrifttums die 
stereotype Art, wie immer die gleichen ldeen und Fachausdrucke 
in ziemlich gleicher Art wiederholt und abgewandelt und alie Fragen 
in ihre Formen gepreBt werden, so auffallend, daB man selten 
anderswo das bekannte ex uno disce omnes ahnlich bewahrheitet 
finden wird. 

Nachdem die Ips. anfangtich, ahnlich wie die Psa., hauptsach- 
lich Heilungszwecke verfolgte, hat auch sie allmahlich ihre Be- 
strebungen bedeutend erweitert und ihre Ansprtiche erhoht. Sie 
will die Psychologie und Charakterlehre in neue Wege leiten, will 
die allgemeinen Lebensanschauungen reformieren, will namentlich 
der Padagogik neue Grundlagen und Methoden geben. Sie hat 
seit langem vornehmlich padagogischen Charakter angenommen. 
Doch kehren wir zunachst zur Psa. zurtick. 

5 H. Kunz in Zeitsch. f. d. ges. Neurologie 116 (1928) 728. 


I. ABSCHNITT 

Dariegung der Theorie 

Wenn wir das Wort Psychoanalyse selbst und seine Ent- 
stehungsgeschichte einer kleinen Analyse unterziehen, so besagt es 
soviel wie Seelenzergliederung oder AufschlieBung des seelischen 
Innern zu dem Zwecke, die verborgenen psychischen Ursachen 
nervoser Leiden behufs Heilung derselben aufzufinden. 1 Aber 
diese seelische AufschlieBung hat bei Freud einen besonderen 
Charakter, weil sie in ganz eigenartige Ansichten uber Wesen und 
Entstehungsart der psychischen Krankheiten und uber die Natur 
des Seelenlebens iiberhaupt eingebaut ist. So hat auch der Name 
selbst seine anfangliche Bedeutung wesentlich erweitert. Bezeich- 
nete er urspriinglich eine Heilmethode, so bedeutet er jetzt das ge¬ 
samte psychologische System, welchem diese Methode angehdrt, 
ja er hat daruber hinaus die Bedeutung einer Weltanschauung er- 
langt. Diese Theorie soli nun der Gegenstand einer genauern 
Dariegung bilden, nicht mehr nach ihrer genetischen Entwicklung, 
wie sie geworden ist, sondern in ihrem systematischen Aufbau. 
Wir werden uns dabei der Beurteilung derselben fast ganzlich 
enthalten; diese soli den zweiten Teii unserer Ausfiihrungen bilden. 

Die Psa. will eine Theorie und zwar eine neue vom seelischen 
Leben bieten; sie will in seine Tiefen eindringen, will es heilen 
und leiten. Wie faBt sie nun dasselbe auf? 

Vielleicht dient es zur Orientierung, wenn wir uns zuerst die 
Frage vorlegen: wie stellt sich denn unser Seelenleben in der tat- 
sachlichen inneren Erfahrung uns dar? Ohne Zweifel ais ein reicli 
gegliedertes und ais ein hohes. Zwischen dem Tier und dem Leben 
des reinen Geistes in der Mitte liegend nimmt es Bestandteile von 
beiden auf. Es umfaBt sinnliches Empfinden, Vorstellen und Be- 

1 Mancher wurde vielleicht im philologischen Interesse statt Psycho- 
analyse lieber Psychanalyse sagen nach Analogie mit Psychasthenie, Psych- 
agogie, Psychiatrie. Aber wir vollen uns an das alte Wort halten: de 
nominibus non est litigandum. 
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gehren; dadurch bertihrt es sich mit dem tierischen Leben. Doch 
uber diesem niederen, dienenden Leben breitet sich eine wesentlich 
hohere Lebensschicht aus, die des geistigen Denkens, Fuhlens und 
Wollens. Geht das niedere Leben auf Sinnliches und Korperliches, 
so geht dieses hohere uber den Sinnenbereich hinaus auf eine hohere 
Welt des Geistes, in das Reich des Wahren und Schonen, das der 
Mensch in Wissenschaft und Kunst erfassen und genieBen kann, 
in das Reich der Sittlichkeit und Tugend, des Gottlichen und Reli- 
giosen, in welches ihn ein tiefliegender Zug seiner Natur hinzieht. 
Dieses reiche Leben, mannigfach in sich gegliedert und verschlun- 
gen, quillt bestandig aus den seelischen Anlagen, die, unserer un- 
mittelbaren Wahrnehmung entzogen, unbewuBt in unserer sinnlich- 
geistigen Natur schlummern. Die psychischen Tatigkeiten selbst 
aber, Betatigungen und Akte dieser Anlagen und Krafte, also das 
Empfinden, Denken, Streben und Wollen selbst vollzieht sich in 
unserem BewuBtsein. Es ist nicht etwas, von dem wir nichts wis- 
sen, wir nehmen es wahr, ftihlen und empfinden es, nicht immer 
deutlich, manchmal nur unklar, aber doch wirklich. Unser seeli-- 
sches Leben ist auch nicht ein unfreies, automatisches Spiel von 
Kraften, etwa wie der mechanische Betrieb eines Maschinenhauses, 
sondern es untersteht der Leitung des freien Willens, der sich mit 
eigener Selbstbestimmung seine Ziele setzt und auf sie das Leben 
hinienkt. Er kann die niederen Triebe beherrschen und meistern und 
kann noch mehr das auBere Handeln und Tun in freier Entschei- 
dung bestimmen. Das menschliche Leben ist Leben einer freien 
Personlichkeit, die sich fur ihr Tun und Lassen verantwortlich weiB. 

Wie faBt nun die Psa. das seelische Leben auf? Um es in 
einer kurzen Formel auszudriicken, es ist ihr ein Kraftespiei und 
zwar ein groBtenteils unbewuBtes Kraftespiei psychischer Triebe, 
die hauptsachlich sexueller Natur sind. Das sind ihr die Neu- 
rosen mit ihren krankhaften Symptomen; sie sind das Ergebnis 
unbewuBter Sexuairegungen, die ins UnbewuBte verdrangt wur- 
den und nun von dort herauf Storungen hervorbringen. Das ist 
ihr auch das normale Leben; es ist angefangen von den Traumen 
bis zu der Lebenstatigkeit in Kunst, Wissenschaft, Moral und 
Religion durch den Mechanismus ahnlicher Triebenergien bewirkt, 
die unbewuBt in uns arbeiten. Das seelische Leben ist also zur 
Ganze triebhaft und zwar fast ganzlich sexuell triebhaft und hat 
seinen Schwerpunkt im UnbewuBten. Wir wollen ins einzelne 
gehen und mit dem ersten Punkt beginnen. Wir werden uns dabei 
vornehmlich an die Schriften von Freud selbst halten. Sie ermog- 
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lichen es durchaus, liber alie Hauptpunkte seiner Lehren klare Ge- 
wiBheit zu gewinnen. 2 

Die sexuelle Triebnatur 

Die Triebe spielen im seelischen Leben ohne Zweifel eine 
sehr bedeutende Rolle. Wir sprechen von Gluckseligkeits-, Tatig- 
keits-, Wissenstrieb, von Geltungs-, Gesellschafts-, Freundschafts- 
trieb, von Selbsterhaltungstrieb, von Geschlechts- und Nahrungs- 
trieb. Sie alie gehoren offenbar dem Begehren und Streben des 
Menschen an, gehen auf etwas, was er begehrt und verlangt. Es 
sind naturhafte Teilrichtungen seines Begehrens auf die verschie- 
denen Gegenstande oder Giiter hin, die seiner menschlichen Natur 
entsprechen. Manche derselben gehen auf Giiter hoherer Ordnung, 
andere auf sinnliche. Man kann die ersteren hohere, die letzteren 
niedere Triebe nennen. Haufig aber wird das Wort auf die Be- 
zeichnung der niederen Triebe eingeschrankt; wir wollen selbst das 
Wort meistens in dieser engeren Bedeutung gebrauchen. Die Triebe 
gehen, sobald das ihnen entsprechende Objekt wahrgenommen 
oder vorgestellt wird, mit naturhafter Notwendigkeit in Regungen 
uber, die ais solche der freien Willensentscheidung vorauseilen. 
DaB die Triebe fur die Bewegung und Richtung des Lebens die 
groBte Bedeutung haben, liegt auf der Hand; die ganze Lebens¬ 
tatigkeit wird ja von Begehren und Streben bewegt und geleitet. 

Unter diesen Trieben ist nun einer, der in der moralischen 
Schatzung auf der unteren Schwelle steht, den auch die Natur selbst, 
in ihrem edleren Teile auf Hohes und Hochstes gerichtet, mit dem 
Gefiihl der Scham verknupft hat, der Geschlechtstrieb. Er ist den 
animalischen Instinkten einzureihen. In der Anlage dem Menschen 
angeboren, erwacht er normalerweise in den Reifejahren und drangt, 
ohne selbst eine Ahnung von diesem Zweck zu haben, auf die Fort- 
pflanzung des Menschengeschlechtes hin. Das ist sein normales 
Ziel, welches ihm die Natur vorgesetzt hat; ein hochst bedeutsames 
Ziel, das er in geordneter Weise erreichen soli. Er kann sich 
aber auch in abwegiger Weise betatigen, die ihn vom naturgeinaBen 
Ziele ablenkt; man spricht dann von Perversitatem 

2 Die Darstellungen aus der Feder von Anhangern der Theorie sind 
nicht immer frei von eigenen Auslegungen und Beifugungen, sind auch 
manchmal, wie zB. das sonst scharfsinnige Buch „Die Grundlagen der Psycho- 
analyse" (1927) von H. Hartmann, deutlich darauf eingestellt, die Psa. dem 
maBgebenden wissenschaftlichen Denken anzunahern und die Abweichungen 
von demselben ais moglichst gering erscheinen zu lassen, wodurch von selbst 
das Bild eine Verschiebung erleidet. 
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Freud glaubt nun, das menschliche Begehren und Streben 
hauptsachlich auf den sexuelien Trieb zuriickfuhren und 
in ihm die hauptsachlichste Queile menschlichen Lebens erblicken 
zu sollen. Den AnstoB hiezu gaben ihm, wie er uns erzahlt, die 
neurotischen Patienten seiner Praxis; er meinte die Ursache ihrer 
krankhaften Erscheinungen immer in erotischen Erlebnissen finden 
zu sollen. Diese Ansicht wurde dann allmahlich auf die Traume 
und das iibrige Seelenleben ausgedehnt und erfuhr auch eine Er- 
weiterung nach riickwarts, in die Kindheit. Freud glaubte nam- 
lich, die vorgeblich so starke Tatigkeit der Sexualitat in der Her- 
vorbringung der Neurosen nur daraus erklaren zu konnen, daB sie 
auf gleichartigc Kindheitserlebnisse zuruckgehen und von dort ihre 
starke Wirkungskraft beziehen, eine Annahme, die er dann nach- 
traglich durch Tatsachen zu stutzen suchte. So kam er zu der bis 
dahin nie gehorten Behauptung, daB bereits im Kinde von den 
ersten Tagen seines Daseins an der Sexualtrieb wach, ja intensiv 
tatig sei. 

Es ist in besseren Kreisen immer lobliche Sitte gewesen, in 
Gesprach und Schrift das Sexuelle mit Stillschweigen zu ubergehen 
oder davon nur, soweit es die Notwendigkeit verlangt, zu sprechen. 
Weil aber dasselbe in der Psa. die wichtigste Angelegenheit bildet, 
auf die fast alie ihre Untersuchungen zusammenstrahlen, konnen 
wir nicht vermeiden, auf diesen Gegenstand etwas ausfuhrlicher 
einzugehen. Wir werden uns aber in den Grenzen des Notwen- 
digen halten. 

Die Seele des Kindes also, in der man bisher ein Bild der Un- 
schuld zu erblicken pflegte, wird uns von der Psa. ais erfullt von 
Sexuallust dargestellt. „Es ist ein Stuck der popularen Meinung 
uber den Geschlechtstrieb“, schreibt Freud, „daB er der Kindheit 
fehle und erst in der ais Pubertat bezeichneten Lebensperiode er- 
wache. Allein dies ist nicht nur ein einfacher, sondern sogar ein 
folgenschwerer Irrtum.“3 „Das Kind hat seine sexuelien Triebe 
und Betatigungen von Anfang an, es bringt sie mit auf die Welt.“ 4 
In umstandlicher Untersuchung werden sie uns beschrieben und 
zergliedert. 

Es ist selbstverstandlich, daB sich das Kind zunachst durch- 
gangig vom sinnlich Angenehmen leiten laBt und ihm nachgeht. 
Dieses sinnliche Empfinden wird nun bestandig ais ,,Libido’ auf- 


s Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie 6 (1926) 47. 

4 Ober Psychoanalyse. Fiinf Vorlesungen, gehalten an der Clark 
University in Worcester 5 (1920) 45. 
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gefaBt. Sie heftet sich zunachst an die eigenen Korperorgane, dic 
„erogenen Zonen“, wie sie genannt werden, an Mund und Finger 
und nicht zuletzt an die Ausscheidungsorgane. Das Saugen des 
Kindes an der Mutterbrust, das Ludeln an der Milchflasche, das 
Lutschen ani Finger, die Befriedigung an den Ausscheidungsvor- 
gangen, das und ahnliches soli nun alles solchen Triebregungen 
entstammen. Man nennt sie „Erotismen“ und mit groBem wissen- 
schaftlichen Ernst werden dann sorgsamst unterschieden Oraierotis- 
mus, Analerotismus, Urethralerotismus, Fakalerotismus und noch 
andere dieser Art. Da sie samtlich auf die eigene Person des Kin¬ 
des gerichtet sind, werden sie unter dem etwas gefalligeren Sammel- 
namen Autoerotismus zusammengefaBt. Das ist die erste Stufe der 
Kindersexualitat. Bald aber heftet sich der infantile Trieb an 
,,Objekte“ dh. an fremde Personen, unter diesen zunachst an die 
eigenen Eltern und Pflegepersonen. 

Hier begegnet uns nun jene beruhmte Konzeption, die in der 
Psa. eine zentrale Bedeutung einnimmt, ein wissenschaftliches 
Novum, das aber schon so viel von sich reden gemacht hat, daB 
es ais Mangel an allgemeiner Bildung empfunden wird, wenn man 
nichts von ihm weiB. Es ist der Odipuskomplex. Komplex be- 
zeichnet eine Vorstellung oder Vorstellungsgruppe, mit der starke 
Gefiihle verknupft sind. Solcher Art ist nun auch der eben ge- 
nannte Komplex. Er kniipft sich an die Sage vom Kbnig Odipus, 
die von Euripides und Sophokles dichterisch bearbeitet wurde. Von 
Odipus, dem Konigssohn von Theben, so berichtet die Sage, hatte 
das Orakel verkundet, daB er seinen Vater umbringen und die 
Mutter heiraten wurde. Darauf wurde er von der Familie entfernt 
und in Korinth erzogen. Aber, was man verhuten wollte, geschah 
dennoch durch das unerbittliche Walten des Schicksals, ohne Wissen 
und Willen von Eltern und Sohn. Der Sohn totete auf dem Wege 
nach Theben seinen Vater, ohne ihn ais solchen zu erkennen, und 
erhielt darauf die Hand der koniglichen Witwe. Nach Aufdeckung 
des Irrtums blendete er sich selbst zur Strafe, die Mutter aber gab 
sich den Tod. Was hier in der Sage ais widernatiirliches Ereignis 
und ais Tiicke des Schicksals dargestellt wird, soli nun nach Freud, 
wenn auch in der Form und Wirkung gemildert, so doch an Sinn 
und Inhalt iibereinstimmend im SchoBe jeder Familie vor sich gehen 
und zwar bei jedem Kinde, das den Eltern geschenkt wird. Die 
kindliche Liebe des Knaben zu seiner Mutter, das sind die wesent- 
lichen Ziige des Odipuskomplexes, die durch die Zartlichkeiten der- 
selben geweckt wird, ist nicht so harmlos, wie man bisher gemeint 

Donat, Psa-ips 
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hat, sie ist im eigentlichen Sinn sexuell. Und das ist nicht das 
einzige. Mit dieser Liebe zur Mutter und dem Verlangen, sie allein 
zu besitzen, verbindet sich im zarten Knaben noch die Eifersucht 
gegen den Vater, der ihn im Alleinbesitz der Mutter stort, und da- 
rnit zugleich der Wunsch nach seiner Abwesenheit und Beseitigung; 
ein Wunsch, der freilich mit der gieichzeitigen Zuneigung zum 
Vater, die durch anderes im Knaben geweckt wird, in Streit kommt 
(„ambivalente“ Gefuhlseinstellung) und eine Quelle von Konflikten 
in der kindlichen Seele wird. In ahnlicher Weise entsteht im Mad- 
chen, wieder durch besondere Zuneigung des Vaters geweckt, der- 
selbe Trieb zu ihm und eine Eifersucht gegen die Mutter. An sie 
lehnen sich ahnliche Gefuhle zwischen den Geschwistern an. Das 
alles soli durch direkie Beobachtung der Kinderstube und durch 
Erhebung der Analyse bewiesen sein. So wiederholt sich das trau- 
rige Erlebnis vom alten Theben taglich in jeder Dorffamilie mit 
jedem neuen Kind. Nur freilich mit einem groBen Unterschied, den 
der Name Odipuskomplex verdeckt. Was der alte Odipus nicht 
hatte und nicht wollte, unnattirliche Feindschaft und unnatiirliche 
Liebe, das hat der Freud’sche Odipus von heute wirklich; sein alter 
Namensvetter ist somit nicht wirkliches, sondern sein gefalschtes 
Vorbild. So ist also nach der Psa. „die erste Objektwahl des Kindes 
eine inzestibse". Was bisher bei allen Volkern ais das Unnattir- 
lichste empfunden worden ist, steht mithin ais Erstes, Natiirlich- 
stes an der Schwelle der menschlichen Entwicklung. 

Wenn jede sexuelie Betatigung, bei der das natiirliche Ziel, 
die Portpflanzung, ausgeschlossen ist, Perversitat genannt wird, so 
werden also die erwahnten vielgestaltigen Teiltriebe und Betati- 
gungen der infantilen Sexualitat ais Perversitaten zu bezeichnen 
sein. Der kleine Trager derselben empfangt auch in der Tat von 
Freud das haBliche Pradikat: er ist „polymorph pervers". 

Freud erzahlt uns in seinen „Vorlesungen zur Einfiihrung in 
die Psychoanalyse", 5 die er in der Kriegszeit hielt, eine kleine Be- 
gebenheit. „Einer der wackeren Jiinger der Psa. befand sich ais 
Arzt an der deutschen Front in Polen. Da die Psa. die Aufmerk- 
samkeit erweckt hatte, hielt er fur die Interessenten Vortrage. All- 
abendlich versammelten sich die Arzte des Korps, Kollegen und Vor- 


6 1916/1918. 31.—45. Tausend (1930) 350. Vor Jahren veranstaltete 
auf der Dresdener Papierausstellung die sachsische Landesbibliothek unter 
dem Titel „beruhmte Biicher“ eine Sonderschau der in den letzten 5 Jahren 
am meisten verlangten 19 Bucher. An zweiter Stelle werden Freud s „Vor- 
lesungen" genannt. 


gesetzte, um den neuen Geheimlehren zu lauschen. Das ging eine 
Weile. Ais aber der Vortragende den verwunderten Horern die 
Lehre vom Odipuskomplex vorgefuhrt hatte, erhob sich der Vor- 
gesetzte und auBerte, ,das alles glaube er nicht, es sei eine Gemein- 
heit des Vortragenden, ihnen, braven Mannern, die ftir ihr Vaterland 
kampfen, und Familienvatern, solche Dinge zu erzahlen, und er 
verbiete die Fortsetzung der Vortrage.‘“ Das ist wohl die Reso- 
nanz, welche diese Lehre vom Sexualismus des Kindes bei ernsteren 
Menschen hervorruft. Doch wir wollen noch nicht zur Kritik uber- 
gehen, sondern die Darlegung der psa. Lehre fortsetzen. 

Wie kommt es nun aber, daS wir an diese „Fruhbliite der 
Sexualitat“, wie sie genannt wird, so gar keine Erinnerung haben? 
Es kommt daher, wird uns gesagt, weil ihre Wirkungen und AuBe- 
rungen durch die Erziehung sehr bald im Kinde verdrangt werden. 
Die herrschende Ansicht findet dieses friihe Trieberwachen bedenk- 
lich und die Erziehung sucht es durch Verbote und Drohungen zu 
unterdrucken; unter diesem Druck verdrangt sie nun das Kind, 
Scham, Ekel und moralisches Schuldgefiihl bilden sich allmahlich 
aus. So sinken diese Vorstellungen und Regungen fur immer ins 
UnbewuBte und bleiben vergessen. Diese Verdrangung soli der 
Grund fiir die merkwurdige Erscheinung der „infantilen Amnesie“ 
sein, welche unsere ganze erste Kindheit verhullt. 

Mit dem Eintritt der Pubertat verwandelt sich, so fahrt die 
psa. Sexualtheorie weiter, die infantile Erotik mit ihren Partial- 
trieben in die neue Form, welche die Fortpflanzung zum Ziele hat. 
Wird diese normale Entwicklung gehindert, besonders dadurch, daB 
die Auflosung des Odipuskomplexes, also die Ablosung vom ersten 
erotischen Objekt nicht rechtzeitig und entsprechend vor sich geht, 
so bilden sich Perversitaten oder Neurosen aus. Wie die Libido 
schon die Fruhzeit des menschlichen Daseins beseelt, so bleibt sie 
auch fiir das ganze Leben die groBe Energie, welche das Getriebe 
des Lebens hauptsachlich bewegt. Sie bewirkt die neurotischen 
i Krankheiten, sie ist es hauptsachlich, welche das gesamte Trach- 
ten und Streben speist, wie wir noch zeigen werden. Man spricht 

in diesem Sinne von einem Pansexualismus der Psa. 

Dabei soli aber nicht verschwiegen werden, daB Freud dem 
Begriffe der Libido eine Erweiterung, eine scheinbare wenigstens, 
gegeben hat. Der entriistete Widerstand, den seine Theorie fand, 
HeB dieselbe erwiinscht erscheinen. Sein Schuler Jung, der sich 
schlieBlich von ihm trennte, dehnt sogar den Begriff soweit aus, 
daB er unter Libido ganz allgemein die psychische Lebensenergie 
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versteht, wodurch freilich dem Worte seine eigentliche Bedeutung 
ganzlich genommen wird. Das ist nun bei Freud niclit der Falt. 
Im Gegenteil, seine Lehre ist in diesem Punkt trotz mancher Mil- 
derung im Ausdruck im wesentlichen dieselbe geblieben; nach wie 
vor behalt seine Libido ihren alten Sexualcharakter. Die Begriffs- 
erweiterung besteht eigentlich nur, nach seiner wiederholten Er- 
klarung, darin, daB er fur sie nicht die Hinrichtung auf den Fort- 
pflanzungszweck verlangt, der ja beim Kinde nicht in Betracht kom- 
men kann. Freilich bezeichnet er auch jede Liebe ais Libido. Er 
glaubt aber auch zu finden, daB alie Liebe, wenigstens wenn sie 
zartlicher wird, ihrem innersten Wesen nach mit der geschlecht- 
lichen ubereinstimmt. Seine Erklarungen daruber sind deutlich: 
„Den Kern des von uns Liebe GeheiBenen bildet naturlich, was 
man gemeinhin Liebe nennt und was die Dichter besingen, die 
Geschlechtsliebe mit dem Ziel der geschlechtlichen Vereinigung. 
Aber wir trennen davon nicht ab, was auch sonst an dem Namen 
Liebe Anteii hat, einerseits die Selbstliebe, andererseits die Eltern- 
und Kindesliebe, die Freundschaft und die allgemeine Menschen- 
liebe, auch nicht die Hingebung an konkrete Gegenstande und ab- 
strakte Ideen. Unsere Rechtfertigung liegt darin, daB die psa. 
Untersuchung uns gelehrt hat, alie diese Strebungen seien der Aus¬ 
druck der namlichen Triebregungen, die zwischen den Geschlechtern 
zur geschlechtlichen Vereinigung hindrangen, in anderen Verhalt- 
nissen zwar von diesem sexuellen Ziel abgedrangt oder in der Er- 
reichung desselben aufgehalten werden, dabei aber doch immer 
genug von ihrem ursprunglichen Wesen bewahren, um ihre Iden- 
titat kenntlich zu erhalten." 6 

Auch die Selbstliebe und der Erhaltungstrieb wurden in der 
weiteren Entwicklung der Lehren ais mit der geschlechtlichen oder 
der „Objektliebe“ wesentlich gleichartig erkannt und empfingen 
den Namen Narzismus. Er solite, wie schon der Autoerotismus 
des Kindes, die nach innen gewendete Sexualliebe sein: „Das Ich 
trat unter die Sexualobjekte und wurde gleich ais das vornehmste 
unter ihnen erkannt. . Diese narzistische Libido war naturlich 
auch die KraftauBerung von Sexualtrieben im analytischen Sinne.“ 7 
Nun war die Libido die groBe Triebkraft des Lebens geworden. 
Wenn Freud in spateren Schriften Sexualliebe gern durch Eros 


6 Massenpsychologie und Ich-Analyse 2 (1923) 36 f. 

7 Jenseits des Lustprinzips 2 (1921) 51. 
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ersetzt, so hat wohl das Wort einen besseren Klang, aber keinen 
neuen Sinn empfangen.s 

Soli nun also wirklich das ganze Streben des Menschen mit 
sexuellem Triebleben erschopft sein? Doch nicht ganz. Der Libido 
werden noch andere Triebe an die Seite gestellt, die freilich, das 
muB gleich hinzugefiigt werden, jener gegenuber nie zu einer aus- 
schlaggebenden Bedeutung gekommen sind. Zuerst setzte Freud 
den sexuellen die Ichtriebe entgegen. Wahrend jene dem „Lust- 
prinzip" folgten, vertraten diese das „Realitatsprinzip“. Auf das 
eigene Subjekt, speziell auf die Selbsterhaltung gerichtet, trugen 
sie den Realforderungen des Lebens Rechnung und traten gelegent- 
lich der Lust entgegen, sie verdrangend: „Das Ich erfahrt, daB 
es unvermeidlich ist, auf unmittelbare Befriedigung zu verzichten, 
den Lustgewinn aufzuschieben, ein Sttick Unlust zu ertragen und 
bestimmte Lustquellen iiberhaupt aufzugeben. Das so erzogene 
Ich ist ,verstandig‘ geworden, es laBt sich nicht mehr vom Lust- 
prinzip beherrschen, sondern folgt dem Realitatsprinzip, das im 
Grunde auch Lust erreichen will, aber durch die Riicksicht auf die 
Realitat gesicherte, wenn auch aufgeschobene und verringerte 
Lust.“ 9 

Spater jedoch meinte er zu finden, wie schon oben gesagt, 
daB diese Ichtriebe groBtenteils, insoferne sie Selbsterhaltungs- 
triebe sind, auch Libido seien, namlich narzistische Libido, wo¬ 
durch der Dualismus zwischen Ich- und Sexualtrieben zunichte 
wurde. An seine Stelle tritt in den letzten Schriften Freud’s ein 
neuer Dualismus. Neben den bisher aufgefiihrten „Lebenstrieben“ 
der Libido meinte er eine zweite entgegengesetzte Art zu finden, 
die er Destruktions- oder Todestriebe nannte. Sie sind auch 
im menschlichen Ich tatig, suchen aber den Lebenstrieben entgegen- 
zuarbeiten und das Lebewesen dem Tode zuzufiihren. Denn es 
soli das allgemeine Streben alles Lebenden sein, zur anorganischen 
Materie zuriickzukehren, zu sterben; „das Ziel alles Lebens ist der 
Tod“. Wahrend also die Lebenstriebe der Libido auf Lust, auf 
Hebung und Fortpflanzung des Lebens hinarbeiten und dies meist 
mit Erregung und Intensitat, wirken die Todestriebe stumrn und 


8 Freud verlegt schlieBlich den Eros bis hinein in die einzelnen Zellen. 
Da die Vereinigung zahlreicher Zellen zu einem Lebensverband ein Mittel 
zur Erhaltung ihrer Lebensdauer sei, indem die Zellen einander erhalten, 
so „konnte man“, sagt er, „den Versuch machen, die in der Psa. gewonnene 
Libidotheorie auf das Verhaltnis der Zellen zueinander zu iibertragen und 
sich vorzustellen, daB es die in jeder Zelle tatigen Lebens- oder Sexualtriebe 
sind, welche die anderen Zellen zum Objekt nehmen.“ Doch muB er selbst 
diesen Schritt ais „kiihn“ bezeichnen. 9 Vorlesungen 380 f. 
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gerauschlos auf Tod, Auflosung und Zerstorung hin. Auch HaB 
und Aggression, die das menschliche Leben zu zerstoren suchen, 
sind Wirkungen dieses Todestriebes; ja selbst im Gewissen und 
Schuldgefiihl, die den Menschen „tyrannisieren“, sollen wir das 
Walten des Todestriebes zu erkennen haben. So ware also die 
Herrschaft der Lebens- und Lusttriebe eingeschrankt. Aber mehr 
in der Theorie. Freud sagt, er habe hier „der lange niedergehal- 
tenen Neigung zur Spekulation freien Lauf gelassen". 10 Viel mehr 
ais diesen Wert freier Spekulation haben diese Konstruktionen bis- 
her nicht gehabt; auch in der engeren Schule haben sie nicht all- 
gemein Aufnahme erlangt. So steht schlieBlich doch wieder die 
Libido ais allbeherrschende Triebkratt da. 

Die Psa. moge uns nun im einzelnen schildern, wie dieser 
sinnlich-organische Trieb nach ihrer Auffassung das menschliche 
Leben gestaltet, zunachst das krankhafte, dann das normale, das 
Leben des Alltags wie das hohere Geistesleben. 

Die Neurosen 

Der Begriff der Neurose in der neueren Psychiatrie hat, wie 
uberhaupt die Einteilung und Umgrenzung der seelischen Krank- 
heiten etwas Schwankendes. Doch bezeichnet man gewohnlich, 
und auch die Psa. stimmt damit iiberein, ais Neurosen jene seeli¬ 
schen Storungen oder Krankheiten, die man im gewohnlichen Leben 
nervose nennt, also hauptsachlich Hysterie, Neurasthenie (Psych- 
asthenie), nervose Angst- und Zwangszustande. Die einzelnen 
Arten sind schwer voneinander abzugrenzen, sie verflechten sich, 
haben auch selbst verschiedene Grade und leiten in unmerklichen 
Obergangen zu den normalen psychischen Geschehnissen iiber. Sie 
alie oder jene Falle, bei denen der psychische Charakter starker 
hervortritt, pflegt man auch wohl Psychoneurosen zu nennen. Die 
Neurosen unterscheiden sich also sowohl von den sogenannten 
organischen Krankheiten, die, wie Epilepsie, Dementia paralytica, 
Kretinismus, Fieberdelirien und ahnliches nachweisbar auf krank- 
haften Veranderungen oder Schadigungen des Nervensystems be- 
ruhen, wie auch von den Psychosen, bei denen zwar auch nicht so 
sehr der organische, ais vielmehr der psychische Charakter in den 
Vordergrund tritt, die aber durch schwere psychische Schwache 
und durch Irresein vom normalen Seelenleben tiefer getrennt sind 
und deshalb auch der Einfuhlung von seiten des normalen Menschen 

10 Medizin d. Gegenwart 41. 


unfahiger sind. Dahin gehoren die Paranoia mit ihren Systemen 
von Wahnideen, die Dementia pracox oder Schizophrenie mit ihrer 
an das Traumleben erinnernden Schwache und gestorten Gedanken- 
folge und das manisch-depressive Irresein. Die Neurosen sind also 
jene psychischen Storungen, die beim Kulturmenschen von heute 
mit seinem unruhigen Leben und seiner nervosen Schwache und 
Uberreizung so haufig sind und deshalb auch fiir die Psa. von An- 
fang an den Hauptgegenstand ihres Interesses bildeten. Aber ihr 
Begriinder und noch mehr seine Schiiler sind allmahlich uber sie 
hinausgegangen und haben ihre Theorien und Behandlung vielfach 
auch an die Psychosen herangetragen. 

Wie sollen nun nach dieser Theorie die Neurosen entstehen? 
Um es in kurzer Formel auszudriicken, dadurch, daB starkere 
Affektregungen oder gefiihlsbetonte Vorstellungen und zwar in der 
Regel sexuelle verdrangt werden und dann aus dem UnbewuBten 
heraus die Symptome erzeugen. Ein Beispiel moge es erlautern. 
Eine Kranke leidet an Waschzwang. Sie hat keine Ruhe, wenn 
sie sich nicht taglich mehrmals wascht und das mit umstandlichem 
Zeremoniell. Wir nehmen an, die Ausforschung der Analyse ent- 
decke nun bei ihr sexuelle Jugendverfehlungen. Die Diagnose wird 
nun lauten: diese Verletzungen sittlicher Reinheit haben ein qualen- 
des SchuldbewuBtsein erzeugt, das, weil immer peinlicher, ins Un- 
bewuBte verdrangt wurde und nun von hier aus den Zwang zum 
Waschen gleichsam ais symbolische Gutmachung hervorbringt. 
Oder ein Beispiel aus einem gerichtlichen Gutachten. 11 Fraulein 
E. R., schon mehrmals wegen Diebstahl bestraft, stand im Jahre 
1922 wieder unter derselben Anklage vor einem Berliner Gericht. 
Ein Psychoanalytiker, der sie arztlich behandelt hatte und um ein 
Gutachten ersucht wurde, gab nun diese Erklarung: Die Angeklagte 
leidet an krankhafter, unbezahmbarer Kleptomanie, die daraus ent- 
standen ist, daB sie seit ihrer Kindheit an tiefgehender Unzufrieden- 
heit mit ihrer weiblichen Sexualrolle leidet; dieses schmerzliche 
Gefuhl des Geschadigt- und Zuruckgesetztseins ist zwar durch 
> Verdrangung ihrem BewuBtsein langst entschwunden, beherrscht 

aber immer noch ihr unbewuBtes Seelenleben und bringt den klep- 
tomanen Drang hervor ais Versuch, die schmerzvolle Beeintrachti- 
gung „auf eine ihr selbst unverstandliche Weise“ wett zu machen. 
Der Gutachter, der den Fall selbst erzShlt, glaubt den Lesern ver- 
sichern zu sollen, daB „diese Erorterungen den Staatsanwalt und 
die Richter sichtlich uberzeugt haben". Doch gehen wir ins einzelne. 

11 Zeitschrift f. Psa. 11 (1925) 128 f. 
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Verdrangung soli also die allgemeine Ursache der Neu- 
rosen sein. Dieselbe besteht nicht lediglich darin, daB sich die 
Affekte nicht durch Weinen oder Zornausbruche entladen konnen 
oder daB sie am Anwachsen gehindert werden, sondern vielmehr 
darin, daB sie mitsamt ihren Vorstellungen aus dem BewuBtsein 
entfernt und unterdriickt werden. Sie werden aber deshalb unter- 
driickt, weil sie der sonstigen innern Haltung des Menschen, seinen 
logischen, ethischen, asthetischen, religiosen Strebungen wider- 
sprechen. Das Lustbegehren gerat mit den Wirklichkeiten des 
Lebens in Widerspruch und wird deshalb ausgeschlossen oder,, um 
in der Freud’schen Terminologie zu sprechen, der Einspruch ge- 
schieht gegen das Lustprinzip im Sinne des Realitatsprinzips; die 
genannten hoheren Strebungen flben an jenen Affekten „Zensur“. 
Das Walten dieser Zensur wird uns von Freud in anschaulicher 
Weise beschrieben. Man denke sich den Raum unserer Seele in 
zwei Teile geschieden, in einen geraumigen Vorraum und den Salon, 
der bedeutend enger ist. Der Vorraum beherbergt das UnbewuBte; 
hier tummeln sich in buntem Durcheinander die tausend psychischen 
Regungen, von denen wir keine Kenntnis, kein BewuBtsein haben. 
Im Salon aber wohnt das BewuBtsein. Wenn nun die Seelen- 
regungen, die immer zunachst dem UnbewuBten angehoren, in den 
Salon vordringen wollen, treffen sie an der Schwelle den strengen 
Wachter der Zensur, der sie mustert. Nur jene, die ihm genehm 
sind, laBt er eintreten, andere aber weist er zuruck. Damit sind 
diese vom BewuBtsein ausgeschlossen und abgespalten, sind „ver- 
dirangt", damit aber auch ais bewuBtseinsuniahig der Erinnerung 
entzogen und vergessen. 

Die Affekte, die so verdrangt sind und dadurch Ursachen von 
Neurosen werden, sind nach der Psa. in der Regel s e x u e 11 e r 
A r t. Immer oder fast immer ist eine Verdrangung solcher Wiinsche 
der Grund der Neurose. GewiB eine Behauptung, die bis dahin in 
der Psychiatrie fremd war. Aber Freud laBt uns uber seine Ansicht 
nicht im Zweifel; beharrlich wiederholt er es, daB die „Psycho- 
neurosen, soweit meine Erfahrungen reichen, auf sexuellen Trieb- 
kraften beruhen", 12 „daB die Menschen neurotisch erkranken, wenn 
ihnen die Moglichkeit genommen ist, ihre Libido zu befriedigen, 
also an der ,Versagung‘“, „daB es bei normaler vita sexualis keine 
Neurose gibt“, daB „eine Person nur dann neurotisch erkrankt, 
wenn ihr Ich die Fahigkeit eingebuBt hat, die Libido irgendwie 


12 Sexualtheorie 36 
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unterzubringen“A3 „So wurde ich dazu gefuhrt, die Neurosen 
ganz allgemein ais Storungen der Sexualfunktion zu erkennen . . 
Mein arztiiches Gewissen fiihlte sich durch diese Aufstellung be- 
friedigt“. 14 

Und zwar sollen diese Verdrangungen vornehmlich E r- 
lebnisse der Kindheit sein. Das Kind konnte unter dem 
Druck der Erziehung diese Wiinsche nicht befriedigen, son¬ 
dern muBte sie verdrangen, was nicht ohne tiefste Erschutterung 
geschah und bleibende Narben zurticklieB. Diese sind dann bei 
entsprechender Konstitution die Disposition fur kiinftige Neurosen: 
,,Erst die Erlebnisse der Kindheit geben die Erklarung fur die Emp- 
findlichkeit gegen spatere Traumen . . Wir gelangen hier zu dem 
gleichen Ergebnis wie bei der Erforschung der Traume, daB es 
die unverganglichen, verdrangten Wunschregungen der Kindheit 
sind, die ihre Macht zur Symptombildung geliehen haben, ohne 
welche die Reaktion auf spatere Traumen normal verlaufen ware. 
Diese machtigen Wunschregungen der Kindheit diirfen wir aber 
ganz allgemein ais sexuelle bezeichnen." 15 Namentlich ist der 
Odipuskomplex der Ausgangspunkt fast aller Neurosen. Die An- 
hangiichkeit an die Mutter ist nicht entsprechend gelost worden, 
das infantile Verhaltnis zum Vater hat nicht die normale Lage be- 
kommen und so entstehen die Storungen: „Man sagt mit Recht, 
daB der Odipuskomplex der Kernkomplex der Neurosen ist, das 
wesentliche Sttick im Inhalt der Neurose darstellt.. Jedem mensch- 
lichen Neuankommling ist die Aufgabe gestellt, den Odipuskomplex 
zu bewaltigen; wer es nicht zustande bringt, ist der Neurose ver- 
fallen." 16 

Es moge an dieser Stelle noch eines anderen infantilen Kom- 
plexes Erwahnung geschehen, dem auch eine Rolle zugedacht ist, 
des Kastrationskomplexes. Wir werden ihm spater noch begegnen. 
Wenn Kleinkindern bei gewissen spielerischen Selbstberuhrungen 
von Eltern und Pflegepersonen mit dem Abschneiden gedroht wird, 
so sollen derartige Worte auf das Kind den tiefsten seelischen Ein- 
druck machen und eine schwere Kastrationsfurcht erzeugen, die 
von ihm angstvoll verdrangt wird, aber ais nie ruhender Storenfried 
unbewuBt in der Seele weiterlebt und spater krankhafte Symptome 
hervorbringt; selbst das Schuldgefuhl soli sich aus dieser Kastra- 
tionsangst herleiten. 


13 Vorlesungen 366 412 f. 14 Medizin 14. 

18 Ober Psychoanalyse 44. 16 Sexualtheorie 110. 
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Die verdrangten Regungen bringen nun die neurotischen 
Symptome hervor, psychische und korperliche. So setzt sich 
etwa die verdrangte Erinnerung an verletzte Reinheit in Wasch- 
zwang uni, andere unterdruckte Wiinsche und Eindriicke erzeugen 
krankhaftes Schuldgefuhl, Zwangsvorstellungen, Platzangst und 
anderes. Die verdrangte Affektenergie kann sich auch, namentlich 
bei Hysterischen, in korperliche Symptome umsetzen, in asthma- 
tische Zustande, Lahmungen, Zwangsworte und Abwehrbewegungen 
oder kann Kopf- und Kreuzschmerzen erzeugen. Die Psa. spricht 
dann von „(hysterischer) Konversion“. Im Falle Breuers, den 
wir oben erzahlten, hatte in der hysterischen Patientin der Ekel 
beim Anblick des Hundes, der aus dem Glase trank, eine uniiber- 
windliche Abneigung gegen das Trinken hervorgebracht. 

Der BewirkungsprozeB wird uns so geschildert. Die ver¬ 
drangten Affekte sind dadurch, daB sie ins UnbewuBte abgestoSen 
werden, nicht vernichtet. Sie leben vielmehr im UnbewuBten wei- 
ter, behalten da ihre volle Energie und damit auch den Drang sich 
auszuwirken. Weil aber die Zensur verhindert, daB sie in ihrer 
Eigenart zur Geltung kommen, konnen sie das nur in maskierten 
Ausdrucksweisen tun, die sich wie verzerrte Ersatzformen ausneh- 
men. In seinen amerikanischen Vortragen fiihrt es uns Freud in 
einem anschaulichen Bilde vor. Man denke sich, wahrend eines Vor- 
trages, dem das Auditorium aufmerksam zuhort, befindet sich ein 
Individuum, das durch ungezogenes Lachen und Schwatzen den 
Vortragenden stort. Derselbe erklart endlich, daB er so nicht wei- 
ter sprechen konne. Nun erheben sich einige kraftige Manner und 
werfen den Storenfried nach kurzem Kampf hinaus, riicken dann 
noch ihre Stiihle an die Tur, daB er nicht mehr hereinkann. Er 
ist verdrangt. Damit ist aber die Angelegenheit noch nicht be- 
endigt. Der Hinausgeworfene ist nun zwar nicht mehr im Saal, er 
fangt aber drauBen an Spektakel zu machen und durch Larmen 
und Pochen an der Tur den Vortragenden noch mehr zu stdren. 
Das ist die Wirkung der Verdrangung, das neurotische Symptom. 

So wird beim Neurotiker die Verdrangung zum pathogenen 
Vorgang. Die sexuellen Affektregungen hatten namlich in der 
Helle des BewuBtseins ihre Erledigung finden sollen, sei es durch 
Befriedigung derselben, sei es auf andere Weise. Statt dessen 
wurden sie gewaltsam verdrangt und schufen sich nun auf Um- 
wegen eine Abfuhr und Ersatzbefriedigung, eine entstellte zwar, 
die aber doch eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Verdrangten hat, 
wie etwa der Waschzwang mit moralischer Reinigung, und bringen 
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so die Verdrangung teilweise zum Scheitern. Wir horen zugleich 
nicht ohne Verwunderung, daB diese leidvollen Symptome, wie sie 
es ja gewohnlich sind, fur den Kranken eine Wunschbefriedigung 
sein sollen: „Die Symptome dienen der Sexualbefriedigung der 
Kranken, sie sind ein Ersatz fur solche Befriedigung, die sie im 
sie sind ais Ersatzerscheinungen beabsichtigt. Nur soli dieser Sinn 
sie sind ais Ersatzerscheinungen beabsichtigt. Nur soli dieser Sinn 
dem Patienten ganzlich unbekannt sein, da sich ja der pathogene 
ProzeB im UnbewuBten abspiele; deshalb ist auch „diese Ersatz- 
bildung gegen weitere Angriffe von seiten des abwehrenden Ichs 
gefeit und an Stelle des kurzen Konfliktes tritt jetzt ein in der Zeit 
nicht endendes Leiden.“ 18 

Es legt sich die Frage nahe, warum denn nur beim Neurotiker 
die Verdrangung nicht vollstandig gelingt, sondern zu jener Fehl- 
wirkung fiihrt, wahrend beim Gesunden tagtaglich Verdrangungen 
stattfinden, ohne daB sie krankhafte Folgen erzeugen. Wir werden 
auf ihre Konstitution verwiesen; sie leiden an der konstitutionellen 
Schwache, groBere Verdrangungen von Libido nicht bewaltigen zu 
konnen: „Der Unterschied zwischen nervoser Gesundheit und Neu- 
rose schrankt sich also aufs Praktische ein und bestimmt sich nach 
dem Erfolg, ob der Person ein geniigendes MaB von GenuB und 
Leistungsfahigkeit verblieben ist.“ 19 Also auch die Psa., die sonst 
immer die seelischen Krankheiten lediglich ais psychisch verursacht 
hinstellt, kommt schlieBlich an der konstitutionellen Anlage nicht 
vorbei: „ohne irgend eine solche konstitutionelle, kongenitale Be- 
gunstigung kommt wohl kaum eine Neurose zustande."? 0 

Doch kann sie auch hier ihre rein psychische Einstellung nicht ganz 
verlassen. Sie macht hier eine sonderbare Wendung. Sie legt sich nam- 
lich die weitere Frage vor, warum denn der eine diese, der andere jene 
Konstitution hat, warum die Kinder eine verschiedene erotische Anlage und 
Empfanglichkeit mitbringen. Und sie leitet dieselbe wieder aus erotischen 
Erlebnissen ab, aber jetzt aus prahistorischen, die einmal die Vorfahren 
des neuen Ankommlings hatten, die sie auch verdrangten und die nun auf 
fernste Kindeskinder nachwirken und auch diesem SproBling seine libidi¬ 
nose Disposition ais Erbgeschenk in die Wiege legen: „Die konstitutio¬ 
nellen Anlagen sind sicherlich auch die Nachwirkungen der Erlebmsse 
fruherer Vorfahren, auch sie sind einmal erworben worden; ohne solche 
Erwerbung gabe es keine Hereditat." So wurden in die Verursachung der 
Neurose drei Momente eingehen, das gegenwartige Erlebnis, das infantile 
Trauma, das in jenem nachwirkt, endlich die Konstitution, aus prahisto¬ 
rischen Traumen ererbt. 21 


Vorlesungen 316. 18 Ober Psychoanalyse 25. 

19 Vorlesungen 492. 20 Die Frage der Laienanalyse (1906) 109. 

21 Vorlesungen 385 f. 
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Aber diese merkwurdige Hypothese, einen sonderbaren Einfall muS 
man sie nennen, hat die Frage, die sie losen woilte, nur um eine Station 
hinausgeschoben; sie kehrt sofort in neuer Form wieder: Es muR wohl 
auch hei diesen Urahnen, wie bei den jetzigen Menschen, eine verschiedene 
Konstitution angenommen werden; woher stammt nun diese? Hier konnen 
vvir nicht wiederum auf prahistorische Erlebnisse zuriickgehen. Wir be- 
kommen leider keine Antwort mehr. 

Aus dem geschilderten Werden und Wesen der Neurose ergibt 
sich nun von selbst das psa. Heilverfahren. Es muB darauf ge- 
richtet sein, das verdrangte UnbewuBte ausfindig zu machen und 
den friiher miBlungenen und krankheitserregenden Verdrangungs- 
prozeB irgendwie riickgangig zu machen und zu sanieren. Doch 
bevor wir naher auf diese Therapie eingehen, wollen wir zuvor 
die iibrigen Wirkungsgebiete der erotischen Triebe in Augenschein 
nehmen. 

Traum und AUtagleben 

Die Psa. glaubte bald zu bemerken, daB dieselben psychischen 
Momente, welche sie bei Neurotikern tatig sah, auch im gesunden 
Leben wirken, „da6 die durch die Psa. gefundene Tiefenpsychologie 
eben die Psychologie des normalen Seelenlebens war.“ 22 Zu ihm 
gehort zunachst die tagliche Erscheinung des Traumes, dem die 
Psa. eine besondere Aufmerksamkeit zuwendet. 

1. Der Traum. Auch die Traume sollen immer oder zu- 
meist aus verdrangten Wiinschen entstehen. Diese wurden durch 
die Zensur ins UnbewuBte abgedrangt und werden hier weiterhin 
durch den bleibenden Druck derselben festgehalten. Aber es kommt 
der Schlaf. Da lockern sich die seelischen Spannungen und Hem- 
mungen, namentlich erleiden die hoheren psychischen Tatigkeiten 
eine Herabsetzung; so erlahmt auch der Widerstand der Zensur. 
Das beniitzen nun die verstoBenen Gedanken und Wiinsche, urn 
jetzt an die Oberflache durchzubrechen und zu einer Erfullung 
zu gelangen. Aber die Zensur ist nur geschwacht, nicht aufgehoben. 
Deshalb konnen sie auch jetzt nicht in ihrer eigentlichen Gestalt 
im TraumbewuBtsein auftauchen, sondern nur in Verkleidungen 
und Symbolen. Wie in der Neurose die verbotenen Affekte in den 
entstellten Formen der Symptome sich geltend machen, so suchen 
die geachteten Triebrcgungen auch in den Traumen eine Erfullung 
in entstellten Abbildern und Ersatzformen, die sie ins BewuBtsein 
senden. Die Traume sind also verkappte Wunscherfiil- 
lungen: „Der Traum bedeutet seinem innersten Wesen nach 

22 Medizin 40. 
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eine Wunscherfullung“, oder genauer, „der Traum ist die (verklei- 
dete) Erfullung eines (unterdriickten, verdrangten) Wunsches“. 23 
Und wie bei den Neurosen so sind auch hier diese Wunschregungen 
immer oder meist s e x u e 11 e r A r t : es hat sich die Einsicht 
ergeben, „die Erreger der Traume seien energisch bose und aus- 
schweifend sexuelle Wunsche", 2 * ja, „daB die auffallig harmlosen 
Traume durchwegs grobe erotische Wiinsche verkorpern". 25 Ahn- 
lich wie dort so senken sie auch hier ihre letzten Wurzeln bis in 
das Kindesalter, in die damals verdrangten Regungen. Und auch 
hier spielt wieder der Odipuskomplex mit den ihn umgebenden 
Gedanken die wichtigste Rolle. 

Die Traume sind also nicht das, wofiir man sie gewohnlich 
halt, zusammengewurfelte Phantasiegebilde ohne Sinn. Sie sind 
vielmehr vom UnbewuBten des Schlafenden in ihren einzelnen Tei- 
len zweckstrebend angelegt und zusammengefiigt, sie haben ihren 
Sinn. Freud stellt die bestimmte Behauptung auf, „es gabe keine 
indifferenten Traumerreger, also auch keine harmlosen Traume". 
„Dies ist“, fugt er hinzu, „in aller Strenge und AusschlieBlichkeit 
meine Meinung, abgesehen von den Traumen der Kinder und etwa 
den kurzen Traumreaktionen auf nachtliche Sensationen." 2 ^ Dieser 
Sinn liegt aber meist nicht offen zutage. Was der offene Inhalt 
des Traumes aussagt, ist der verkleidete Ausdruck dessen, was im 
Geheimen gewtinscht wird. So muB man also zwischen dem 
„manifesten Trauminhalt" und dem ,,latenten 
Traumgedanken" unterscheiden. Der erstere ist das, was man 
bewuBt traumt, der letztere, was geheim im UnbewuBten liegt und 
im Getraumten eine entstellte Form empfangt, eben jener geheime 
Wunsch. Er kann nur aus dem manifesten Traum erdeutet wer¬ 
den, wozu es aber des Scharfsinnes und der Technik des Psycho- 
analytikers bedarf. 

Die „Traumarbeit“, die das UnbewuBte bei dieser Umformung 
des geheimen Wunschgedankens in den manifesten Traum leistet, 
wird ais sehr mannigfaltig und nicht selten im hohen Grade ingenios 
geschildert. Es benutzt dabei die Sinnesempfindungen im Schlafe, 
wie Durst, Gehorseindriicke von Gerausch oder Glockenklang, um 
daran entsprechende Traumbilder anzukniipfen, benutzt noch mehr 
verschiedene Erinnerungsstiicke aus jtingsten Tageserlebnissen, 
aber auch aus alten Erinnerungen. Aus diesem scheinbar wirr 

28 Freud, die Traumdeutung 1900, ( T 1922) 89. 113. Die Einkiam- 
merungen von Freud selbst. 

24 Vorlesungen 210. 25 Traumdeutung 270. 26 Ebenda 127. 
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durcheinandergehenden Material sucht es den maskierten Ausdruck 
seiner latenten Gedanken zu bilden. 

Freud gibt uns von den einzelnen Leistungen der Traum- 
a r b e i t eine ausfiihrliche Darstellung, die, wenn sie auch in dieser Form 
nicht annehmbar ist, doch jedenfalls von eindringendem psychologischen 
Scharfsinn zeigt. Die erste dieser Leistungen ist die Verdichtung, eine 
Art verkiirzter Obersetzung des verborgenerPTraumgedankens: nur einiges 
wird von ihm zugelassen, oft werden mehrere Elemente zusammengelegt, 
zB. die Eigenschaften von vier Personen auf eine iibertragen, ein Vorgang, 
der dem Traum manchmal den Charakter des Komischen und Witzigen 
verleiht. Eine zweite Leistung ist die Verschiebung: der psychische Akzent 
geht von einem wesentlichen Element des latenten Gedankens auf ein 
anderes unwichtiges uber, das in den Vordergrund geschoben wird, wo- 
durch der Traum fremdartig erscheint; oder ein Element wird durch etwas 
Entfernteres ersetzt, wodurch es dem UnbewuBten umso besser gelingt, 
die Traumzensur zu tauschen. Es wiirde das ungefahr an jene Anekdote 
erinnern, die folgendes erzahlt. In einem Dorf waren ein Schmied und 
drei Schneider. Der Schmied wurde wegen eines Verbrechens zum Tode 
verurteilt. Da er jedoch unentbehrlich schien, die Schuld aber gesiihnt 
werden muBte, wurde einer der drei Schneider an seiner Statt aufgehangt. 
Eine weitere Arbeit besteht darin, daB nun das Ganze in visuelle Bilder, 
in Halluzinationen umgesetzt, dramatisiert wird; es ist die Verbildlichung. 
Eine neue Funktion der Traumarbeit endlich, der an Bedeutung die erste 
Stelle zugesprochen wird, ist die Symbolisierung; sie fallt teilweise mit den 
aufgezahlten Funktionen zusammen, teils und hauptsachlich kommt sie ais 
neue hinzu. 

Die Symbolisierung besteht darin, daB der geheime Gedanke in Sym- 
bolen zum Ausdruck gebracht wird, etwa der geheime Odipuswunsch nach 
dem Tode des Vaters durch den Traum von seiner Abreise. Wir horten 
schon, daB auch die neurotischen Symptome oft ais Symbole fur die sie 
bewirkenden Verdrangungen aufzufassen seien. Auch die Symbolik geht 
im UnbewuBten vor sich, ohne daB der Traumende oder Neurotiker eine 
direkte Kenntnis davon hatte. Freud versichert uns und die Traumdeutung 
seiner Schuler tragt diese Oberzeugung uberall zur Schau, daB „im Traum 
die Symbole fast ausschlieBlich zum Ausdruck sexueller Objekte und Be- 
ziehungen verwendet werden." 27 Ja, unsere Traume sollen ganz durch- 

setzt sein von solchen Symbolen. Wir werden unten in diesen reichhaltigen 

Symbolenkatalog einen Blick tun und verwundert sehen, wie es kaum ein 
Ding unter dem Himmel gibt, das nicht immer oder gelegentlich Sexuelles 
symbolisieren soli. 

Freud erlautert die geschilderte Traumarbeit an einem nicht unpassen- 
den Beispiele, 28 das sich zugleich von anderen dadurch vorteilhaft unter- 
scheidet, daB es nicht schwiii sexuell ist. Eine junge, aber schon langere 
Jahre verhefratete Dame hatte von ihrem Mann die Mitteilung empfangen, 
daB sich Elise L., eine ungefahr gleichaltrige Bekannte, sich erst jetzt ver- 
lobt habe. Sie hatte auch gehort, daB ihre Schwagerin von ihrem Gatten 

150 fi. zum Geschenk bekommen, aber dann nichts Eiligeres zu tun gehabt 

habe, ais mit dem Geld zum Juwelier zu laufen, um es gegen ein Schmuck- 
stiick einzutauschen. Sie selbst hatte die Woche zuvor sich vorgenommen, 
in eine Theatervorstellung zu gehen und hatte dafiir ubereilig die Eintritts- 
karten so friih besorgt,'daB sie dieselben um die Vorkaufsgebuhr iiber- 
zahlen muBte. Nun hat sie folgenden Traum, der sich aus dem angegebe- 
nen Material zusammensetzt. „Sie sitzt mit ihrem Mann im Theater, eine 


27 Vorlesungen 173. 


28 Vorlesungen 123 231. 
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Seite des Parketts ist unbesetzt [ein Zeichen, wie iiberfliissig ihre eilige 
Sorge um den Vorkauf von Karten war], Ihr Mann erzahlte Ihr, Elise L. 
und ihr Brautigam hatten auch gehen wollen, hatten aber nur schlechte 
Sitze bekommen, drei fur 1 fl. 30 kr., und die konnten sie ja nicht nehmen. 
Sie meint, es ware auch kein Ungliick gewesen." Der Traum wird nun so 
gedeutet: Es war toricht von mir, mich mit meiner eigenen Heirat so zu 
beeilen; an dem Beispiel der E. sehe ich, daB ich auch noch spater einen 
Mann und zwar einen besseren bekommen hatte; das Wort „Es war auch 
kein Ungliick" deutet ihren Arger dariiber an. Das ist der latente Haupt- 
gedanke, den die unbewuBte Traumarbeit mit dem bereitstehenden Er- 
innerungsmaterial durch Verschiebung und Symbolik in die angegebene 
bildliche Darstellung umgewandelt hat. Das voreilige Heiraten durfte ais 
solches nicht aufgenommen werden; das verbot die Zensur. Fur die Heirat 
wurde der Theaterbesuch eingesetzt und die Obereilung derselben durch 
die Voreiligkeit im Kartenerwerb dargestellt. Zugleich ist der Theater¬ 
besuch und der Kartenkauf in den Mittelpunkt geriickt. Diese Verruckung 
des Akzentes und die Umgruppierung der Elemente ist die Verschiebung. 
Daneben laufen die verschiedenen Symbole, zu denen auch die drei Karten 
um 1 fl. 50 kr. gehoren: die 3 soli einen Mann bedeuten und die 1 fl. 50 kr., 
von denen die 150 fl., welche die Schwagerin ais Geschenk erhalten hatte, 
ein Vielfaches ist, bedeutet die Mitgift, mit der sie ihren eigenen Mann 
gekauft hat. Der Sinn ist also: einen hundertmal besseren hatte ich mir 
fur meine Mitgift kaufen konnen. 

Zeigt uns das Beispiel, was mit den Leistungen der Traumarbeit ge- 
meint ist, so gibt es zugleich eine deutliche, wenn auch lange nicht die 
auffallendste Probe von der Willkiirlichkeit psa. Traumdeutung. 

Da sich also nach der Meinung der Psa. das UnbewuBte im 
Traum offenbart, so daB eine kundige Deutung es zu entdecken 
vermag, gilt ihr der Traum ais besonders wichtiges Mittel zur 
Auffindung des unbewuBten Vorstellungs- und Trieblebens im 
Menschen. Sie betrachtet „das Studium des Traumes ais den zu- 
verlassigsten Weg zur Erforschung der seelischen Tiefenvor- 
gange“. 29 

2. Das Leben des Alltags. In seinen „Vorlesungen 
zur Einfiihrung in die Psychoanalyse“ beginnt Freud mit der Ana- 
lyse von kleinen Vorkommnissen des taglichen Lebens, die ihm 
besonders geeignet scheinen, seine Theorie von der Einwirkung des 
UnbewuBten verstandlich zu machen. Es sind die F e h 1 lei¬ 
stungen, eine Menge kleiner Vorfalle, deren innere Verwandt- 
schaft durch die gleiche Vorsilbe ver- zum Ausdruck kommt, also 
Verlesen, Verhoren, Versprechen, Vergessen, Verlegen, Verlieren. 
Meist unwichtige Dinge von fluchtigem Bestand, die sich selten zu 
praktischer Wichtigkeit erheben, auch allem Anschein nach ohne 
Sinn und Absicht, ja gegen alie Absicht geschehen. So scheint es. 
Nach der Versicherung der Psa. ist dem aber nicht so. Die meisten 
von ihnen haben einen Sinn, sind durch unbewuBte Griinde rnoti- 


29 Lustprinzip 9. 
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viert. Sie gehen namlich auch aus unbewuBten Wiinschen hervor, 
die in das BewuBtsein durchbrechen, eben durch diese Fehllei- 
stungen, welche mit neurotischen Symptomen eine gevvisse Ahn- 
lichkeit haben. Wenn zB. der Vorsitzende eine Versammlung mit 
den Worten eroffnet: „Ich erklare hiemit die Sitzung fur geschlos- 
sen“, so hat sich der zuriickgedrangte Wunsch nach SchluB der 
Sitzung in die erwahnte FehlauBerung umgesetzt. Freud ist sehr 
geneigt zu glauben, daB immer einen solche „Unterdriickung der 
vorhandenen Absicht, etwas zu sagen, die unerlaBliche Bedingung 
dafiir ist, daB ein Versprechen zustande kommt“, daB ganz all- 
gemein in dieser Weise „die Fehlleistungen einen Sinn haben“; 
auch „das Vergessen von Vorsatzen laBt sich ganz allgemein auf 
eine gegensatzliche Storung zuriickfiihren, welche den Vorsatz nicht 
ausfiihren will“ 30 ; ahnlich das Verlieren, Fallenlassen, Zerbrechen, 
Zerschlagen; eine geheime Abneigung dagegen sei der Grund, 
warum es geschieht. 

Mit der Erklarung des Traumes beriihrt sich die Ausdeutung 
eines andern Vorkommnisses des gewohnlichen Alltaglebens, des 
W i t z e s , wie sie uns Freud in seinem Buche „Der Witz und seine 
Beziehung zum UnbewuBten" (1905) gibt. Nach ihr weist die 
Technik des Witzes groBenteils ganz ahnliche psychische Vorgange 
wie der Mechanismus der Traumarbeit auf. 

Ahnlich gehen andere Erscheinungen auf die Tatigkeit unbe- 
wuBter Vorstellungen und Triebregungen zuriick. So werden wir 
zB. belehrt, daB die (sexuell gedeutete) Lust des Kindes an rhyth- 
inischen Korpererschiitterungen in die Liebe zur Eisenbahnfahrt 
ubergehen soli, so daB „wenigstens alie Knaben irgendeinmal im 
Leben Kondukteure und Kutscher werden wollen“ und die Ver- 
drangung derselben die Eisenbahnangst und ahnliches hervorrufe. 31 
Wir horen ferner, daB aus einer andern Eigenheit des Kindes, der 
Analerotik, spater die Charaktereigenschaften der Ordentlichkeit, 
Sparsamkeit und des Eigensinnes herauswachsen sollen; „am aus- 
giebigsten", wird versichert, „erscheinen die Beziehungen, welche 
sich zwischen den anscheinend so disparaten Komplexen des Geld- 
interesses und der Defakation ergeben". 32 Wir werden auch be- 


30 Vorlesungen 63 56 48. 31 Sexualtheorie 76. 

32 Den tiefen Sinn dieser Beziehungen schildert man uns etwa so: 
„Der Kot ist fur das Kind, das liebt, ein Geschenk an die Pflegeperson, fiir 
das enttauschte Kind ein harter Verlust. Sein Wunsch geht nach Liebe, 
dh. besonders nach dem Ausdruck der Liebe in Nahrung und Zartlichkeit. 
Wenn es diese nicht im befriedigenden MaBe erhalt, gibt es wenigstens 
seinen Kot nicht gern her, will es diesen behaiten. So entstehen u. U. jene 
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lehrt, daB das Bettnassen sich gelegentlich zum „unmaBigen ,bren- 
nenden' Ehrgeiz der einstigen Enuretiker" entwickeln soli. 33 

Das hohere Geistesleben 



Nun noch einen Blick auf das Wirken der unbewuBten Triebe 
auf jenen Teii seelischer Tatigkeit, den wir hoheres Geistesleben 
nennen. Wir verstehen darunter SittHchkeit, Religion, Kunst, Wis- 
senschaft und das soziale Denken und Streben. Die Psa. hatte 
anfangs, da ihre Aufmerksamkeit fast ganz dem biologischen Lust- 
trieb zugewandt war, fiir diese Tatigkeiten wenig iibrig; sie figu- 
rierten fast lediglich ais meisternder Zensor, der den Lebenstrieb 
der Libido nicht zu seiner naturgemaBen Tatigkeit kommen lieB. 
Doch die unablassige Kritik an dieser ideallosen Theorie, die vor 
einem Reich jenseits der Libido nichts zu sagen wuBte, zwang ihren 
Begrunder, sich mit den Geistesregungen im Menschen zu befassen, 
um, wenn nicht ihre hohere Berechtigung, so doch ihre psychische 
Entstehung zu erklaren. Man konnte nun meinen, das sei eine fiir 
die Psa. unmogliche Aufgabe, da sie nur einen Lebenstrieb kennt, 
der vom geistigen Streben fern abliegt. Aber man hat sie doch 
gelost, freilich auf eigene Weise. Man nahm jenen geistigen Stre- 
bungen ihre selbstandige Stellung und leitete sie aus erotischer 
Triebtatigkeit ab. Man tat, was die Heilige Schrift vom Topfer 
des alten Heidentums erzahlt. Dieser hatte nur einen Lehm. Von 
diesem formte er die „GefaBe der Schmach", nahm aber auch 
denselben Lehm, um aus ihm Gottergestalten zu bilden. So Freud 
und seine Schule. Aus demselben Lehm der Libido bilden sie die 
neurotischen Symptome, den Traum und die Gebilde des Alltags, 
aus demselben Lehm auch die Idealgebilde des Geisteslebens. Vor- 
laufig moge es nur ein Beispiel erlautern. Die sittlichen Ideen 
und Forderungen des Gewissens, die uns stundlich ais unverletz- 
liche Gesetze des Handelns aus unserm Innern entgegentonen, ge- 
horen vor allem diesem geistigen Leben an. Sie sind aber nach 
der psa. Auffassung nicht etwa Verkundigung eines gottlichen Ge- 
setzes, sondern lediglich psychische Produkte des menschlichen 


^ Verstopfungen des fruhen Kindesalters." In Tabellen werden uns die Limen 
gezeichnet, die aus der verschieden analen Lustbetatigung des Kindes hier 
zu „Scheu, Verschrobenheit, Asozialitat, ubermaBige Sauberkeit, Ordentlich¬ 
keit", dort zu „Unsauberkeit, Nasenbohren, Spiel", dann wieder zu „Geiz, 
Pedanterie, Hypochondrie" fuhren sollen; von der urethralen Betatigung 
fuhren andere Linien zu Ehrgeiz, Stolz oder Neid und Oberweichheit usw. 
H. Schultz-Hencke, Einfuhrg. i. d. Psychoanalyse (1927) 48 ff. 

33 Freud, Sammlung kleiner Schriften zur Neuroseniehre 11 (1909) 136 t. 
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Innem und zwar zuletzt nichts ais ein Erzeugnis der vom Odipus- 
komplex beherrschten Sexualphase. Das Ich des Kindes identifi- 
ziert sich mit den Eltern, die ihm ais etwas Hoheres und ais Vor- 
bild entgegentreten, namentlich mit dem Vater. Durch diese Iden- 
tifikation entsteht im Ich des Kindes eine hohere Schicht, die uber 
dem iibrigen Ich und seinen Bewegungen ais etwas Ubergeordnetes, 
ais deren Norm und Ideal steht, das „0ber-lch“ oder „Ich-Ideal“. 
Das ist nun das Gewissen. Also zuletzt eine Umsetzung des Odi- 
puskomplexes; „das „Ich-Ideal ist der Erbe des Odipuskomplexes". 
Es ist zugleich die Zusammenfassung von allem, was zum hoheren 
Wesen im Menschen gehort. „Nun konnen wir“, so glaubt man 
sich beruhigen zu konnen, „all denen, welche, in ihrem sittlichen 
BewuBtsein erschuttert, geglaubt haben, es muB doch ein hoheres 
Wesen im Menschen geben, antworten: gewiB, und dies ist das 
hohere Wesen, das Ich-Ideal oder Ober-Ich, die Reprasentanz unse- 
rer Elternbeziehung. Ais kleine Kinder haben wir diese hoheren 
Wesen gekannt, bewundert, gefurchtet, spater sie in uns selbst auf- 
genommen." „Es ist leicht zu zeigen, daB das Ich-Ideal allen An- 
spriichen geniigt, die an das hohere Wesen im Menschen gestellt 
werden“, an „Religion, Moral, und soziales Empfinden, diese Haupt- 
inhalte des Hoheren im Menschen". 34 Also alles zuletzt „Erbe des 
Odipuskomplexes". 

Was wir hier geschildert haben, nennt die Psa. S u b 1 i m i e- 
r u n g. Ein neuer Fachbegriff aus dem reichhaltigen Katalog. Wie 
schon das angefiihrte Beispiel zeigt, ist ihr die bedeutsame Auf- 
gabe zugedacht, das Geistige im Menschen zu retten. Sie soli 
darin bestehen, daB die Lebensenergie der Libido auf hohere nicht 
sexuelle Ziele und Leistungen hingelenkt und verwendet wird. Denn 
die Libido soli die Fahigkeit haben, das urspriinglich sexuelle Ziel 
gegen andere nicht sexuelle, aber psychisch mit ihm verwandte zu 
vertauschen. Die Sublimierung wird meistens freiwillig ausgefiihrt, 
indem die Libido, statt durch Verdrangung ins UnbewuBte hinab- 
gedriickt zu werden, auf Hoheres gewendet wird, oder indem die 
verdrangte Libido, nachdem sie durch die Analyse ins BewuBtsein 
gehoben worden, einer hoheren Verwendung zugefiihrt wird. Sie 
kann sich aber auch unbewuBt auswirken. So sahen wir schon, 
wie die Triebenergie des Odipuskomplexes teilweise in die sittliche 
Triebkraft des Gewissens sich umbilden soli. So sollen auch die- 
selben Odipusregungen insgeheim die Konzeptionen des Dichters 


34 Das Ich und das Es (1923) 42 ff. 
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inspirieren, ohne daB er selbst sich dessen bewuBt ist. Bestandig 
werden neue Versuche gemacht, uns im einzelnen zu zeigen, wie 
diese Sublimierungen vor sich gehen, denen wir, wie Freud glaubt, 
„wahrscheinlich die hochsten kulturellen Erfolge verdanken". 


Im Bann des UnbewuBten 

Das Bisherige hat uns auf Schritt und Tritt die ausschlag- 
gebende Bedeutung des UnbewuBten in der Psa. gezeigt. Das 
seelische Geschehen wird hauptsachlich von ihm inspiriert, ja ver- 
lauft groBtenteils im UnbewuBten. Dazu hat es groBenteils den 
Charakter des Stuckhaften, ja Zusammenhanglosen und Karikier- 
ten, sowohl im Traum wie im Wachleben, solange wir nicht die 
UnbewuBten Elemente kennen, aus denen es hervorgeht. Kennen 
wir aber diese, so haben wir den Schlussel zu allen Ratseln des 
bewuBten Lebens, dann erschlieBt sich auch das Sinnlose oder 
Widerspruchsvolle ais sinnvoll. Dieser Umfang und diese uber- 
ragende Bedeutung des UnbewuBten waren etwas Neues in der 
Psychologie. Und nicht nur die Menge und die Bedeutung des- 
selben, auch die Art, wie dieses UnbewuBte verstanden wurde. Die 
Psa. behauptet nicht bloB, daB verschiedene seelische Krafte und 
Bereitschaften unbewuBt in uns liegen, wie Gedachtnisspuren, An~ 
lagen und Triebe; das wird niemand leugnen konnen. Nach ihr 
konnen auch psychische Akte, wie Vorstellungen, Erin- 
nerungen, Trieb- und Wunschregungen unbewuBt sein, ja, sie sind 
es groBtenteils und zwar nicht nur so, daB sie bloB dunkel bewuBt 
im Hintergrund der Seele stehen, sondern vollstandig unbewuBt 
sind. Das BewuBtsein ist uberhaupt kein notwendiges Merkmal 
psychischer Akte, es kann sich ihnen hinzugesellen, kann aber 
ebenso wegbleiben; Vorstellen, Denken und Streben behalten ihr 
ganzes Wesen, ob sie unbewuBt sind oder ob wir nichts von ihnen 
wissen: „Die Psa. kann das Wesen des Psychischen nicht ins Be¬ 
wuBtsein verlegen, sondern muB das BewuBtsein ais eine Qualitat 
des Psychischen ansehen, die zu anderen Qualitaten hinzukommen 
oder wegbleiben kann.“35 „Eine Vorstellung bleibt bis auf einen 
Unterschied dasselbe, ob sie bewuBt oder unbewuBt ist." 33 

Nach der Psa. gehoren zunachst alie psychischen Vorgange 
dem UnbewuBten an und treten dann erst, wenn sie zugelassen 


35 Ich und Es 9. 33 Vorlesungen 438. 
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werden, ins BewuBtsein ein: „Wir driicken uns mit Vorteil so aus, 
der einzelne Vorgang gehore zuerst dem psychischen System des 
IJnbewuBten an und konne dann unter Umstanden in das System 
des BewuBten ubertreten.. Wir setzen also das System des 
UnbewuBten einem groBen Vorraum gleich, in dem sich die see- 
lischen Regungen wie Einzelwesen tummeln." 37 Am Ende dieses 
Vorraumes an der Schwelle des Salons des BewuBtseins steht, wie 
wir schon horten, die Zensurwache und entscheidet uber Zulassung 
der Eintrittsbewerber. Was zugelassen wird und dem BewuBtsein 
einige Zeit angehort, sinkt allerdings nach kurzem ins UnbewuBte 
zuriick, kann aber jederzeit wieder zuriickgerufen werden. Es bil- 
det den latenten Besitz des Gedachtnisses. Es ist zwar unbewuBt, 
bleibt aber immer bewuBtseinsfahig. Freud nennt es das Vor- 
bewuBte. Von dieser Kategorie des UnbewuBten unterscheidet 
er aber eine zweite, der ali das angehort, was von der Zensur ver¬ 
drangt worden ist. Das ist das UnbewuBte im vollsten Sinne, 
namlich so unbewuBt, daB es auch unfahig ist ins BewuBtsein zu 
gelangen. Die Schranke der Zensur bleibt gegen dasselbe auf- 
gerichtet und verhindert fur immer, daB es die BewuBtseinsschwelle 
iiberschreitet. Selbst nachdem es durch die Methoden der Psa. 
entdeckt worden ist, kann es von seinem Trager nicht unmittelbar 
ais einstiges Eigenbesitztum wiedererkannt werden; er kann es nur 
aus verschiedenen Zeichen erschlieBen oder es dem Arzte glauben. 
Der bedeutungsvollste Teii dieses UnbewuBten sind jene Trieb- 
regungen der ersten Kindheit, die einst unter dem Druck der Er- 
ziehung vom widerstandsschwachen Kind fluchtartig verdrangt 
wurden; daruber sind weitere Schichten verdrangten Materials aus 
spaterer Zeit gelagert. 

Das Verdrangte gehort also nicht dem bewuBten Ich an, 
sondern vielmehr jenem Teii des menschlichen Innern, das von 
Freud den Namen E s erhalten hat. Wahrend das Ich das Be- 
wuBte, Personliche im Menschen bedeutet, „was man Vernunft 
und Besonnenheit nennen kann“, ist das Es das UnbewuBte, Un- 
personliche, das ursprunglich Triebhafte im Menschen, welches un¬ 
bewuBt in ihm ruht, jenes, das man meint, wenn man sagt „es hat 
mich durchzuckt, es war etwas in mir, was in diesem Augenblick 
starker war ais ich“. Es „enthalt die Leidenschaft“, ist „das 
Reservoir der Libido"; „im Es regiert das Lustprinzip uneinge- 

37 Vorlesungen 312. Siehe: Das UnbewuBte. Kleine Schriften IV 2 
(1922) 294 ff. 
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schrankt". Es ist aber zugleich der Motor im Menschen, von dem 
alie Triebkraft kommt, jene tiefe Kraft im dunklen SchoB des 
Menschen, das seine krankhaften und normalen Seelenvorgange 
entscheidend beeinfluBt: „Alle treibende Kraft wird vom Es auf- 
gebracht." Es ist der Kern, die eigentliche Individualitat im Men¬ 
schen, das Ausschlaggebende fur seine Eigenart und Entwicklung: 
,,Ein Individuum ist ein psychisches Es, unerkannt und unbewuBt." 38 

Freud vergleicht seine neue Theorie vom UnbewuBten der 
kopernikanischen Entdeckung des neuen Weltsystems. Es war 
eine groBe Krankung der naiven Eigenliebe der Menschheit, so 
fuhrt er aus, daB nun unsere Erde nicht mehr der Mittelpunkt des 
Weltalls sei, sondern ein winziges Teilchen desselben. Eine wei¬ 
tere Krankung kam, ais die biologische Forschung mit Darwin 
das Schopfungsvorrecht des Menschen zunichte machte und ihn 
auf die Abstammung aus dem Tierreich verwies. „Die dritte und 
empfindlichste Krankung aber soli die menschliche GroBensucht 
durch die heutige psychologische Forschung [der Psa.] erfahren, 
welche dem Ich nachweisen will, daB es nicht einmal Herr im 
eigenen Hause, sondern auf kargliche Nachrichten angewiesen 
bleibt von dem, was unbewuBt in seinem Seelenleben vorgeht." 39 

Die Heilmethode 

Die Psa. begann ais Heilmethode. Die Eigenart derselben 
ergibt sich von selbst aus ihrer Theorie uber das Wesen der Neu- 
rose. Diese soli, wie wir schon ausfiihrten, daraus entstehen, daB 
sinnliche Affekte, die nach Erfiillung streben, gewaltsam, ohne be- 
friedigt zu sein, verdrangt und weiterhin im UnbewuBten nieder- 
gehalten werden; dadurch entsteht eine krankhafte Spannung, die 
eingeklemmten Affekte suchen, von ihrem eigentlichen Objekte ab- 
getrennt, dadurch eine unnatiirliche Entladung, daB sie die neu- 
rotischen Symptome ais eine Art Ersatz hervorbringen. Die Hei- 
iung wird dementsprechend darin gesucht, daB dieser Verdran- 
gungskonflikt ruckgangig gemacht und durch eine naturliche Lo- 
sung ersetzt wird, wodurch die Spannung und damit die Krank- 

38 Ich u. Es 25 ff; Die Frage der Laienanalyse (1926) 26. Wort 
und Begriff des Es sind kein autochthones Gewachs der Psa. Freud hat 
sie zunachst der Schrift entnommen: G. Groddeck, Das Buch vom Es (1923). 
Der Ausdruck findet sich aber schon friiher bei Nietzsche ais Bezeichnung 
des Unpersonlichen und Naturhaften und vor ihm bei Kierkegaard ais Be¬ 
zeichnung des Triebhaften im Menschen. 

39 Vorlesungen 301. 
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heit behoben werden. Es muB also der verdrangte Komplex zu- 
crst aufgefunden und dann ohne Verdrangung einer friedlichen Er- 
ledigung zugeftihrt werden. 

Das erste, die Auffindung des Verdrangten, soli durch die 
Analyse, die AufschlieBung des unbewuBten Seelenlebens er- 
reicht werden. Dafiir ist eine eigene Technik ausgebildet worden, 
die aber jeweils in der Geschicklichkeit und Erfahrung des Arztes 
ilire Erganzung finden soli. Der Vorgang ist ungefahr folgender. 
Der Patient wird eingeladen, im verdunkelten Zimmer auf dem 
Sofa in bequemer Lage sich auszustrecken, wahrend der Arzt ab- 
seits von den Blicken des Patienten Platz nimmt. Alles soli von 
diesem abgehalten werden, was seine Aufmerksamkeit von den 
eigenen Seelenvorgangen ablenken konnte. Er wird nun geheiBen, 
sich liber seinen Krankheitszustand und die vermutlichen Ursachen 
derselben zu verbreiten. Dabei unterbricht ihn manchmal der Arzt 
mit der Frage, was ihm zu diesem und jenem Punkt seiner Er- 
zahlung einfalle, etwa zu der Angst, von der er spricht, zu der 
Wohnung, zu der Verlegenheit, die er erwahnt, zur Mutter, zu den 
Geschwistern, von denen er erzahlt. Es ist die Methode „der freien 
Assoziationen". Vor allem wird ihm die „analytische Grundregel“ 
eingescharft, daB er in ruckhaltloser Offenheit alles mitteilen miisse, 
was ihm einfallt, ohne irgend etwas zu verschweigen. Der Psycho- 
analytiker nimmt namlich an, daB diese Einfalle aus psychischer 
Notwendigkeit hervorgehen und zwar unmittelbar aus der gegen- 
wartigen Situation, daB sie also von dem gesuchten UnbewuBten 
hervorgerufen sind, welches sich so offenbare. In der nachsten 
Stunde laBt er sich vielleicht einen Traum erzahlen; die Traume 
gelten ihm ja ais die „regia via zur Kenntnis des UnbewuBten", 
wie Freud sich ausdriickt. Einfalle zu den Einzelheiten des Trau- 
mes, die der Patient mitteilt, sollen wieder helfen, den geheimen 
Traumerreger zu erschauen. Aufmerksam lauscht der Arzt auf 
alles, was der Patient sagt, achtet auf die Art, wie es gesagt wird, 
was mit Affekt betont, was vielleicht mit Zogern vorgebracht wird, 
und sucht durch Fragen weitere aufklarende Mitteilungen zu er- 
langen. Mit diesen Fragen wird er besonders dann einsetzen, wenn 
er endlich auf das Gesuchte, dh. auf einen sexuellen Gegenstand 
gestoBen ist. Denn er ist iiberzeugt, daB die Krankheitsursache 
solche Komplexe sind. Gewohnlich gehen die Analysen, wie sie 
uns beschrieben werden, fast ganzlich in Erforschung und Er- 
orterung erotischer Dinge auf. 

Manchmal, aber nicht sehr oft, empfangt wohl der Analy- 
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sierende ohne groBern Widerstand das Materia!, aus dem er den 
verdrangten Komplex erschlieBen zu konnen glaubt. Meist geht es 
aber nicht so einfach. In den Assoziationen des Patienten ent- 
stehen Liicken; er versichert, es falle ihm nichts ein, oder er sagt, 
was ihm einfalle, sei unwichtig, gehore nicht hieher, sei auch un- 
sinnig, oder er zeigt direktes Widerstreben gegen die Mitteilung. 
Der Psychoanalytiker schlieBt daraus, daB etwas da sei, was die 
Aufdeckung des UnbewuBten zu verhindern suche, ein „Wider¬ 
stand". Und er schlieBt weiter, daB dieser Widerstand nichts 
anderes sein konne ais jene Kraft, die einstmals dieses Fragliche 
ins UnbewuBte verdrangt habe, daB man also auf den bosartigen 
Komplex gestoBen sei. Nun gilt es denselben ans Tageslicht zu 
ziehen; also zuerst den Widerstand zu iiberwinden. Er zeigt also 
dem Kranken, daB er Widerstand leistet, ermahnt ihn wieder, 
kritik- und unterschiedslos alles offen zu sagen, was ihm innerlich 
auftaucht, der ganze Erfolg der Kur hange gerade davon ab. Viel¬ 
leicht glaubt er auch schon in der Lage zu sein, ihm Andeutungen 
uber den verborgenen Komplex zu machen. Gelingt es ihm nun, 
aus dem Patienten neue Mitteilungen herauszubringen, so ist er 
iiberzeugt, daB in ihnen der kriminelle Komplex, sei es deutlich, 
sei es in Symbolen und Verkleidungen, enthalten ist; denn auf ihm 
hat ja der Druck des Widerstandes, der nun gebrochen ist, gelastet. 
Nun ist es Sache seiner Deutungskunst, denselben aus dem emp- 
fangenen Material zu erraten. Diese Deutungskunst findet dann 
gewohnlich, daB es erotische Komplexe sind, meist solche, die 
schlieBlich mit dem Odipuskomplex zusammenhangen, 

Aber es geniigt nicht, daB der Psychoanalytiker selbst den 
Grund der Krankheit kennt, auch der Patient muB ihn erkennen, 
um nun mit der Heilung mitzuwirken. Er kennt ihn aber nicht 
aus eigener Wahrnehmung. Der beschriebene Widerstand war 
zwar In ihm tatig, aber er hat kein BewuBtsein davon, daB der- 
selbe die Fortsetzung einer alten Verdrangung und daB der auf- 
gezeigte Komplex der Gegenstand dieser Verdrangung ist; es ging 
alles im UnbewuBten vor sich. Er muB es nur aus der ganzen Lage 
erschlieBen oder dem Arzte glauben. Nur so kann nun der Arzt 
auf ihn einwirken und das Heilungsverfahren beginnen. 

Dieses besteht im wesentlichen darin, daB der bisherige im 
UnbewuBten fortdauernde Konflikt zwischen Libidoregung und 
Zensur einer naturgemaBen Losung zugefiihrt wird. 
Das geschieht entweder so, daB der Arzt den Kranken aufklart, 
es stehe nichts im Wege, die einst unterdriickten Wunsche zu be- 
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friedigen, oder da8 der Patient statt der bisherigen gewaltsamen 
Entschlagung bewuBt das Opfer der Entsagung auf sich nimmt, 
wodurch der bisherige Spannungszustand aufhort, oder endbcli 
dadurch, daB die erotischen Affektenergien sublimiert werden. 

Wir vvollen aber nicht auf ein letztes Stiick der psa. Therapie 
vergessen, dem eine groBe Wichtigkeit zugeschrieben wird. Es ist 
die sog. Obertragung. Sie tritt, wie uns versichert wird, „bei 
jedem neuen Fall“ auf und zwar „von Anfang der Behandiung 
an“.4o Worin soli sie bestehen? In einer starken Gefuhlsbindung 
des Patienten an den Arzt. Dieselbe ist zunachst und vor allem 
positiver Art, namlich Zuneigung, Liebe, ja Verliebtheit: „Diese 
Gefiihlsbeziehung ist, um es klar herauszusagen, von der Natur 
einer Verliebtheit". Noch merkwurdiger ist es, „daB diese sonder- 
bare Liebesbeziehung von allen anderen realen Begiinstigungen 
absieht, sich uber alie Variationen der personlichen Anziehung, 
des Alters, Geschlechtes und Standes hinaussetzt". „Dieser Cha- 
rakter der spontanen Verliebtheit.. stellt sich in der analytischen 
Situation ganz regelmaBig her." 44 Die Obertragung hat aber auch 
eine negative Seite; sie ist, wenigstens teilweise und im spatern 
Verlauf auch Abneigung und Feindseligkeit gegen den Arzt. Diese 
ganze Gefiihlsstimmung erscheint aber durch die gegebenen Um- 
stande nicht motiviert. Die zartliche Bindung kommt ja „bei ge- 
radezu grotesken MiBverhaltnissen immer wieder zum Vorschein, 
auch bei gealterten Frauen, auch gegen den graubartigen Mann, 
auch dort, wo nach unserem Urteil keinerlei Verlockungen be¬ 
stehen". Die Psa. schlieBt daraus, dieses Gefiihl stamme anders- 
woher, es liege im Kranken bereit, sei gar nichts anderes ais eine 
Wiederbelebung friiher unterdruckter Regungen, vor allem jener 
vom odipuskomplex: sie „hat immer ein Stiick des infantilen 
Sexuallebens, also des Odipuskomplex und seiner Auslaufer zum 
Inhalt". 42 Das Doppelgefuhl der Liebe und Feindschaft, das der 
kleine Odipus einst in sich trug, iibertrage sich auf die Person des 
Arztes. So wird die Obertragung ein neuer Beweis fur den sexuel- 
len Charakter der Neurosen: „Wer sich aus der analytischen Arbeit 
den vollen Eindruck von der Tatsache der Obertragung geholt hat, 
der kann nicht mehr bezweifeln, von welcher Art die unterdruckteu 
Regungen sind, die sich in den Symptomen dieser Neurosen Aus- 
druck verschaffen, und verlangt nach keinem kraftigeren Beweis 
fur deren libidinose Natur." 43 


40 Vorlesungen 474/6. 41 Laienanalyse 78. 

4 ‘ 2 Lustprinzip 15. 43 Vorlesungen 478. 
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Auf die Obertragung des Liebesgefuhls stiitzt sich nun der 
EinfluB des Arztes. Es macht, daB der Patient den Widerstand 
gegen ihn aufgibt und auch seinen Versicherungen und Deutungen 
glaubt, letzteres umso mehr, ais er selbst zu sehen meint, wie seine 
unmotivierte Gefiihlswallung auf den sexuellen Ursprung seines 
Leidens hinweise. Die Obertragung soli sich regelmaBig bei Be¬ 
handiung der Hysterie, Neurasthenie, der Zwangs- und Angst- 
neurosen einstellen, weshalb sie „Obertragungsneurosen“ genannt 
wurden. Bei Psychosen trete diese Erscheinung nicht ein; diese 
„narzistischen Neurosen", die aus dem Eros zu sich selbst hervor- 
gehen sollen, sperren sich gegen den EinfluB des Arztes ab und 
sind deshalb fur die psa. Behandiung unzuganglich: „Wo diese 
Neigung zur Gefiihlsiibertragung fehlt oder durchaus negativ ge- 
worden ist, wie bei der Dementia praecox und der Paranoia, da 
entfallt auch die Moglichkeit einer psychischen BeeinfluBung der 
Kranken." 44 Doch hat man die Methode auch auf diese Krank- 
heiten auszudehnen versucht. 


II. ABSCHNITT 

Beurteilung der Theorie 

In langer Ausfiihrung, die vielleicht allzu umstandlich erschei- 
nen konnte, haben wir die psa. Lehre in ihren Einzelheiten an uns 
voriiberziehen lassen. Die eingehendere Darlegung war nicht zu 
vermeiden, wollten wir der erforderlichen Genauigkeit geniigen und 
eine giiltige Grundlage fur die Beurteilung schaffen. Wir haben 
uns bisher im ganzen derselben enthalten. Sie soli nun folgen und 
darin bestehen, daB wir zu den einzelnen Punkten Stellung nehmen, 
was sich Wertvolles und Anregendes findet, herausheben und das 
Unrichtige aufzeigen. Die Psa. will heilen. Sie will aber auch, 
und das mit wachsendem Anspruch, neue Beitrage, ja Grundlagen 
fiir die menschliche Kultur liefern. Beides dadurch, daB sie eine 
' neue Theorie des seelischen Lebens bietet. Sie ist vor allen Psycho- 
logie. Wir werden also mit ihrer Psychologie den Anfang machen, 
um dann ihre Therapie und ihre kulturellen Werte einer Prufung 
zu unterziehen. 


44 Medizin 28. 
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I. Kapitel 

Ihre Psychologie 

Wir beginnen mit dem, vvas bei der analytischen Psychologie 
am meisten hervorsticht und auch vom Anfang die Kritik gegen 
sie aufgerufen hat. Wir konnen es in das kurze Wort zusammen- 
fassen: der Mensch ist in ihr zuin Triebvvesen geworden, ist ent- 
geistigt, ja noch mehr, er ist zum sexuellen Triebwesen geworden. 

Der entgeistigte Mensch] 

Der Mensch fuhlt sich, es ist das Jahrtausende altes BewuBt- 
sein und Empfinden, ais Geistwesen. Mit Seele und Geist begabt 
iiberragt er die umgebende Welt und schafft eine geistige Kultur, 
die ihm ganz allein eigen ist. Zwar wird er nicht selten dieser 
geistigen Natur untreu und sinkt, der Schwerkraft seiner Triebe 
nachgebend, unter sich hinab. Aber auch dann noch bleibt das 
Siegel des Geistes ihm selbst und seinen Werken aufgepragt. 

1. Werfen wir von hier den Blick auf die Psa. und betrach- 
ten in ihrem Spiegel das Bild des Menschen, so miissen wir uns 
tief beschamt fiihlen. Der Schimmer des Geistes ist aus seinem 
Angesicht gewichen, es tragt tierische Ziige, animalische 
T r i e b e mache n sein Wesen a u s. Nicht ais ob nicht 
auch anderes in ihm ware und vorginge. Es sind auch Empfin- 
dungen, Vorstellungen und Denkakte da; selbstverstiindlich. Aber 
sie stehen im Dienste der Triebe. Diese sind das Grundmaterial 
des Menschen. Und zwar nicht hohere, geistige Triebe. Es gibl 
ja auch solche, soziale, religiose, Wissens- und Kunsttriebe. Nein, 
sondern sinnliche Triebe, welche die tierischen in keiner Weise 
iiberragen. Sie werden uns ais bloBe Reaktionen auf physikalisch- 
chemische Reize beschrieben; von diesen werden sie in Bewegung 
gesetzt, die Ausgleichung ihrer Spannung ist ihr Ziel: „Die Quelie 
des Triebes ist ein erregender Vorgang in einem Organ und das 
nachste Ziel des Triebes liegt in der Aufhebung dieses Organ- 
reizes.“i Also innerhalb des Biologisch-organischen ist ihr Werden 
und Streben beschlossen; sie sind im Grunde biologische Gewachse: 
„Die Triebe und ihre Umwandlungen sind das letzte, das die Psa. 
erkennen kann. Von da an raumt sie der biologischen Forschung 

1 Sexualtheorie 41. 


den Platz." 2 Lange Zeit war die Libido der einzige Trieb, von 
dem die Psa. zu erzahlen wuBte. Spater hat ihm Freud den Todes- 
trieb an die Seite gegeben. Jener geht auf Lebenslust und Lebens- 
steigerung, dieser sucht das Leben langsam zu zerstoren, geht auf 
HaB, Aggression, Sadismus, Masochismus; aber auch das nicht 
ohne Lust. Auf Lust gehen schlieBlich beide Triebe. Was es 
sonst noch an Hoherem im menschlichen Streben gibt, wird aus 
diesen niederen Trieben abgeleitet, ist Auswirkung und Umsetzung 
derselben. Elternliebe ist Odipuskomplex, Freundesliebe kommt 
aus Homosexualitat, Altruismus und soziale Neigung sind im Grunde 
„libidinose Bindungen“, Gewissen und Schuldgefiihl sind Um- und 
Nebenbildungen des Odipuskomplexes, Religion sublimierte Sexuali- 
tat. So ist der Mensch zum organisch-sinnlichen Triebwesen ge¬ 
worden. Wir horten schon, das Es, „welches die Leidenschaften 
enthalt", das „Reservoir der Libido", ist der eigentliche Kern der 
Individualitat, ist „umfangreicher, groBartiger" ais das Ich odei 
die bewuBte Personlichkeit, „ein Individuum ist ein psychisches 
Es“; in diesem aber „regiert das Lustprinzip uneingeschrankt". 
Ein Jiinger der Psa. sagt und Freud stimmt zu, „daB das, was wir 
unser Ich heiBen, sich im Leben wesentlich passiv verhalt, daB wir .. 
,gelebt werden von unbekannten unbeherrschbaren Machten/s 
2. Fiir Geist und eigentliches Geistesleben hat ein solches 
biologisch-materialistisches Denken keinen Platz. Wenn wir fragen, 
welches denn der Trager des psychischen Lebens sei, und ein Tra- 
ger muB doch da sein, selbst wenn alles nur triebhaftes Geschehen 
ware, so horen wir nie etwas von einer substantiellen Seele, ge- 
schweige denn von einem geistigen Wesen im Menschen. So weit 
von einem Sitz und Trager des Psychischen gesprochen wird, er- 
scheint ais solcher gewohnlich nur ein materielles Substrat. Der 
Name Seele wird fast geflissentlich gemieden. Was man sonst 
Seele heiBt, wird „seelischer Apparat", „Zentralapparat“, „seeli- 
sches Organ" genannt. Dasselbe ist in verschiedene „Raume“ 
oder „Systeme“ geteilt: im auBeren Teii, der dem auBern Hirn- 
mantel entspricht und der AuBenwelt zugekehrt ist, ist der Raum 
der bewuBten Vorgange, die inneren Raume oder Systeme beher- 
bergen das UnbewuBte. Mogen diese Ausdriicke auch zunachst 
figiirlich gemeint sein, so zeigt doch ihre durchgangige Anwendung 
die entgeistete somatische Auffassung. 


2 Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci. Zuerst 1910; 
(••■1923) 77. 

3 Ich und Es, Laienanalyse; an verschiedenen Stellen. 
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Dieser Auffassung entspricht es weiter, wenn die Trieb- 
regungen und die seelischen Geschehnisse iiberhaupt durchaus w i e 
physikalisch-korperlicheEnergien und Vorgange 
beschrieben werden. Sie sind zwar psychisch gemeint, empfangen 
aber bestandig materielie Pradikate und befolgen durchgangig 
mechanisch-physikalische Verhaltungsweisen; scheinbar ein Wider- 
spruch, der jedoch eben daraus seine Aufhellung empfangt, daB 
sie im Grunde ais wesensverwandt mit physiologischen Vorgangen, 
gewissermaBen ais eine Umsetzung, ais sekundare Begleiterschei- 
nungen betrachtet werden. Sie werden uns, um einige gebrauch- 
liche Ausdriicke zu nennen, bestandig geschildert ais energiebehaf- 
tet oder schlechthin ais Energien und Erregungsmengen von be- 
stimmter Quantitat, sie erscheinen hier gebunden, gelangen anders- 
wo zur Abfuhr, sie verwandeln sich ineinander, die Libido in Angst 
und die narzistische Libido in Objektlibido, und zwar nach quanti- 
tativen Verhaltnissen ganz wie chemisch-physikalische Energien 
und unter Wahrung des energetischen Aquivalcnzgesetzes. Wir 
horen, daB die Triebenergien da und dort sich anhaufen, von einer 
Stelle zur andern, von einem System zum andern abstromen, wobei 
das eine verarnrt, im anderen aber die Energie sich staut, horen, 
daB die verschiedenen Triebe und Komponenten batd Mischungen 
eingehen, bald wieder entmischt werden usw. So wird uns das 
Seelenleben bestandig ais Mechanismus vorgefiihrt, in dem alles 
nach mechanisch-physikalischen Weisen und Gesetzen verlauft. 
Eine hohere Eigenart und Selbstandigkeit der psychischen Vor¬ 
gange, Krafte und Wirkungsweisen gibt es nicht. Es ist das auch 
von allem Anfang eine bestandige Anklage gegen die Psa. gewesen. 

Bei der geschilderten Art der seelischen Vorgange ist es dann 
selbstverstandlich, daB sie auch durchaus von Notwendig- 
keit beherrscht werden. Der Mensch ist nach der Psa. 
absolut unfrei. Freud glaubt immer wieder die „strenge und aus- 
nahmslose Determinierung des seelischen Lebens“ einscharfen zu 
sollen und daB der ,,Glaube an psychische Freiheit ganz unwissen- 
schaftlich ist und vor der Anforderung eines auch das Seelenleben 
beherrschenden Determinismus die Segel streichen muB“. 4 

Damit ist nun Wesen und Leben des Menschen entseelt und 
entgeistet. Der Mensch ist zum bloBen Stoffwesen geworden, ohne 
hoheres Prinzip und hoheres Leben, dazu ein Wesen von heute auf 
morgen ohne Unsterblichkeit und Jenseits, eine voriibergehende 


4 Vorlesungen 106. 


Bildung, die nach kurzem durch den Todestrieb zum anorganischen 
Stoff zuriickgebildet wird. Mit der Aufhebung seiner Freiheit ist 
auch die Wiirde seiner Personlichkeit vernichtet. Denn zu Be- 
griff und Wiirde der Personlichkeit gehort vor allem, daB man in 
bewuBter geistiger Freiheit sich selbst bestimmt. Das Tier wird 
durch seine Triebe geleitet, es hat keine Freiheit und deshalb auch 
keine Personlichkeit. Ebenso wird der Mensch von seinen Trieben 
beherrscht, er kann nichts gegen sie, wird von ihnen hin und her 
bewegt wie die Maschine von den Spannungen des Dampfes; „wir 
werden gelebt von unbeherrschbaren Machten". Die Psa. will den 
ganzen Menschen erfassen und erfaBt nur das Organisch-anima- 
lische, das Hochste in ihm zerstorend; sie will Tiefenpsychologie 
sein und verschtittet alie Tiefen seines Wesens und macht ihn zu 
einem „schmerzlichen Gelachter“. 

3. Es ist hier nicht moglich, diese Anschauungen eingehender 
zu widerlegen. Man wird in der Geschichte des mensch- 
lichen Denkens die grobsten Sorten des Materialismus suchen miis- 
sen, um Seitenstucke zu finden. Es diirfte auch iiberfliissig sein. 
Einerseits widersprechen sie derart den allgemeinen Oberzeugungen 
von Jahrtausenden iiber Wesen und Stellung des Menschen, daB 
ihnen dadurch schon das Urteil gesprochen ist. Andererseits wer¬ 
den sie nirgends bewiesen, es sind nur Aufstellungen, die aus einem 
materialistisch gerichteten Denken heraus gemacht werden, wie 
es vor Jahrzehnten in der Medizin iiblich war, und einer philoso- 
phischen Disziplin vollig ermangeln. 5 Solide philosophische Unter- 

5 Wir wollen es unterlassen, die radikale Richtung der Psa., die zur 
Ablehnung, ja Zerstorung aller hoheren Ideale fiihrt, psychologisch aus 
der Personlichkeit ihres Schopfers abzuleiten. Man hat es getan. Ch. E. 
Maylan, Freud’s Tragischer Komplex 2 (1929), sucht Freud’s Werk psycho- 
analytisch aus seinem innem HaB und Rachegefiihl, dem Erbe seines aus 
dem Odipuskomplex stammenden Vaterhasses, zu erklaren: „Das ist der 
HaB, der Freud in den auBersten Intellektualismus seiner letzthin materia¬ 
listisch orientierten, geist- und gemiitsfernen psa. Wissenschaft hinaufge- 
peitscht und in der Angst seiner Umkrallung ihn dort festhalt", „der HaB 
am Oberen, Heiteren, Gliicklichen, Freien; der HaB am ,Christen‘“, „an 
Jehovah" (198). Die abstoBende lieblose Art, wie die Schrift diese hochst- 
personlichen Dinge darlegt, wird bei ethisch empfindsamen Gemiitern keine 
Freude, sondern MiBfallen und Bedauern wecken. In anderer Weise ver- 
sucht E. Michaelis, Die Menschheitsproblematik der Freud’schen Psy¬ 
choanaiyse (1925), die Erklarung: Freud’s Schriften zeigen einen innem 
Konfiikt; er hatte Ideale, da er aber an ihrer Realisierung verzweifelte, 
sucht er das Verlangen nach ihnen gewaltsam zu verdrangen; „weil man 
das Ideal nicht verwirklichen kann, scheint Entidealisierung, Desillusio- 
nierung das einzige Mittel, um mit dem Leben fertig zu werden" (121). 
„Nicht weil er die Probleme des Ich und des Ideals nicht sah, sondern 
weil er sie aus inneren Griinden nicht sehen wollte, weil er sie gleichsam 
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suchungen, auch dort, wo weittragende philosophische Fragen be- 
riihrt werden, sucht man iiberhaupt in der Psa. vergebens. Sic 
werden ersetzt durch Behauptungen oder willkiiriiche Zurecht- 
legungen, werden auch gelegentlich durch verachtliche Bemerkur.- 
gen iiber Philosophie und wissenschaftliche Psychologie ersetzt, 
von denen man nichts lernen konne, so daB man auf eigene Ver- 
suche und Wagnisse angewiesen sei; die dann auch gemacht werden 
und entsprechend ausfallen. 

So wollen wir auch nicht weiter darlegen, daB das psychische 
Leben, ob es nun in Erkenntnis- oder Strebe- und Triebtatigkeit 
besteht, weil seinem Wesen nach hoherer Natur ais Bewegung und 
anderes korperliches Geschehen, nicht vom Korper allein kommen 
kann, sondern ein wesentlich hoheres Prinzip voraussetzt, das wir 
Seele nennen. Wir wollen nicht weiter beweisen, daB dieses psy¬ 
chische Geschehen aus demselben Grunde, weil wesentlich anders 
und hoher ais alie physikalischen Vorgange, sein besonderes Ver- 
halten und seine eigenen Gesetze in sich tragt, daB man sie also 
nur dann wie physikalische Vorgange behandeln kann, wenn man 
einfach voraussetzt, daB es nichts anderes geben kann. Wir wollen 
auch noch nicht die groteske Behauptung beleuchten, daB alles 
seelische Leben von sinnlichen Trieben beherrscht wird, bzw. aus 
ihnen abzuleiten ist. 

Nur uber die Trieblehre der Psa. mogen einige Bemerkungen 
allgemeiner Natur Platz finden. 

Was T r i e b e sind, welches ihr Verhaltnis zu Ftihlen, Streben, Wol¬ 
len, zu Erkennen und Denken ist und wie sie in das psychische Leben ein- 
reifen, dariiber suchen wir bei Freud vergebens nach klaren, haltbaren 
egriffen. Gewohnlich erscheint der Trieb ais etwas Psychisches. Dann 
aber lesen wir wieder, daB auch zwischen den Zellen jedes pflanzlichen 
Organismus der Libidotrieb herrscht, der sie zusammenhalt; also ein Trieb 
rein organischer Art. In einer spateren Schrift Freud’s wird der Versuch 
einer generellen Begriffsbestjmmung gemacht und der Trieb definiert ais 
„ein dem belebten Organischen innewohnender Drang zur Wiederherstellung 
eines frtiheren Zustandes." 6 In dieser Definition ist richtig, daB der Trieb 
ein Drang ist, nur mtiBte hinzugefiigt werden: psychischer Drang; denn 
der Trieb ist etwas Psychisches. Wenn zwei Zellen zusammenhalten oder 
zwei Atome durch die Affinitat gebunden werden, weiB man, daB hier nicht 
Triebe im eigentlichen Sinn tatig sind. DaB der Trieb immer auf „Her- 
stellung eines frtiheren Zustandes" gehen soli, ist schwer einzusehen; bei 
ersten erotischen Begehrungen oder wenn im Vogel der Trieb zum ersteri 
Nestbau oder zum ersten Wanderflug sich regt, sieht man nicht, wie das 
auf Wiederherstellung gehen soli. Und wenn der Trieb nur immer auf 
Erhaltung oder Wiederherstellung des Alten geht, dann kann es keinen 


,verdrangen‘ muBte, hat Freud sie aus seiner Lehre verbannt, dekretierte 
er, ,daB die Triebe und ihre Umwandlung das Letzte sind, was die Psa. 
erkennen kann‘“ (54). Wir wollen auch dieses dahingestellt sein Iassen. 
6 Lustprinzip 34. 
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Trieb im Menschen geben, der auf Weiterentwicklung, Fortschritt und Selbst- 
vervollkommnung geht. Freud gesteht auch selbst diese Folgerung zu und 
ieugnet, daB es solche Triebe gebe: „Vielen von uns mag es auch schwer 
werden, auf den Qlauben zu verzichten, daB im Menschen selbst ein Trieb 
zur Vervollkommnung wohnt, der ihn auf seine gegenwartige Hohe geistiger 
Leistung und ethischer Sublimierung gebracht hat.. Allein ich glaube nicht 
an einen solchen inneren Trieb und sehe keinen Weg, diese wohltuende 
lllusion zu schonen. Die bisherige Entwicklung des Menschen scheint mir 
keiner anderen Erklarung zu bediirfen ais die der Tiere." 7 Das heiBt aber 
die Augen schlieBen gegen die klare Wirklichkeit, die iiberall ein rastloses 
Streben nach Fortschritt und Selbstvervollkommnung zeigt, angefangen vom 
Knaben bis zum Oelehrten, Kunstler und Heiligen und dem emsigen Kultur- 
; streben der Volker. Dieses Lehrstiick der Psa. ist wieder ein Symptom 

jenes ihr eigenartigen Triebes, alles zu zersetzen, was Wiirde und ideale 
GroBe des Menschen heiBt. 

Mit der gegebenen Definition des Triebes hangt noch die merkwtirdige 
Aufstellung des T odestriebes zusammen. Er wird uns von seinem 
Auffinder ais Drang geschildert, welcher allen Lebewesen innewohnen soli, 
zur anorganischen Materie zuriickzukehren. Die Aufstellung eines solchen 
Triebes ergibt sich bei ihm aus einer doppelten Voraussetzung. Die eine 
ist die, daB das Leben aus der unbelebten Materie, also durch Urzeugung 
entstanden sei, nicht nur das pflanzliche, sondern auch das psychische Leben. 
Die zweite ist die obige Triebdefinition, nach der die Triebe der lebendig 
gewordenen Materie zum frtiheren Zustand zuriickzukehren bestrebt sind. 
Da beide Voraussetzungen hinfallig sind, gilt dasselbe auch vom Todes- 
trieb. Und wenn der Mensch diesen Todestrieb in sich tragen soli, wie 
ist es dann mit dem Selbsterhaltungstrieb, der ihn fortwahrend antreibt, 
sein Leben zu erhalten und der sich in Angst und Strauben gegen den 
Tod aufbaumt? Soli dieselbe Natur den Trieb haben zu sterben und zu- 
gleich den Trieb sich zu erhalten? Freud sucht diese Schwierigkeit zu 
losen; aber die Losung zeigt erst recht die Verlegenheit. Der Erhaltungs- 
trieb soli namlich darnach trachten, daB der Mensch auf seine Weise ver- 
gehe, dh. nicht so rasch wie etwa der Kafer oder die Eintagsfliege, 
sondern durch die Dauer eines langeren Menschenlebens: Die Selbst- 
erhaltungstriebe „sind Partialtriebe, dazu bestimmt, den eigenen Todes- 
weg des Organismus zu sichern und andere Moglichkeiten der Riick- 
kehr zum Anorganischen ais die immanenten fern zu halten.. es eriibrigt, 
daB der Organismus nur auf seine Weise sterben will.“ 8 Wenn also der 
Mensch ani Ende eines langen Lebens angelangt ware, so ware dem Er- 
haltungstrieb Geniige geleistet; er hat erreicht, was er wollte; und er wiirde 
schweigen. Ist aber dem so? Das Gegenteil ist der Fall. Jetzt straubt er 
sich erst recht gegen den Tod. 

Der Todestrieb ist iibrigens eine sehr unnotige Erfindung. Zum 
Sterben braucht es keinen Trieb. Der Tod ist Aufhoren, Erloschen des 
Lebens, etwas Negatives und, falis nicht andere Ursachen zuvorkommen, 
das naturliche Ergebnis von Entkraftung, Erschopfung, Zerfall. Dazu 
braucht es keinen Trieb, der dieses ais Ziel seines Wirkens erstrebte; Wirken 
schafft immer Positives, Sein und Wirklichkeit, nicht aber Negationen und 
Nichtsein. Man kann nur von einem Gesetz des Todes sprechen, nicht aber 
von einem Todestrieb. 

Freud rechnet ferner alles, was man HaB und Feindschaft nennt, zum 
Todestrieb, weil HaB auf Vernichtung gehe. Aber einen eigenen Trieb 
zum HaB gibt es auch nicht; er kommt aus dem Begehrungsvermbgen wie 
die Liebe, ja ist nichts anderes ais umgewandte Liebe. Er ist Abwendung 


7 Lustprinzip 40. 8 Lustprinzip 37. 
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von dem, was dem Gegenstand unserer Liebe entgegen ist, uns dessen be- 
raubt, Wir hassen also, weil und indem wir lieben. 

DaB sich die psa. Trieblehre im Unklaren bewegt, weiB auch Freud 
selbst: „ich habe wiederholt die geringschatzige AuBerung gehort, tnan 
konne nichts von einer Wissenschaft halten, deren oberste Begriffe so un- 
scharf waren wie die der Libido und des Triebes in der Psychoanalyse." 
Er meint nun: „In den Naturwissenschaften, zu denen die Psychologie ge¬ 
hort [aber dies nur fur den Fall, daB man vom Seelischen die Freud’sche 
physikalisch-mechanische Auffassung hat] ist solche Klarheit der Ober- 
begriffe uberfliissig, ja unmoglich." 9 Das ermoglicht nun alie Verwirrung. 
Freud sagt einmal: „Die Trieblehre ist das bedeutsamste aber auch das 
unfertigste Stiick der psychoanalytischen Theorie." 10 Das ist wohl der 
wahrste Satz seiner Trieblehre. 

Das sexuelle Triebwesen 

Die Entgeistigung des Menschen, die wir soeben im allgemei- 
nen beschrieben haben, erfahrt in der Psa. dadurch ihre radikalste 
Form, daB sie den Menschen nicht nur zu einem Triebwesen, son- 
dern zu einem Sexualwesen macht, das in seiner tiefsten Natur 
durch diese niedersten Triebe beherrscht wird. Obwohl dies fur 
den Menschen in hohem Grade beschamend ist, tritt doch Freud 
mit der Behauptung auf, dieses zur Evidenz gebracht zu haben, 
daB man sich nur wundern musse, wenn man es nicht sehe. Wir 
wollen diese Anspruche prtifen. 

Wir sehen alierdings, daB unter den sinnlichen Trieben des 
Menschen die genannten die starksten sind, daB sie, namentlich 
im jugendlichen Alter, hohe Anforderungen an die sittliche Kraft 
stellen und, wenn diese nicht vorhanden ist, den Menschen mit sich 
in Erniedrigung und Ungliick fortreiBen. Wollte Freud nur das 
behaupten, so wiirden wir ihm gern beistimmen. Aber er behauo- 
tet viel mehr. Der sexuelle Trieb soli nicht nur einer unter anderen, 
sondern schlechthin der Trieb, ja der Kern der Seele sein. Sclion 
am friihesten Morgen des menschlichen Daseins tritt er in Tatig- 
keit und beherrscht von da an das ganze Leben und ist auch die 
innere Seele des scheinbar hoheren Strebens. Ais Beweise fur diese 
Theorie werden hauptsachlich drei aufgefiihrt: daB schon die erste 
Kindheit von ihm beherrscht sei, daB solche Wiinsche das Traum- 
leben erfiillen, und endlich das Phanomen der Obertragung bei der 
Behandlung der Neurotiker. Wir wollen vorlaufig von den beiden 
letzteren absehen, um spater darauf zuriickzukommen, und nur von 
der infantilen Sexualitat sprechen. Sie ist der Hauptbeweis. In 
ihr liegt zugleich die stiirkste Quelle, von der das spatere Leben 


9 Medizin 41 f. 


10 Sexualtheorie 41. 
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seinen niedern Triebcharakter herleitet, sie soli auch zeigen, wie 
tief diese Triebnatur im Menschen sitzt. 

Wir erinnern uns, wie nach der Freud’schen Schilderung diese 
„Friihblute“ des Sexualismus etwa vor dem fiinften oder sechsten 
Jahre beschaffen ist. Sie ist anfanglich Autoerotismus; die Libido 
bezieht sich auf die eigene Person des Kindes. Zu ihr tritt spater 
die Objektlibido, die auf fremde Personen, vor ali em auf die Eltern 
geht; es bildet sich der Odipuskomplex. Beide Arten von Erotik 
werden dann durch die Erziehung verdrangt, aus Schicklichkeit 
und anderen Motiven: „Der Trieb wurde sonst uber alie Damme 
brechen und das miihsam errichtete Werk der Kultur hinweg- 
schwemmen .. Das Motiv der menschlichen Gesellschaft ist im 
letzten Grunde ein okonomisches; da sie nicht genug Lebensmittel 
hat, um ihre Mitglieder ohne deren Arbeit zu erhalten, muB sie 
die Anzahl ihrer Mitglieder beschranken und ihre Energien von der 
Sexualbetatigung weg auf die Arbeit lenken." 1 ! Obrigens vernah- 
men wir schon, daB die Erotik des Kindes nicht erst von ihm selbst 
stamme; es trage damit das Erbe seiner Vorfahren. Die sexuellen 
Erlebnisse dieser, die sie auch einst verdrangt, gehen im UnbewuB- 
ten auf die Nachkommen uber und bilden so ihre „sexuelle Kon- 
stitution", die fur ihre Empfanglichkeit maBgebend sei. Wir wollen 
von diesem Kuriosum absehen. Solite es sich zeigen, daB die friih- 
kindliche Sexualitat iiberhaupt nicht besteht, so sinkt auch diese 
Vererbungshypothese in sich zusammen. 

Die Kindessexualitat, wie s i e b e h a u p t e t 
wird, besteht aber tatsachlich nicht. Wie sie 
behauptet wird. Wir leugnen sie nicht ais Ausnahmsfall, aber 
leugnen sie ais das Normale. Welche Beweise bringt denn Freud 
fur seine Behauptung? 

Wir konnen fuglich sein apriorisches Argument iibergehen, daB 
es „biologisch unwahrscheinlich, ja unsinnig“ sei, an dieser Tat- 
sache zu zweifeln, da ja doch das Kind bereits die entsprechenden 
Organe besitze.12 Wie daraus nicht folgt, daB das Kind auch 
schon fiir die Fortpflanzungsfunktion reif ist, so folgt auch nicht, 
daB schon die Lust erwacht ist, welche die Natur an jene Funktion 
gekniipft hat. Wenn weiter eingewendet wird, daB doch diese 
Empfindungen nicht urplotzlich im Pubertatsalter auftreten konnen, 
sondern schon friiher vorbereitet sein miissen, so ist letzteres gewiB 
richtig. Sie sind vorbereitet, in der Anlage, aber nicht schon in der 

11 Vorlesungen 329 f. 12 Vorlesungen 329. 

Donat, Fsa-Ips 
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teiiweisen Verwirklichung. Auch der mannliche Bart ist im kleinen 
Knaben schon vorbereitet, aber daraus folgt nicht, daB ihm schon 
Barthaare wachsen mussen. Wir werden also im allgemeinen eine 
eigentliche Triebtatigkeit dieser Art vor der Reife von vornherein 
fiir unwahrscheinlich halten mussen und jedenfalls zu deren Be- 
hauptung vollgtiltige Beweise verlangen. Dieselben werden nun 
durchaus nicht erbracht. Es ist auch sehr zu beachten, daB Freud, 
wie er selbst bezeugt, nicht zuerst aus Tatsachen zu seiner Theorie 
gekommen ist, sondern weil er aus Beobachtungen bei den Neu- 
rotikern auf ein solches infantiles Triebleben schlieBen zu sollen 
glaubte; erst nachher suchte er das im Kinde zu finden, was er 
schon friiher angenommen hatte. Das muB noch mehr zu Vor- 
sicht mahnen. Sehen wir nun das einzelne an. 

1. Was zunachst die A u t o e r o t i k des Kindes be- 
trifftjis so ist der Hauptbeweis dafiir dieser. Das Kind gibt deut- 
liche Zeichen, daB es bei den in Frage kommenden Flandlungen 
eine Lustempfindung hat und diese auch sucht. Man sieht es beim 
Saugen an der Mutterbrust. Es gibt sichtliche Zeichen seiner Be- 
friedigung und zwar nicht nur uber die erlangte Nahrung, sondern 
uber die Handlung selbst; deshalb fahrt es in dieser Tatigkeit fort 
auch iiber das Nahrungsbediirfnis hinaus. Dieselbe Befriedigung 
zeigt es beim Lutschen oder Ludeln am Daumen oder Schnuller: 
ebenso oft bei Beruhrung eigener Korperteile. „Wir erfahren also, daB 
der Saugling Handlungen ausfiihrt, die keine andere Absicht ais die 
des Lustgewinnes haben.. Wir konnen den Lustgewinn nur auf die 
Erregung der Mund- und Lippenzone beziehen, heiBen diese Kor¬ 
perteile erogene Zonen und bezeichnen die durch Lutschen erzielte 
Lust ais eine sexuelle." 14 Was berechtigt aber, diese Gefuhle ein- 
fach ais sexuelle anzusprechen? Aus dem Mitgeteilten folgt nur, daB 
das Kind Annehmlichkeitsgeftihle hat, die durch Tasten oder andere 
Sinneseindriicke hervorgerufen werden. Man wird auch nichts da- 
gegen einzuwenden haben, daB die Entleerungsvorgange beim 
Kinde, weil der Natur forderlich, ebenso angenehme Organgefuhle 
erzeugen. Sind solche angenehme Tast-, Muskel- und Organ- 
gefiihle sofort identisch mit sexuellen? Dann wird man auch jede 
angenehme Geschmacksempfindung und jedes Wohlbehagen beim 

13 In der eifrigen Riickverlegung der Erotik in das Kindesalter maclit 
man iibrigens nicht einmal bei der Geburt Ha!t, sondern verfolgt das Kind 
bis in das totale Leben, um ihm auch hier ein reiches MaB sexueller Regun- 
gen, Begehrungen, Wahrnehmungen zuzuschreiben. Es wird nicht notig 
sein, sich mit diesen Erzeugnissen einer ausschweifenden Phantasie zu be- 
fassen. 14 Vorlesungen 332. 
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warmen Ofen so bezeichnen mussen. Wer hat das bisher getan? 
Auch das Interesse fiir die eigenen Korperteile, vielleicht geweckt 
durch die Entleerungsprozesse, die mit dem Zeremoniell und den 
Weisungen, die sie umgeben, einen breiten Raum im Leben des 
Kindes einnehmen, muB nicht sexuell gedeutet werden. Wenn die 
kindlichen Handlungen eine auBere Ahnlichkeit mit erotischen 
Handlungen von Erwachsenen haben, darf man daraus nicht schlie¬ 
Ben, daB in der kindlichen Psyche dasselbe vorgehe. „Wenn das 
zweijahrige Kind im Adamskostum", sagt hiezu ein kundiger Be- 
obachter des friihkindlichen Alters, „jubelnd herumtollt, sich be- 
wundernd vor den Spiegel stellt, dann wieder auf den Riicken 
liegend strampelt, an seinem Korper entlang patscht, inbriinstig 
an den Fingern lutscht usw., dann ist dieser Daseinsiiberschwang 
erfullt von Neugier und Staunen, von Augen-, Tast- und Be- 
wegungslust und von dem Verlangen, all diese Lust am eigenen 
Ich moglichst lange fortzusetzen. Ist es aber angebracht, eine 
solche Erlebnisweise wegen der daran beteiligten Sinneslust ais 
eine sexuelle Geftihlsbetontheit anzusehen? Nicht nur beim Saug¬ 
ling, sondern auch in den weiteren Jahren der Frtihkindheit fehlt 
hierzu im allgemeinen der Rechtsgrund." 15 Das Kind kerint in 
den ersten Jahren die Scham noch nicht. Daraus folgt aber nicht: 
„das kleine Kind ist vor allem schamlos" (Freud). Die Scham 
noch nicht kennen und schamlos sein sind sehr verschiedene Dinge. 

Auch die spielenden Manipulationen in der Kindheit, die man im 
spateren Leben ais Masturbation oder Onanie bezeichnet, berech- 
tigen im allgemeinen, von pathologischen Fallen abgesehen, so 
gefahrlich sie auch durch ihre Einwirkung auf spater sind, nicht 
dazu, sie sexuell zu nennen. Wir wollen nur aus vielen, die sich 
anfiihren lieBen, den genannten Gewahrsmann sprechen lassen: 
„Manche Arzte erklaren dies freilich lediglich ais Abwehrbewegun- 
gen gegen Juckreize . . andere Beobachter, so namentlich die Psy- 
choanalytiker, sind von dem sexualahnlichen Lustcharakter dieser 
Fiandgriffe tiberzeugt. Solite die letzte Deutung zutreffen, so wird 
es sich wohl kaum um normale und gesunde Kleinkinder handeln; 
moglich, daB seelische Storungen und geistige Defekte eher hierzu 
disponieren. Der Umstand, daB die Psychoanalytiker ais Arzte 
vorwiegend neurotische Kinder kennen lernen, legte ihnen eine Ver- 
aligemeinerung der hier gemachten Beobachtungen nahe.“ 1 6 


> 


15 W. Stern, Psychologie der friihen Kindheit 6 (1930) 429. 

16 AaO. 

4* 
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Wir kommen zum Odipuskomplex. In seinen wesent- 
Iichen Ziigen, die immer noch festgehalten werden, umfaBt er zwei 
Komponenten, die sexuelle Liebe zur Mutter (beim Madchen zum 
Vater) und die feindselige Eifersucht gegen den Vater (bzw. die 
Mutter). DaB diese Auffassung nicht vom Wirklichkeitssinn ein- 
gegeben ist, durfte sich schon daraus ergeben, daB sie so voll- 
standig dem allgemeinen Empfinden widerspricht. Wer sie das 
erstemal vernimmt, horcht auf und glaubt zuerst, nicht recht gehort 
zu haben. Uberzeugt er sich dann, daB das ernst gemeint sei, ist 
gewohnlich Kopfschutteln und Entrustung die Wirkung. Freud 
muB wiederholt gestehen, daB der Psa. nichts so viel Ablehnung 
eingetragen habe wie die Odipustheorie. Solite sich die gesamte 
Menschheit, die primitive und die kultivierte, tiber ihr alltagliches 
Familienleben so vollstandig getauscht haben bis aut Freud? 

DaB das Kind, man denkt vornehtnlich an den Knaben, mit 
inniger Liebe an der Mutter hangt, von der er genahrt, betreut, 
mit Zartlichkeiten bedacht wird, daB er nach der Mutter verlangt 
und ruft, das alles ist so lang bekannt, ais es Kinder und Eltern 
gibt. Was berechtigt aber, diese Anhanglichkeit, die das Kind mit 
der ihm eigenen Unmittelbarkeit auBert, Libido zu nennen? Weil 
sie zartliche Liebe ist? MuB denn alie Liebe Libido sein? Das Kind 
bewahrt, wenn keine Storungen dazwischen treten, seiner Mutter 
im wesentlichen diese Liebe durch das ganze Leben und weiB 
dann wohl, daB sie etwas anderes ist ais Libido. 

Wenn dann die Psa. von Feindseligkeit des Knaben gegen 
seinen Vater spricht, so meint sie nicht nur gelegentliche Anwand- 
lungen, sondern eine Grundstimmung eines jeden Kindes, die mit 
Naturnotwendigkeit, ahnlich wie die Liebe zur Mutter, sich ein- 
stellt, andauert und das Kind auch bis in die tiefste Seele aufriihrt 
und starkste Nachwirkungen fur spater zuriicklaBt. Wer wird da 
nicht, falis er selbst auf eine geordnete Kindheit zuriickblicken 
kann und das Benehmen gesunder Kinder kennt, nicht sofort sagen 
rmissen: das sind nicht Knaben und Kinder, wie sie leben, sondern 
wie sie eine Theorie konstruiert. Wo sehen wir bei den Knaben 
diese unnatiirliche Feindseligkeit gegen den eigenen Erzeuger? das 
Gegenteil nehmen wir wahr, sich anschmiegende Liebe und An¬ 
hanglichkeit. Oder weiB das kleine Kind seine starken Affckte 
bestandig so zu verbergen, daB es alie Beobachter zu tauschen 
vermag? Das ist kaum einem Erwachsenen moglich, der lange in 
die Schule des Lebens gegangen ist; bei einem Kinde aber, das 
alie Affekte spontan auBert, ware es eine wunderliche Annahme. 
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Ghne Zweifel ist das Kind der Eifersucht fahig. Schon Augusti¬ 
nus erzahlt von der Eifersucht eines Sauglings gegen den andern, 
und jede Mutter kann gelegentlich bemerken, wie das eine Kind 
das andere von den Liebkosungen verdrangen will. Aber behaup- 
ten, daB derlei Einzelvorkommnisse sich im Kinde zu einer stan- 
digen haBerfiillten Eifersucht verdichten, die es in der Seele fest- 
halt und mit der es sich in Phantasie und Gemiit dauernd beschaf- 
tigt, gar behaupten, daB es im Vater selbst einen Rivalen im obigen 
Sinn erblickt und gegen ihn eine erotische Eifersucht hat, heiBt 
doch das ganz anders geartete Seelenleben des Erwachsenen in 
die Psyche des Kindes hineintragen. 

Wir iibergehen die noch groBeren Schwierigkeiten, welche die 
Odipustheorie bei den Madchen erfahrt, wenn sie uns glauben 
machen will, daB sie mit ungleich groBerer Zartlichkeit am Vater 
ais an der Mutter hangen, ja, daB sie gegen diese Feindseligkeit 
und Todeswiinsche in der Seele tragen, und daB andererseits der 
Vater dem kleinen Madchen nicht nur eine groBere Zartlichkeit 
zuwendet ais dem Knaben, sondern auch eine groBere ais die 
Mutter. 

Man wird sich also nicht wundern, daB alie ernsteren Psycho- 
logen und Psychiater den Odipuskomplex, wie er behauptet wird, 
ais ganzlich unbewiesen ablehnen. „Dafiir fehlt einstweilen", 
schreibt K. Biihler, „jedwede ausreichende Beobachtungsgrundlage 
am Kinde selbst, und Analysen an Erwachsenen, sei es kranken 
oder gesunden, werden aus verschiedenen Griinden nie imstande 
sein, dies Manko zu ersetzen.“i 7 „Es ware doch merkwurdig", 
sagt O. Bumke, „wenn man unter all den psychopathischen Kindern, 
von den gesunden zu schweigen, fast niemals einen ,Odipus‘ zu 
sehen bekame, obwohl gleich Scharen von ihnen herumlaufen sol- 
len.“ 18 „Es ist eine merkwurdige Sache hiermit“, fiigt A. Hoche 
hinzu. „Ich habe mich ehrlich bemiiht, in langen Jahren jemanden 
zu finden, der seine Mutter begehrte und den Wunsch hatte, seinen 
Vater totzuschlagen. Es ist mir nicht gelungen. Anderen erfahre- 
neren Kollegen geht es nicht anders. Der Odipuskomplex fahrt 
in der Literatur herum wie der fliegende Hollander auf den Meeren; 
jeder spricht von ihm, einige glauben an ihn, aber niemand hat 
ihn gesehen.‘ <:t 9 

Die erwahnten und ahnliche Schwierigkeiten haben auch Freud 


17 Die Krise der Psychologie 2 (1929) 177. 

18 Die Psychoanalyse (1931) 47. 

19 Zbl. Neur. (1930) 206; bei Bumke aaO. 
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spater veranlaBt, seinen Odipuskomplex umzuandern, ja ihn eigent- 
lich zu verlassen. Es soli nun sowohl im Knaben wie im Madchen 
Liebe und Feindschaft gegen beide Elternteile sein, doch so, da8 
bald der eine bald der andere Affekt vorwiegt bzw. verschwindet. 
Das sei der „vollstandige“ Odipuskomplex; den alten von friiher 
nennt er den „einfachen“. ,,Man gewinnt den Eindruck", schreibt 
er in seinen spateren Schriften, „daB der einfache Odipuskomplex 
iiberhaupt nicht das haufigste ist, sondern einer Vereinfachung 
oder Schematisierung entspricht, die allerdings oft genug praktisch 
gerechtfertigt bleibt. Eingehendere Untersuchung deckt zumeist 
den vollstandigeren Odipuskomplex auf.“ 20 Dieser neue Odipus 
hat schon gar kein Recht mehr, den klassischen Odipus von Theben 
ais seinen Vorfahren zu betrachten. Trotz alledem fahrt aber die 
psa. Schule und Freud selbst fort, die alte Odipustheorie zu lehren 
und anzuwenden. 

Noch ein anderes sexuell gedeutetes Phanomen aus der ersten 
Kindheit moge Erwahnung finden, die kindliche Neugierde. Die 
Psychoanalytiker bringen lange Erorterungen uber „infantile 
Sexualtheorien", wie sich die Kinder die Ankunft neuer Geschwister- 
chen erklaren. Es geniigt vielleicht wieder die Worte eines scharf- 
sichtigen Erforschers der Kinderpsyche anzufuhren: „Das Kind 
bilde sich [sagt die psa. Meinungj in seinem UnbewuBten aben- 
teuerliche Systeme von ,infantilen Sexualtheorien 4 , die den schein- 
bar glaubig hingenommenen Storch- und ahnlichen Fabeln der Er- 
wachsenen heimlich entgegengestellt werden. Die unbefangene 
Beobachtung gesunder Kinder liefert keinerlei Stiitze fiir diese Be- 
hauptung.. Wir mochten im Gegenteil schlieBen, daB alie jene 
Fragen [der Kinder], mogen sie sich nun auf die Herkunft der 
schonen Weihnachtsgeschenke, die der Baume oder die der kleinen 
Kinder erstrecken, aus einem gemeinsamen Grundaffekt der Ver- 
wunderung hervorgehen; dieser Affekt mag wohl nach Grad und 
Art mannigfaltig abgetont sein, aber eigentlich sexuelle Einschlage 
sind, wenigstens in dem uns angehenden Alter, kaum je anzu- 
nehmen.“ 21 

3. Die Psychoanalytiker bringen noch Einzelfalle, um 
ihre Kindessexualitat zu beweisen. Es kann nicht von vornherein 
in Abrede gestellt werden, daB hie und da, fast ausschlieBlich bei 
pathologischen Kindern, deutliche Zeichen eines zu friih erwachten 
Triebes beobachtet werden konnen. Die Psa. hat die Aufmerksam- 

20 Ich u. Es 38, und an anderen Stellen. 

21 W. Stern, Psychologie d. friihen Kindheit 352. 
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keit fiir das Vorkommen solcher Falle gescharft. In welchem Um- 
fang sie sicher konstatiert sind, wollen wir nicht untersuchen. 
Manche behaupten ein haufigeres Vorkommen, andere sind zuriick- 
haltender. Jedenfalls konnen derlei Ausnahmsfalle nicht wunder- 
nehmen. Der Trieb ist ja von Anfang in der Natur grundgelegt, 
er schlummert. Es ist nicht schwer sich vorzustellen, daB er in 
anormalen Bedingungen vor der Zeit geweckt wird und durchbricht. 
Von diesen Fallen abgesehen, aus denen fiir die groBe Welt der 
gesunden Kinder nichts folgt, bringt man nur unbrauchbares Be- 
weismaterial. Zu diesem unbrauchbaren Material gehoren zunachst 
die Mitteilungen von neurotischen Patienten uber eigene sexuelle 
Kindheitserlebnisse. Solche Mitteilungen erweisen sich meistens 
ais Erfindungen und sind gewohnlich durch das suggestive Fragen 
und Zureden des Analytikers provoziert; deshalb sind sie fiir eine 
wissenschaftliche Beweisfiihrung nicht verwendbar. Keinen groBern 
Wert haben andere Mitteilungen von Einzelfallen; sie beruhen 
durchgangig auf willkiirlichen Deutungen. Einige Proben mdgen 
Art und Wert dieser Mitteilungen zeigen. 

H. v. Hug-Hellmuth, eifrige Anhangerin Freud’s die dieser mehrmals riih- 
mend erwahnt und „eine Dame unseres Kreises" nennt, bringt mehrere 
hieher gehorige Falle. 22 Ein Knabe hat ein Marchen gehort und in An- 
lehnung an dasselbe auBert er sich spielend: „Ich wer aber mein’ Papa in 
ein Topf stecken und immer heiBes Wasser mit der Kelle iibers Gesicht 
gieBen, bis er schon weich wird, und dann wer’ ich ’n Papa aufessen." 
Das deutet nun die Verf. so: „Solche Phantasien sind nicht allein auf das 
Marchen ,Hansel und Gretel 4 mit der Knusperhexe zuriickzufiihren, sondern 
in ihnen kommt die unbewuBte Absicht, sich gelegentlich des Papas, des 
gefahrlichsten Rivalen bei der Mama, zu entledigen, zum Ausdruck, und 
das Marchen liefert bloB das Mantelchen, um den bosen Wunsch in harm- 
lose Form zu kleiden." Also ernsthaft morderische Gedanken, ein kleiner 
Kannibale. Und doch sind es nichts ais spielerische AuBerungen. — 
W. Stern hatte eine Begebenheit von seinem kleinen Tochterchen Hilde 
dieses Inhaltes erzahlt. Die Kleine zeigt und erklart ihrer Puppe ein Bild 
mit verschiedenen Personen und einem Kind in der Wiege und sagt dabei: 
„Tante und Onkel und ein Gtinther ist tot.“ Giinther hieB ihr halbjahriges 
Bruderchen. Hug-Hellmuth findet nun sofort den geheimen Eifersuchts- 
wunsch der Kleinen nach dem Tode ihres Bruderchen angedeutet und meint, 
daB bei dieser Erwahnung des halbjahrigen Bruders „die Freud’sche Auf- 
fassung eines unbewuBten Todeswunsches zu Recht gelten diirfte.“ „Wenn 
man nun weiB“, ftigt dem Stern berichtigend hinzu, „daB um jene Zeit 
bei Hilde die Bezeichnung Giinther die Generalbenennung fiir alie kleinen 
Kinder war und das Wort ,totsein‘ ganz allgemein fur Liegen gebraucht 
wurde und wenn man im iibrigen das Verhalten des Kindes zu seinem 
Bruderchen aus jener Zeit kennt, dann fallt jeglicher Grund zu jener Deu- 
tung fort.“ — Stern hatte wieder ein kleines Erlebnis von seinem zwei- 
einhalbjahrigen Knaben erzahlt: „Das Bild einer doppeltgeringelten Schlange 
loste die Worte bille (= Brille), Elia aus. Erlauterung: Die Mutter hatte 


22 Aus dem Seelenleben des Kindes 2 (1921). 
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den Kindern vor einem Monat in Schreiberhau zum ,Doktorspielen‘ Brilien 
ans Pappe gemacht und aufgesetzt; und eine Spielgefahrtin Elia hatte ihrer- 
seits auch einmal eine solche Brille mitgebracht. Die doppelte Windung 
der Schlange erinnert den Knaben an die Brille, diese an das Spiel mit 
Ella.‘' 2S Aber auch das kann bei Hug-Hellmuth nur Sexuelles bedeuten: 

Die ausgesprochen sexuelle Note des beliebten Doktorspielens, die Erotik 
■ruber Kinderfreundschaften erklaren hinlanglich das Auftreten des Erin- 
nerungsbildes." 

Wenn ein kleiner Knabe mit der Peitsche spielt, so ist das fur die 
erwahnte Verfasserin „Sadismus“, wenn er Verbotenes tut, nachdem er 
schon gestraft worden ist, so liegt nicht VergeBlichkeit oder Leichtfertig- 
keit vor, sondern eine „masochistische Wohllustkomponente“. Ein Sohn- 
chen Sterns liatte mit fiinf Jahren eine Phase des ubertriebenen Wahrheits- 
fanatismus, daB es jede noch so kleine vermeintliche Verfehlung sogleich 
den Eltern berichtete; die Verf. sieht mindestens eine sehr starke Wurzel 
dieser Erscheinung in dem kindlichen Verlangen, „durch eigene vollstandige 
Aufnchtigkeit auch die der Umgebung, natiirlich inbezug auf sexuelle Dinge 
zu erzwmgen." 

Pfeifer 24 schildert das von einem 4-6 jahrigen Knaben oft wieder- 
holte Spiel „Schweinstechen“. Er durchstach alte Holzstucke mit einer 
battlerahle und kniete dann darauf und quietschte dabei wie ein Schwein, 
das eben gestochen wird. Da die Mutter den Knaben verzartelte, der Vater 
aber strenger war, glaubt nun der Verf. aus dem Spiel herauslesen zu sollen, 
daB die Schweintotung nichts anderes sei ais der unbewuBte verkappte 
Ausdruck fur den Rachewunsch gegen den Vater. 

C. G. ]ung, damals noch Schuler Ereud’s, berichtet ein Erlebnis von 
einem 4 jahrigen Madchen. 25 Ais ein kleines Briiderchen ankam, verrieten 
mancherlei Fragen und AuBerungen, daB es sich mit der Frage nach dessen 
Herkunft beschaftigte. Zu derselben Zeit geschah auch das groBe Erdbeben 
von Messina und das Kind wurde langere Zeit von Erdbebenangst heim- 
gesucht. In der Nacht muBte die Mutter immer an ihrem Bett sitzen, bei 
iag war sie begierig, vieles uber Erdbeben zu horen. Der Leser wird 
nun glauben, daB die Phobie durch die Nachricht vom Erdbeben hervor- 
gerufen war. Nein, nach der psa. Deutung war sie nichts ais die symbo- 
hsche Umsetzung jener sexuell gearteten WiBbegier uber die Herkunft ihres 
Bruderchens, eine „konvertierte Libido". Alimahlich flaute die Erdbebenangst 
ab und ungefahr zu derselben Zeit wurden auch dem Madchen klarere An- 
deutungen uber die Geburt des Kindes gemacht. Daraus wird nun wieder 
geschlossen, das Aufhoren der Erdbebenangst war also die Folge der be- 
fnedigten sexuellen Neugierde; sie bedurfte nun nicht mehr der symbolischen 
Deckform der Erdbebenangst. 

So und ahnlich sehen die Falle aus, welche die Kindheitserotik be- 
weisen sollen. Andere sind noch drastischer. Unter diesen hat ein Bei- 
spiel eine gewisse Beriihmtheit erlangt wegen der Entrustung, die es allent- 
halben hervorgerufen hat, die Mitteilungen namlich, die Freud veroffentlicht 
hat und immer noch aufrecht erhalt uber einen 5 jahrigen Knaben Hans. 
Wir werden in anderm Zusammenhang dartiber berichten. 

Unschuld und Reinheit haben von jeher ais Eigenschaften des 
Kindes gegolten, die ihm immer Liebe und Ehrfurcht zugewendet 
haben. Der Psa. war das Bemuhen vorbehalten, diesen Vorzug 

23 Stern aaO. 247 211. 24 Imago V (1917). 

“ V, b *i r J5 0nf,ikte der kindlichen Seele. Jahrbuch f. psa. Forschung II 
(1910). Vgl. Stern aaO. 248 458. 
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dem Kinde vollig zu entreiBen und seine Seele mit Unreinheit an- 
zuftillen. Man fiihlt von dieser Seite die Entrustung, die man sich 
dadurch zugezogen hat, und beklagt sich: „Das Kind gilt ais rein, 
ais unschuldig, und wer es anders beschreibt, darf ais ruchloser 
Frevler an zarten und heiligen Gefiihlen der Menschheit verklagt 
werden.“ Aber diese Gefiihle miissen der unerbittlichen Wahrheit 
vom Gegenteil weichen: ,,Die Kinder sind die einzigen, die an 
diesen Konventionen nicht mittun, in aller Naivitat ihre animalischen 
Rechte geltend machen." 26 Diese animalische Natur des Kindes 
und mit ihm des Menschen tiberhaupt ist glucklicherweise nicht 
unerbittliche Wahrheit, sondern Dichtung. Aber mit ihr hat die 
Psa. bisher den Rekord in der Entweihung des menschlichen Wesens 
erreicht. 

Wir wenden uns dem Aufbau des seelischen Lebens aus dem 
geschilderten Triebmaterial zu und zwar zunachst dem des kranken 
Seelenleben. 

Die psa. Neurosentheorie 

Eine Hauptwirkung der Triebe sind nach der Psa. die Neurosen. 
Sie hat sich uber Entstehung und Natur derselben ihre eigene 
Theorie gebildet, die von der gewohnlichen, wie sie Erfahrung und 
Psychologie und, wir konnen hinzufugen, auch damit im wichtig- 
sten iibereinstimmend die Psychiatrie darstellt, erheblich abweicht. 
Wir wollen zuerst diese richtige Auffassung in ihren Hauptzugen 
vorfiihren, um dann zur Psa. zuriickzukehren. 

1. Vorbemerkungen 

Die Neurosen sind ihrer Natur nach seelische Krankheiten, 
also dauernde Storungen des normalen Seelenlebens, seines Emp- 
findens, Vorstellens, Fiihlens und Begehrens. Aber „seelische 
Krankheiten" will nicht sagen, daB ihr Trager die Seele allein ist. 
Wollten wir sie der Seele allein zuteilen, so wurden wir vergessen, 
daB der Mensch nicht ein Dualismus von Seele und Leib, sondern 
eine engste Einheit von beiden ist. Beide schlieBen sich in wesen- 
hafter Vereinigung zu jener einen Personlichkeit zusammen, die 
wir ais unser Ich fuhlen, das wir ja nicht nur ais seelisch und 
bewuBt, sondern zugleich ais korperlich fuhlen. Dann sind aber 
auch die psychischen Storungen nicht in der getrennten, sondern 


26 Vorlesungen 330. 
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in der init dem Leib zu einer Einheit verschmolzenen Seeie; ihr 
Trager ist die ieiblich-seelische Natur. Das ergibt sich auch aus 
folgendem. Die psychischen Erkrankungen sind zunachst Storungen 
des sinniichen Lebens, seiner Empfindungen, Vorstellungen und 
Triebtatigkeiten; diese Storungen schwingen dann in das geistige 
Denken und Wollen hiniiber. Das sinnliche Leben aber ist an leib- 
liche Organe, an Nerven und Gehirn gebunden. Dieses Ieiblich- 
seelische Getragensein der seelischen Krankheiten laBt es dann auch 
begreiflich erscheinen, daB sie leicht auf das rein Korperliche iiber- 
greifen, Zwangsbewegungen, Krampfe, Lahmungen hervorbringen 
konnen, ebenso daB sie selbst wieder von rein korperlichen Vor- 
gangen, von Funktionsstorungen, Schwachungen und Schadigungen 
beziiglicher Organe hervorgebracht werden. 

Was die Bewirkung der Neurosen betrifft, so werden wir 
nachste und entfernte Ursachen unterscheiden konnen. Die ent- 
f e r n t e Ursache der Neurosen, wenigstens der dauernden, ist 
fast immer eine besondere Disposition des leiblich-seelischen Orga¬ 
nismus. Wir sehen ja, wie oft dieselben starken Gemiitserregungen 
bei dem einen schadlos voriibergehen, den anderen aber in seelische 
Krankheit werlen und hier wieder den einen so, den anderen anders; 
offenbar deshalb, weil sie beim Patienten eine spezielle Empfang- 
lichkeit und Bereitschaft finden, die der andere nicht hat. In dieser 
leiblich-seelischen Disposition wird manchmal mehr die psychische 
Seite in die Erscheinung treten, etwa starke Affektivitat, psychische 
Schwache und Suggestibilitat, manchmal mehr die korperliche 
Seite. Wen wir nicht annehmen wollen, daB in der Seeie selbst 
fur sich betrachtet eine Verschiedenheit zwischen Gesunden und 
Kranken besteht, wird diese krankhafte Disposition zuletzt im 
Korper liegen, also in den Nerven, im Gehirn, dem vegetativen 
Nervensystem und den damit verbundenen Driisen mit innerer Sekre- 
tion, weiterhin aber in der Beschaffenheit des Korpers uberhaupt. 
Diese Disposition wird oft oder zumeist angeboren und ererbt sein; 
wir nennen sie dann Konstitution. Sie kann aber auch durch 
Unterernahrung, ungesunde Lebensweise oder anderes erworben 
bzw. verstarkt worden sein. Wir sagten: meistens ist eine beson¬ 
dere Disposition da. Es kann jedoch auch ein Gesunder von einer 
uberstarken seelischen Erschiitterung eine Neurose davon tragen, 
wenigstens vorijbergehend; dann ware die allgemeine Schwache 
der menschlichen Natur, die nur eine begrenzte Widerstandskraft 
aufzubringen vermag, jene Disposition, auf Grund deren der neue 
Anprall pathogen wirkt. 
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Auf Grundlage der vorhandenen besondern Disposition, manch¬ 
mal aber auch ohne sie, konnen dann verschiedene Geschehnisse 
ais nachste Ursachen oder Anlasse die neurotischen Sto¬ 
rungen erzeugen. Dieselben kdnnen korperlicher Art sein, wie 
langes Schlafdarben, Schwangerschaft, Gift, sie konnen aber auch 
psychische sein, wie Schrecken, Einwirkung einer langen Gefangen- 
schaft, psychische Infektion, langdauernde Seelenschmerzen. Bei 
den Neurosen tritt vornehmlich die psychische Verursachung in den 
Vordergrund und bestimmt auch gewohnlich den Charakter der 
Storungen nach Inhalt und Ablauf. 

Wenn die nachste Ursache eine psychische war, spricht man 
von psychogener Erkrankung. Der Ausdruck entbehrt 
aber nicht der Zweideutigkeit. Psychogen will nicht heiBen nur 
psychogen. Es will nur sagen, daB die nachste Ursache (vielleicht 
manchmal nur die Veranlassung und Auslosung) ein psychisches 
Geschehnis war, schlieBt aber nicht jede korperliche Ursache aus. 
Diese ist meistens in der Disposition des Patienten vorhanden; 
weil in ihm diese Schwache oder Fehlerhaftigkeit da war, eben 
deshalb hat diese Einwirkung, die bei einem andern spurios vor- 
ubergegangen ware, aus seinem leiblich-seelischen Untergrund diese 
anormalen Zwangsvorstellungen oder Angstgefuhle hervorgetrieben. 

Bei den Neurosen ist aber ihre korperliche Seite oder Ver¬ 
ursachung nicht ais anatomisch organische Schadigung erkennbar, 
Man spricht deshalb von „Funktionsstorung“ der Organe, die sich 
aber meist ebenso der genaueren Bestimmbarkeit entzieht. Des¬ 
halb wendet sich naturgemaB ihr Studium vor allem den psychi¬ 
schen Erscheinungen zu und auch die Heilkunde wird dement- 
sprechend darauf bedacht sein, diesen psychischen Storungen auf 
demselben Boden, durch psychotherapeutische Mittel und Methoden, 
zu begegnen. Es ware aber ein Fehler, dabei auf die korperliche 
Seite der Neurosen zu vergessen, ais ob man es mit rein korper¬ 
lichen Erscheinungen zu tun hatte. 

Was soeben uber Natur und Ursache der neurotischen Er¬ 
krankungen gesagt wurde, entspricht im wesentlichen, trotz man- 
cher Meinungsverschiedenheiten oder Unklarheiten, den allgemeinen 
Anschauungen der modernen Psychiatrie, wenn wir von den Ver- 
tretern der Psa. und Ips. absehen wollen. „An seelische oder ner¬ 
vose Krankheiten ohne korperliche Korrelate glaubt auch heute kein 
Mensch“; „daB auch hinter ihnen [den funktionellen Neurosenj 
korperliche Veranderungen, mag man sie sich dynamisch oder 
chemisch denken, gesucht werden miissen, versteht sich fur die 
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naturwissenschaftliche Betrachtung von selbst“. Man sucht aber 
auch mit steigendem Interesse die psychische Seite der Neurose 
zu erforschen und zu verstehen: „jetzt wollen wir auBer der Kon- 
stitution auch die seelischen Zusammenhange kennen lernen, die 
diesmal die von uns gefundenen Syndrome [ Erscheinungen, die 
genetisch zusammenhangen j ausgelost haben. Das ist unser aller 
gemeinsames Ziel, unsere Schulen mogen noch so weit auseinander 
liegen und sich noch so bitter befehden.“27 

Die Freud’sche Schule macht der herrschenden Psychiatrie 
gewohnlich den Vorwurf, daB sie von der seelischen Natur der 
Neurosen wenig oder nichts weiB und auch wenig zu erfahren 
suche. Der Vorwurf ist gewiB nicht mehr berechtigt. Aber zum 
Teii trifft er die abgelaufenen Jahrzehnte. Sie faBten oft die 
Seelenkrankheiten zu ausschlieBlich ais Gehirn- und Nervenkrank- 
heiten und suchten sie vorwiegend durch somatisch-rnedizinische 
Mittel zu heilen. Sie beschrieben wohl auch und gruppierten die 
psychischen Storungen, suchten aber oft zu wenig in den seelischen 
Inhalt der Symptome einzudringen und sie aus den Erlebnissen 
und der seelischen Personlichkeit des Patienten zu verstehen und 
dem psychischen Heilverfahren den ihm gebuhrenden Platz zu 
geben. Aber seit langem ist hier eine Wendung eingetreten. Die 
Psa. kann dies teilweise ais ihr Verdienst buchen. Sie hat eine 
kraftige Anregung dazu gegeben, vielleicht umso kraftiger, je mehr 
sie durch ihre Vernachlassigung der korperlichen Bedingungen und 
durch ihre sonstigen Obertreibungen die Aufmerksamkeit auf sich 
Ienkte; starke Irrtumer wirken ja manchmal kraftiger ais Wahr- 
heiten. Fast jeder Psychiater von heute hat die Psa. in diesem 
Sinne auf sich wirken lassen und von ihr gelernt. Aber dieses 
Verdienst der Psa. kann nicht darin bestehen, daB ohne sie die 
Zuwendung zur psychologischen Betrachtung nicht gekommen 
ware. Sie muBte kommen, ais Gegenwirkung gegen den friiheren 
Betrieb, und sie war auch auf dem Wege. Aber ihr Tempo wurde 
beschleunigt. Und nicht nur der allgemeine psychologische Charak- 
ter der Psa., auch einzelne Lehrstucke derselben haben belehrend 
gewirkt; so die Betrachtung der Neurose aus dem gesamtperson- 
lichen Zusammenhang, die Bedeutung der Kindheitserlebnisse, das 
UnbewuBte. Aber auch dieses hauptsachlich nur in der Form 
von Anregung und Hinweisung, nicht so, daB die Lehren, wie sie 
geboten wurden, hatten eingefugt werden konnen. Auch Psychiater, 

27 Bumke, Die gegenwartigen Stromungen i. d. Psychiatrie (1928) 
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die sonst der Psa. nicht ohne Wohlwollen gegenuberstehen, be- 
stimmen ihr Verdienst in diesem Sinne, daB der Fortschritt der 
Psychiatrie „weniger vielleicht in den durch sie vermittelten Er- 
kenntnissen, ais vielmehr in ihren Gesichtspunkten und Einstellungen 
aut das menschliche Seelenleben“ liegt, 2 » „das vielleicht nicht so 
sehr die Beitrage selbst, die die Psa. geliefert, und die Form, in 
der sie sie dargeboten hat, fur die Psychiatrie bedeutungsvoll ge- 
worden sind, ais vielmehr die Art, wie sie von der psychiatrischen 
Klinik entsprechend ihren Grundvoraussetzungen aufgenommen, 
verarbeitet und weitergefiihrt wurden.“29 

Nach diesen Vorbemerkungen soli uns nun die psa. Neurosen¬ 
theorie selbst beschaftigen. Wir wissen schon, die Psa. will zwar 
den EinfluB des konstitutionellen Faktors auf die Neurosenent- 
stehung nicht leugnen, ignoriert ihn aber praktisch fast ganzlich 
und betrachtet alie Neurosen schlechthin ais psychisch verursacht; 
die allgemeine psychische Ursache ist ihr immer die Verdrangung 
von Triebregungen und zwar fast ausschlieBlich von sexuellen, die 
gewohnlich zuletzt in erotischen Kindheitserlebnissen wurzeln. Wir 
werden also getrennt zuerst die Verdrangung, dann die behauptete 
Sexualitat der Neurosen einer Prufung unterziehen. 

2. Die Verdrangung 

Verdrangung ist ein vielgenanntes Wort geworden. Es hat 
bereits aus der Psa. in die neuere Psychologie und Psychiatrie und 
dariiber hinaus in den gewohnlichen Sprachgebrauch weitgehend 
Eingang gefunden. Man wird aber nicht sagen konnen, daB damit 
immer ein klarer und gleichbleibender Begriff verbunden wird. 

1. Was hat man also unter Verdrangung zu 
verstehen und welche Besonderheiten weist der psa. Verdran- 
gungsbegriff auf? 

Man spricht von Verdrangung im passiven und aktiven Sinn. 
Aktiv genommen bedeutet sie die Tatigkeit des Verdrangens, passiv 
das Verdrangtsein selbst, die Wirkung der ersteren. Nehmen wir 
die aktive Verdrangung, so besteht sie offenbar darin, daB eine 
Vorstellung oder Regung durch eine psychische Gegenwirkung, 
wir wollen sie Widerstand nennen, aus dem BewuBtsein entfernt, 
abgedrangt wird. Dieser Widerstand kann ein gewollter sein, er 
kann aber auch eine unwillkiirliche Abdrangung durch einen andern 

28 A. Kronfeld, Psychotherapie 2 (1925) 156. 

29 K. Birnbaum, in: „Auswirkungen der Psychoanalyse". Herausg. von 
H. Prinzhorn (1928) 304. 
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psychischen Vorgang sein. Sie ist also nicht vorhanden, wenn die 
Erinnerung an einen schmerzlichen Todesfall allmahlich von selbst 
erlischt oder doch, falis sie lebendig bleibt, ihr schmerziicher Affekt 
allmahlich abblaBt und alie StoBkraft verliert; hier ist nichts posi- 
tiv verdrangt worden. Mehr von Verdrangung ist da, wenn eine , 
Affektregung durch eine Gegenanstrengung an ihrer Entladung ge- 
hindert wird. Wir wissen ja, wie nicht selten seelische Schmerzcn 
dadurch krankheiterzeugend wirken, daB sie sich nicht entiaden 
konnen, sondern im Innern verschlossen bleiben; so kann die un- 
geloste Spannung entweder gleich oder durch allmahliche Zer- 
mtirbung der Seele krankhafte Symptome bewirken. Man spricht 
in diesem Fall oft von Verdrangung. Doch sieht man leicht, daB 
hier nur die Auswirkung, nicht aber die Vorstellung oder Gefiihls- 
regung selbst unterdriickt wird, die ja bleibt und vielleicht sich 
noch mehr steigert. Nur wenn diese selbst abgedrangt wird, ist 
eine eigentliche Verdrangung vorhanden. Dieselbe wird eine un- 
vollkommene, wird mehr Zuruckdrangung ais Verdrangung sein, 
wenn die genannten Vorstellungen oder Gefuhle nicht ganz ver- 
schwinden, sondern nur aus der Helle des BewuBtseins in seinen 
Hintergrund geschoben werden und in einen halbbewuBten Zu- 
stand ubergehen; die Erfahrung aber lehrt, daB sie auch aus die¬ 
sem Halbdunkel heraus die Seele empfindlich peinigen konnen. 
Eine Verdrangung im vollen Sinn wird dann vorhanden sein, wenn 
die unerwiinschte Vorstellung vollig aus dem BewuBtsein entfernt 
wird und schwindet und zwar nicht nur vorubergehend, so daB 
sie bald wieder zugelassen wird, sondern dauernd, fur langer oder 
immer. 

Verdrangungen, wie sie geschildert wurden, sind ohne Zweifel 
ein tagliches Vorkommnis. Wir verdrangen gern Erinnerungen an 
peinliche Erlebnisse, leisten aufsteigenden Versuchungen Wider- 
stand und suchen sie aus der Seele hinauszudrangen; und dieser 
Widerstand ist ein notwendiges Stiick sittlicher Beherrschung und 
Selbsterziehung. Man sucht auch oft die eigene Wahrnehmung 
unliebsamer Innenvorgange zu verdrangen; man will sich nicht ein- 
gestehen, daB man eine verbotene Abneigung habe, daB man fremde 
Fehler aus Neid kritisiert, versichert vielleicht sogar, daB es nur 
aus Liebe zur Wahrheit geschehe. 

Was versteht nun die Psa. unter Verdran¬ 
gung? Der Begriff ist auch hier nicht frei von Schwankung. 
Aber wo sie ausdriicklich behandelt wird, wird sie immer ais flucht- 
artige vdllige AbstoBung und Fernhaltung eines psychischen Vor- 
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ganges aus dem BewuBtsein beschrieben und zwar ais AbstoBung 
fiir immer, so daB er iiberhaupt bewuBtseinsunfahig wird. Und 
noch ein zweites schlieBt ihr Begriff ein: das Verdrangte soli im 
UnbewuBten weiter leben und weiter wirken, in einem vom Be¬ 
wuBtsein getrennten seelischen Raum, wo es jenem ganzlich ent- 
zogen ist. Was ist nun von dieser psa. Verdrangung zu sagen? 
Wir horten viel von dem machtigen EinfluB, den sie und das von 
ihr abgestoBene Material auf das ganze Seelenleben ausiiben soli. 
Wir wollen uns aber jetzt nur mit den neurotischen Krankheiten 
befassen. 

2. Wir legen uns also die Frage vor: ist die Behaup- 
tung der Psa. wahr, daB alie Neurosen durch die 
geschilderte Verdrangung von Triebregungen 
bewirkt werden? Die Besprechung dieser Frage wird uns 
auch AnlaB geben auf die Schwierigkeiten hinzuweisen, die der 
psa. Verdrangungsbegriff selbst in sich schlieBt. 

Wenn wir auch die soeben erwahnte Behauptung ablehnen 
werden, so ist doch zu beachten, da ihr m a n c h e s W a h r e zu- 
grunde liegt. Schon beim gesunden Seelenleben kann man wahr- 
nehmen, daB gewaltsam ausgefiihrte Verdrangungen die Seele be- 
unruhigen und oft den storenden EinfluB des zu Verdrangenden 
verscharfen. Es geschieht etwas ahnliches wie beim Kind, welches 
das Kornchen, das ihm ins Auge geflogen ist, durch heftiges Rei- 
ben entfernen will und dadurch das Auge entziindet. Daher der 
gewohnliche Rat, Versuchungen mit Ruhe abzulehnen; eine solche 
Verdrangung erregt nicht. Noch leichter werden bei pathologisch 
Veranlagten schmerzliche Affekte, wenn sie plotzlich unterdriickt 
oder vielleicht auch nur an der Entladung durch Weinen gehindert 
werden, krankhafte Storungen hervorrufen. So erzahlt uns ein 
Schiiler der Psa., wie ein Madchen seit sieben Jahren an Asthma 
litt, das seltsamerweise immer beim Anhoren von Musik uberhand 
nahm. Seit den Kindesjahren litt es namlich unter dem seelischen 
Druck, daB es von Eltern und anderen zuwenig geliebt werde und 
das Aschenbrodel sei. In dieser Meinung wurde sie namentlich 
bestarkt, ais sie dringend verlangte, Musik zu lernen, und das von 
den Eltern verweigert wurde. Da brach das Asthma aus, das 
dann jedesmal durch die Musik, mit der die dunkle Erinnerung an 
die schmerzlichen Eindriicke verschmolzen war, erneuert und ver- 
starkt wurde.so Hier ist freilich wenig von Verdrangung da; es 
liegt zwar ein affektvoller Komplex vor, aber Komplex ist noch nicht 

30 O. Pfister, Zum Kampf um die Psa. (1920) 395 ff. 
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Verdrangung. Mehr von Verdrangung haben folgende Falle. „So, 
um das banaiste Beispiel zu nennen, wenn ein schmerzlicher Affekt, 
der wahrend des Essens entsteht, aber unterdriickt wird, dann Ubei- 
keit und Erbrechen erzeugt und dieses ais hysterisches monate- * 
lang andauert.“ 31 Vielleicht auch im Falle der Hysterika Breuers, 
die gewaltsam den Ekel unterdriickte, den ihr das Trinken des 
Hundes aus dem Glas erzeugte, und die dadurch den Abscheu 
gegen das Wassertrinken sich zuzog. Oder wenn uns erzahlt wird, 
wie ein hysterisch veranlagtes, aber gut erzogenes Madchen, nach- 
dem sie einmal gegen den KuB eines Studenten sich energisch ge- 
wehrt hatte, am nachsten Morgen geschwollene Lippen aufwies, 
eine Erscheinung, die sich bei der arztlichen Analyse wiederholte. 32 

Aber auf die obige Frage, ob immer eine Verdrangung von 
unliebsamen, anstoBigen, ungehorigen Gedanken oder Regungen 
die Bewirkerin der Neurosen sei, kann die Antwort nur lauten, daB 
dies eine unbewiesene und unannehmbare Behauptung ist. 

Sie ist unbewiesen. Ais Flauptbeweis dafiir gilt den 
Psychoanalytikern der Widerstand des Patienten gegen Mit- 
teilungen. Er wird aufgefordert, die Einfalle, die ihm zu den ein- 
zelnen Punkten seiner Krankheitsgeschichte oder der erzahlten 
Traume kommen, aufrichtig zu offenbaren. Er tut es einige Zeit, 
dann stockt die Mitteilung; er sagt, es falle ihm nichts ein oder, 
was ihm einfalle, gehore nicht hieher. Da schlieBt nun der Psycho- 
analytiker: hier ist ein Widerstand und dieser Widerstand kann 
offenbar nichts anderes sein ais die Fortwirkung einer stattgehabten 
Verdrangung eben dieser Dinge, deren Mitteilung jetzt zuriickge- 
halten wird. Und wenn dann der Patient, weiter gedrangt, das 
und jenes vorbringt, so wird dieses Material sofort ais eben jenes 
angesprochen, das einst verdrangt wurde, und iiberdies wird noch 
geschlossen, daB dieses Verdrangte die Neurose bewirkt habe. 

Es ist seit dem Auftreten der Psa. wiederholt, namentlich von 
medizinischer Seite, von Isserlin, Hoche, Allers, Raimann u. a. ge- 
sagt worden, daB diese ganze Beweisfiihrung fehlerhaft ist und 
nur gemacht werden kann, wenn man die ganze psa. Verdrangungs- 
theorie voraussetzt. So ist es auch. Es konnte schon bemerkt 
werden, daB es gar nicht bewiesen ist, daB, wenn der Patient ver- 
sichert, es falle ihm zum Erzahlten nichts ein, daB ein Widerstand 
vorhanden ist. Aber nehmen wir an, es sei ein solcher da, es fallen 
ihm Dinge aus der Vergangenheit oder Gegenwart, Erlebnisse von 

31 Freud, Studien uber Hysterie 2. 

32 Pfister, Die psychoanalytische Methode (1913) 35. 
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sich oder anderen ein, aber er versichert, daB sie nicht hieher ge- 
horen, oder laBt auch merken, daB sie fur ihn beschamend sind, 
Wenn er nun endlich doch das Zuriickgehaltene mitteilt, kann man 
dann schlieBen, daB dieses Dinge sind, die einst verdrangt wurden 
oder daB sie wenigstens Andeutungen und Symbole von solchen 
sind? Nein. Man kann es nur, wenn man die Verdrangungs- 
theorie voraussetzt, daB namlich der gegenwartige Widerstand 
identisch sein miisse mit einer alten Verdrangung, die weiter wirke. 
An ein Erzahltes konnen sich alie moglichen Einfalle anschlieBen, 
Dinge, die mit dem Erzahlten innerlich gar nicht zusammenhangen, 
vornehmlich solche, die vom Arzt selbst suggeriert sind. Er drangt 
ja immer, alles, auch Beschamendes, mitzuteilen, und der Patient 
weiB iiberdies, daB derselbe auf solches ausgehe. Was ist da 
selbstverstandlicher, ais daB ihm solches einfallt? Ebensowenig 
ist das weitere bewiesen, daB dieses Mitgeteilte, welches vom 
Psychoanalytiker ais Verdrangtes aufgefaBt wird, die Symptome 
hervorgebracht hat. Warum kann die Ursache nicht etwas anderes 
sein? Man kann das wieder nur folgern unter der Voraussetzung, 
daB immer nur ein Verdrangtes der Krankheitserreger ist. Man 
wird zweifelsohne manchmal aus solchen Mitteilungen Andeutungen 
finden konnen auf Erlebnisse, die zur Krankheit in Beziehung 
stehen. Aber aus ihnen immer auf Verdrangungen und zwarpatho- 
gene zu schlieBen ist unberechtigt. Von einem gultigen Beweis 
fiir den behaupteten Ursprung der Neurosen aus Verdrangung kann 
also keine Rede sein. 

Er widerspricht auch de n T a t s a c h e n. Wie 
oft werden Neurosen ohne Verdrangung verursacht. So befallt 
einen psychopathisch Veranlagten piotzlich die Furcht, aus fruheren 
Beruhrungen an seinen Fingern Gift herumzutragen, mit dem er 
alles, das er beriihre, vergifte. Er kennt genau den Grund seiner 
Furcht und sucht sich den Gedanken auszureden. Aber es gelingt 
ihm nicht; er setzt sich immer mehr fest und wirkt allmahlich die 
leidvollsten Angstzustande; nicht weil er verdrangt, sondern weil 
er nicht verdrangt worden ist. Oder es befallt ihn piotzlich der 
Furchtgedanke, im Sprechen zu versagen, zu stottern. Er sucht 
sich den Gedanken ais unsinnig auszureden, es gelingt ihm aber 
nicht, derselbe fangt immer mehr an die gefurchteten Storungen 
tatsachlich hervorzubringen; wieder nicht, weil er verdrangt wurde, 
sondern weil das trotz allen Bemiihens nicht gelungen ist. Skru- 
pulanten teilen mit groBer Offenheit ihre Versuchungen und qua- 
lenden Gedanken mit, die ihnen ihr Leiden verursachen, wo also 
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wiederum von psa. Verdrangung keine Rede ist. Es kann auch ein 
berechtigtes SchuldbewuBtsein, das lange auf der Seele lastet, bei 
schwachlicher Konstitution endlich ihr Gleichgewicht erschiittern 
und sie krank machen, nicht weil der Gedanke an schwere Ver- 
fehlungen aus dem BewuBtsein verdrangt wurde, sondern weil das 
nicht gelingen wollte. Wie oft bringt auch ein heftiger Schrecken 
Zittern und Herzneurose hervor, die lange andauern kann; wiederum 
ist auch hier keinerlei Verdrangung da, die Erinnerung an das 
Schrecknis steht immer lebendig vor der Seele. Die Kriegsneurosen 
haben zahlreiche Falle dieser Art aufgezeigt. Wir werden weiter 
unten noch hinzufugen, daB im besonderen die Verdrangung sexuel- 
ler Triebhaftigkeit, welche ja die Psa. namentlich vor Augen hat, 
nicht die Ursache der Neurosen ist. 

Wir wollen noch auf einige in nere Schwierigkeiten 
hinweisen, die der geschilderten Verdrangungstheorie anhaften. 

Dahin gehort zunachst die Haufigkeit und Leich- 
tigkeit, mit der die Verdrangung bei Kandidaten der Neurose 
wie bei Gesunden vor sich gehen soli. Wir horen immer nur diese 
Beschreibung: eine Wunschregung taucht auf, sie widerstrebt den 
vorherrschenden Strebungen des Individuums, die Zensur spricht 
ihr Veto; das geniigt, daB sie nun im UnbewuBten verschwindet 
und da fur immer gebannt ist. Alie, die einen ernsten Kampf 
gegen ihre niederen Triebe fiihren, wissen, daB dem nicht so ist. 
Die widrigen Triebanspriiche kommen, werden abgewiesen, bleiben 
aber trotzdem oder kehren bald wieder zurUck; sie werden wieder 
abgewiesen, kommen immer wieder, werden vielleicht sogar starker. 
Der Kampfende muB sich schlieBlich damit begnugen, ihnen nicht 
beizustimmen. Der psa. VerdrangungsprozeB ist der physikalischen 
Welt entnommen. In dieser allerdings geniigt der starke Arm, um 
einen unliebsamen Gast wirksam aus dem Saal hinauszuwerfen, 
und geniigt das Einschreiten der Polizei, um Unruhestifter end- 
giiltig von der StraBe zu entfernen. Aber auf dem psychischen 
Gebiet gibt es diese Polizeimethode nicht. Unliebsame Vorstel- 
lungen und Regungen werden nicht ohne weiters durch eine innere 
Gegenstrebung entfernt. Je intensiver und peinlicher sie sind, 
umso schwerer ist das und ein volliges Vergessen ist gewohnlich 
ganz unmoglich. Dadurch wird nun die behauptete Verdrangung 
noch schwieriger. Denn die pathogenen Affekte sind sehr oft 
„Traumen“, seelische Schlage oder Verwundungen. DaB solche 
aufriihrende Erlebnisse so rasch und fur immer aus dem BewuBt¬ 
sein abgesperrt werden, ist eine Behauptung, die allerdings hie 
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und da allzuleicht auch von Nichtfreudianern nachgesprochen wird, 
die aber psychologisch mehr ais unwahrscheinlich ist. Es wird 
des ofteren bei Hysterikern geschehen, aber auch da gewiB nicht 
immer. Es „muB betont werden", sagt zB. Kretschmer, „daB gar 
nicht alie Hysteriker ihre Komplexe verdrangen. Bei vielen sind 
sie bewuBt oder mindestens leicht bewuBt zu machen.“ 3 3 Bei 
anderen Neurotikern sehen wir nur allzuoft, wie die Erinnerung 
an ihre Komplexe und Traumen bleibt. 

Die getadelte Auffassung hangt wohl zusammen mit einem 
anderen Schonheitsfehler des psa. Verdrangungsbegriffes, den wir 
noch beriihren wollen. Die Verdrangung wird zwar nirgends klar 
definiert, doch wird sie durchgangig ais eine direkte Verdran¬ 
gung beschrieben, in dem Sinne namlich, daB das unliebsame innere 
Geschehen vom psychischen Widerstand direkt getroffen und vom 
BewuBtsein abgestoBen wird und daB es auch weiterhin durch 
den direkten GegenstoB der Zensur abgehalten bleibt. So wird 
sie uns auch im Bilde geschildert: die anstoBige Triebregung ist 
ein storender Gast, der mit Brachialgewalt aus dem Saal geworfen 
wird und dann durch den Stuhl, welchen man an die Tiir geruckt 
hat, am weiteren Eindringen verhindert wird. Eine solche direkte 
Verhinderung gibt es aber nicht. Wir konnen immer nur eine 
Vorstellung dadurch abdrangen, daB wir die Aufmerksamkeit auf 
etwas anderes richten, eine andere Vorstellung in den geistigen 
Blickpunkt zu rucken suchen, wodurch dann indirekt jene in den 
Hintergrund gedrangt, vielleicht auch ganz verdrangt wird. DaB 
aber auch diese Versuche nichts weniger ais unfehlbar sind, muB 
jeder bestandig erfahren. Es konnte scheinen, daB diese Korrek- 
tur lediglich theoretische Bedeutung habe. Aber sie macht es von 
vornherein klar, daB die Verdrangung nicht jene Allmacht haben 
kann, die ihr zugeschrieben wird. Es gibt im seelischen Leben 
nicht jene diktatorische Instanz, wie sie in der psa. Verdrangung 
und Zensur aufgerichtet wird. 

Die Psa. sagt uns von der Verdrangung weiterhin, daB die 
abgetrennten psychischen Realitaten im UnbewuBten wei¬ 
ter 1 e b e n und von dort aus Krankheiten erregen. Wir wollen 
hier noch nicht darlegen, wie unwahrscheinlich die Existenz un- 
bewuBter psychischer Akte ist; wir wollen nur fliichtig andeuten, 
wie unverstandlich das Wirken eines solchen UnbewuBten ware. 

Es ist wohl verstandlich, daB psychische Erschutterungen, 


33 Medizinische Psychologie 3 (1926) 188. 
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vvenn sie nicht durch eine Entladung ihre Kraft vermindern, die 
seelische Spannung so steigern konnen, daB bei schwacher Dis- 
position krankhafte Erscheinungen entstehen. Es ist auch ver- 
standlich, daB das Trauma beim ersten Anprall in der organischen 
Unterlage des psychischen Lebens Veranderungen hervorruft, die 
langere Zeit andauern, und daB von hier die anfanglichen Lah- 
mungen oder andere Symptome noch weiterhin aufrecht erhaiten 
werden. Oleichfalis verstandlich und sehr wahrscheinlich ist es, 
daB die anfanglich durch den Affektchock hervorgerufenen Er¬ 
scheinungen, wie Zittern, Herzklopfen, Aphonie Jahre lang dann 
immer wiederkehren, wenn das friihere Erlebnis oder die Krankheit 
selbst Gegenstand der Aufmerksamkeit und Furcht werden. So 
wird uns erzahlt, daB eine zankische Frau jedesmal auf der Hohe 
ihres Affektes die Sprache verior; ohne Zweifel fiir ihre Umgebung 
ein schatzbarer Gewinn. 

Aber es ist unverstandlich, wenn die Psa. diese Tatsachen 
so erklaren will, daB die urspriinglichen pathogenen Affekte un- 
geschwacht im UnbewuBten fortdauern und aus ihrem Schlupf- 
winkel heraus ohne Aufhoren dieselben Phanomene erzeugen. Es 
widerstreitet aller sonstigen Erfahrung, daB vollig Verdrangtes und 
Vergessenes weiterhin fortfahrt, Unruhe, ja schwere Erschiitterung 
hervorzurufen. Jede psychische Wunde vernarbt und schlieBt sich 
mit dem Vergessen. Der Psa. erwachst auch ein Selbstwiderspruch, 
wenn sie die abgespaltenen Affekte, ohne sich zu erschopfen, un- 
vermindert weiter wirken laBt. Sie betrachtet ja die Affekte ais 
bestimmte Energiequantitaten ahnlich den physikalischen Energien. 
Energien aber konnen nicht fortgesetzt wirken, ohne sich zu er¬ 
schopfen; das Gegenteil wiirde gegen das energetische Grund- 
gesetz der Aquivalenz verstoBen. 

So werden wir nicht sagen konnen, daB die Psychologie durch 
die psa. Verdrangungs theorie, wenn wir sie in ihrer Ganze be- 
trachten, eine brauchbare Bereicherung erfahren hat. 

3. Neurosen und Sexualit&t 

Die Schwierigkeiten gegen die Verdrangung ais allgemeine 
Neurosenursache werden noch groBer, wenn die Psa. weiter be- 
hauptet, daB sie ausschlieBlich oder fast immer Verdrangung 
erotischer Wiinsche sei. Diese vor allem soli die nervosen Krank- 
heiten erzeugen, wobei die Hauptwirkung von den verdrangten 
Kindheitswiinschen ausgehen soli, die in den spatern Erkran- 
kungen nachwirken. 
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Es ist leider nicht zu bestreiten, daB derartige Erlebnisse 
einen machtigen Beitrag zur Erzeugung seelischer Erkrankungen 
liefern. Oft zerriitten nicht zwar verdrjingte, aber unbesiegte Trieb- 
anspriiche und die daraus folgenden Gewissensqualen Gemiit und 
Nerven; oft bringt eine unerfullte brennende Sehnsucht nach Liebe, 
die man auflodern lieB, schwere Erschiitterungen. Die Psa. hat 
den Blick dafiir noch mehr gescharft, freilich auch bei vielen Arz- 
ten allzusehr die Bereitschaft gesteigert, uberall sexuale Aetiologie 
zu erblicken. 

Wenn es schon unbewiesen und unzulassig ist, daB die Ver¬ 
drangung Allgemeinursache der Neurosen ist, so gilt das noch 
mehr von der Behauptung, daB dies die sexuelle Verdrangung sei. 

Die Behauptung ist unbewiesen. 

Ein erster Beweis dafiir sollen die Mitteilungen der 
P a t i e n t e n sein uber erotische Erlebnisse, die sie gehabt haben, 
in der Kindheit oder spater. Doch miissen diese Mitteilungen im 
allgemeinen ais unbrauchbares Beweismaterial bezeichnet werden. 

Oft mag das wahr sein, was erzahlt wird. Aber woher weiB 
der Analytiker, daB diese Erlebnisse die Ursachen der gegenwar- 
tigen Krankheiten sind? Der Patient selbst weiB es nicht; ihre 
Bewirkung soli ja im UnbewuBten vor sich gehen. Also der Ana¬ 
lytiker nimmt an, daB es so ist. Aber mit welchem Recht? Des- 
halb, weil er schon weiB, daB die Verursachung immer eine solche 
ist. Und woher weiB er das? Vornehmlich, wie er behauptet, 
aus den Mitteilungen der Patienten. So dreht er sich im Zirkel. 
Auf Grund einiger Erfahrungen, die er glaubt gemacht zu haben, 
hat er sich die Oberzeugung gebildet, daB es immer so ist. So 
laBt er sich denn Einfalle und Erlebnisse erzahlen und fragt und 
forscht, bis er auf etwas Erotisches stoBt. Und es ist gar nicht 
schwer, solches Material zu finden. Bei sehr vielen sind derartige 
Erinnerungen vorhanden; das Drangen des Arztes, auch Geheim- 
stes mitzuteilen, und die Kenntnis des Patienten, daB solche Dinge 
gesucht werden, bringen notwendig solche Erinnerungen und Ein¬ 
falle hervor. Es ist damit kein Beweis gegeben, daB in ihnen der 
Grund der Krankheit liegt, auch dann nicht, wenn der Patient unter 
Einwirkung der arztlichen Suggestion der Diagnose zustimmt. 

Aber sehr haufig sind solche Mitteilungen uberhaupt nicht 
wahr, sondern Erfindungen hysterischer Patienten, die Interessantes 
und Erwiinschtes mitteilen wollen. Auch Freud erzahlt von erdich- 
teten Berichten seiner eigenen Patienten, die sie unter seinem Dran¬ 
gen produzierten: „Unter dem Drangen meines damaligen tech- 
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nischen Verfahrens reproduzierten dic meisten meiner Patienten 
Szenen aus ihrer Kindheit, deren Inhalt die sexuelle Verfuhrung 
durch einen Erwachsenen war. Bei den weiblichen Personen vvar 
die Rolle des Verfiihrers fast imrner dem Vater zugeteilt. Ich 
schcnkte diesen Mitteilungen Olauben und nahm also an, daB ich 
in diesen Erlebnissen sexuelier Verfuhrung in der Kindheit die 
Quellen der spateren Neurose aufgefunden hatte. . Ais ich dann 
doch erkennen muBte, diese Verfuhrungen seien niemals vorgefallen, 
seien nur Phantasien, die meine Patienten erdichtet, die ich ihnen 
vielleicht selbst aufgedrangt hatte, war ich eine Zeitlang ratlos 

Eine viel groBere Bedeutung ais die direkten Mitteilungen 
haben jedoch in der Psa. die Deutungen. Das, was man 
beim Patienten merkt, was er sagt, was er an Einfallen vorbringt, 
wird ais Symbol und Hinweis auf geschlechtliche Ursachen der 
Krankheit ausgelegt. Fragt man, mit welchem Recht, da doch die 
wahrgenommenen Dinge ebenso gut und besser eine andere Deu- 
tung zulassen, so wird auf die reiche analytische Erfahrung hin- 
gewiesen, auf die zahlreichen behandelten Falle, welche die Allein- 
berechtigung dieser Deutung erweisen. Aber diese Falle sind fast 
immer ebenso fraglich und ebenso willkiirlich gedeutet wie der 
gegenwartige und haben fur den Analytiker nur deshalb iiberzeu- 
gende Kraft, weil bei ihm der sexuelle Ursprung der Krankheit 
von vornherein feststeht. Wer sich solche Deutungen im einzelnen 
ansieht, wird daruber keinen Augenblick im Zweifel sein. 

Nehmen wir aus den zahllosen Beispielen, wie sie die taglichen Ver- 
offentlichungen der Psychoanalytiker bringen, einige heraus, solche, die 
lange nicht die auffalligsten, aber fur feinfuhlige Leser noch ertraglich sind. 

Ein nervoses Madchen 36 beobachtet zwangsmaBig alie Abende em 
umstandliches Schlafzeremoniell. Mit der Begriindung, daB sie zum Schlafe 
Ruhe brauche, bringt sie die groBe Uhr ihres Zimmers zum Stehen und 
entfernt sogar ihre winzige Armbanduhr aus dem Zimmer; auBerdem wei- 
den Blumentopfe und Vasen auf den Tisch so zusammengestellt, daB sie 
nicht herunterfallen konnen. Dazu kommt noch anderes. Das Polster ani 
Kopfende des Bettes darf die Holzwand des Bettes nicht beruhren und das 
kleine Kopfpolsterchen muB auf diesem groBen Polster so liegen, daB es 
eine Raute bildet; sie legt dann ihren Kopf genau in den Langsdurchmesser 
der Raute. Die Federdecke muB vor dem Zudecken zuerst so geschuttelt 
werden, das ihr FuBende dick wird. Ein wunderliches Zeremoniell. Aber 
noch wunderlicher ist die Deutung. Sie sagt uns, daB Uhren und lopte 
vom Madchen in Wirklichkeit nicht deshalb so behandelt werden, damit fur 
Ruhe gesorgt ist. Nein, geheime erotische Gedanken und Wunsche sina 
die unbewuBte Triebfeder; sie suchen sich auf diese Weise symbolisch zu 
realisieren. Denn die Uhren und ihr Ticken, so belehrt uns der Erzahier, 
bedeuten bestimmte sexuelle Dinge und Vorgange und Befurchtungen. 

35 Freud, Vorlesungen 278 ff. 


34 Medizin 21 f. 
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Blumentopfe und Vasen sind wie alie GefaBe gleichfalis weibliche Sym- 
bole “ Das Polster bedeutet ein Weib, die aufrechte Holzwand aber emen 
Mann- sie wollte also, auf magische Weise, durfen wir einschalten, Mann 
und Weib auseinanderhalten". Das Schiitteln der Federdecke, bis alie 
Federn unten waren, bedeutet Schwangerschaft der Frau. Endhch, „wenn 
das sroBe Polster ein Weib, die Mutter, war, so konnte das kleine Kopf- 
nolsterchen nur die Tochter vorstellen", und das muBte genau so gelcgt 
werden wieder aus sexuellen Griinden. Freud laBt am Schlusse seiner 
Deutung seine Zuhorer selbst einwenden: „Wiiste Dinge, werden sie sagen. 

Er hat wohl das richtige Gefiihl gehabt. Und nicht bloB er, auch das 
Madchen, dem diese Auslegung zuteil wurde. Er berichtet, es habe am 
Anfang der Analyse, die sich uber Monate erstreckte, seine Deutungen „mit 
einem entschiedenen Nein abgelehnt und mit geringschatzigem Zweifel aut- 
genommen", habe sich jedoch schlieBlich von der Richtigkeit derselben uber- 
zeugt. Das ware nur wieder ein Beweis, wie wirksam in den Analysen die 
Suggestionen des Arztes sind. 

Ein Madchen meiner Beobachtung", erzahlt wieder Freud, 36 „stand 
unter”dem Zwange, nach dem Waschen die Waschschiissel mehrmals her- 
umzuschwenken.“ Wie wird diese einfache Zwangshandlung gedeutet? ,,Die 
Bedeutung dieser Zeremoniellhandlung lag in dem sprichworthchen Satze: 
Man soli schmutziges Wasser nicht ausgieBen, ehe man reines hat. Und 
ohneweiters wird ais tieferer Sinn dieses konstatiert: „Die Handlung war 
dazu bestimmt, ihre geliebte Schwester zu mahnen und zuruckzuhalten, 
daB sie sich von ihrem unerfreulichen Manne nicht eher scheiden lasse, 
ais bis sie eine Beziehung zu einem besseren angekniipft habe.' 

Die Psa. will auch wissen, daB die Kleptomame aus sexuellem Be- 
gehren hervorgeht. Wir horten schon friiher, wie ein gerichtliches Gutach- 
ten in diesem Sinne abgegeben wurde. Ein andermal stahl em pathologisch 
veranlagter Lehrling in seinem Geschafte, nachdem er langere Zeit gegen 
den Drang angekampft, einen Gummireifen (Velo-Pneu), den er aber bald 
darauf, nachdem er mit ihm etwas gespielt hatte verschenkte Der Psycho¬ 
analytiker erschaut nun, daB die Handlung folgendes zu bedeuten ha . 
Der Dieb hat die Versuchung zur Masturbation verdrangt sein UnbewuBtes 
sucht aber nun im gestohlenen Gummireif einen symbolischen Ersatz tur 
die Entsagung. 37 Auch der Drang zu Brandstiftungen soli in ahnlicher 
Weise eine Ersatzbefriedigung fur verdrangte Wunsche dieser Art sein. 
Wir horen ganz allgemein, daB „von den vielen Symptombudern, untei 
denen die Zwangsneurose auftritt, sich die wichtigsten ais hervorgerufen 
durch den Drang iiberstarker sadistischer, also in ihrem Ziel perverser 

Sexualregungen erweisen." 38 ., .. 

Ein hysterischer Kommis litt an Schreibkrampf, der ihm die Hand 
beim Schreiben nach auBen zog. Aber „nach .einigen Monaten trat eine 
Anderung ein: Die Feder sprang jeden Augenblick in die Hohe Was war 
geschehen’ Die Firma hatte ihn entlassen und entlohnt. Jetzt anderte 
der Kranke seinen Plan, sofern er sich sagte, er wolle nicht wieder in die 
friihere Abhangigkeit zuriickkehren, sondern etwas ,Hoheres suchcn. 
Also einmal eine Krankheitsentstehung ohne sexuelle Ursache, aber nicht 

Wenig Freud n erkiart uns auch, wie es komme, daB die Kinder gewohnlich 
Angst vor dem Fremden haben. Der Grund sei, s a gt er, weil sie aui1 die 
Libido verzichten mussen, die sie beim Anbhck der Mutter hatten. „Das 
Kind erschrickt vor der fremden Gestalt, weil es auf den Anblick der ver- 

36 Kleine Schriften zur Neurosenlehre H (1909) 125. 

37 O. Pflster, Methode 71. 38 Freud, Vorlesungen 326. 

38 Pfister aaO. 82. 
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trauten und geliebten Person, ini Grunde der Mutter, eingestellt ist. Es 
ist eine Enttauschung und Sehnsucht, welche sich in Angst umsetzt, also 
unverwendbar gewordene Libido, die derzeit nicht in Schwebe gehalten 
werden kann, sondern ais Angst abgefiihrt wird.“ Wir erfahren weiter 
nicht ohne Verwunderung, daB diese eine Wiederholung der An»st sei, die 
einst das Kind bei der ersten Trennung von der Mutter bei der Geburt 
gehabt habe: „Es kann auch kaum zufallig sein, daB in dieser fur die kind- 
Iiche Angst vorbildlichen Situation die Bedingung des ersten Angstzustandes 
wahrend des Geburtsaktes, namlich die Trennung von der Mutter, wieder- 
holt wird.“ 40 Diese Geburtsangst soli nach den Psychoanalytikern die groBe 
„Urangst“, das „VorbiId“ und die „QueIle“ aller spateren Angste des Lebens 
sein, in denen sie nachwirke. 41 Ja, ein Schiiler Freud’s leitet geradezu alie 
Neurosen, Perversitaten und die kulturelle Entwicklung selbst in a!l ihren 
Moglichkeiten und Verzweigungen von dieser Urangst ab. 42 — Von Freud 
horen wir oft, daB die neurotischen Angste umgesetzte Libido seien: „Um- 
setzung von unbefriedigter Libido in Angst gehort zu den bestbekannten 
und am haufigsten beobachteten Phanomenen". Spater hat er zwar diese 
Anschauung etwas geandert, wiederholt sie aber trotzdem bis in die neueste 
Zeit. 43 

Wie schlagfertig der Mechanismus der psa. Deutung arbeitet, mbge 
noch die Mitteilung eines Analytikers andeuten 44 Ein Patient hatte diesem 
erzahlt, daB er beim Reisen in fremden Landern und Stadten von seltsamen 
Angst- und Fremdheitsgefuhlen iiberfallen wiirde, obwohl er das Reisen 
hebe. Der Arzt belehrt ihn nun sofort, das fremde Land und die fremde 
Stadt sei die noch fremde Frau, vor der er Angst empfinde, die ihn aber 
anziehe. Auf die Einwendungen, es gebe auch andere Wunsche auBer den 
sexuellen, sagt ihm nun jener: „Soll ich Ihnen etwas erzahlen? Neulich 
kommt ein Gelehrter zu mir; ich frage ihn: womit beschaftigen Sie sich, 
welcher Gegenstand interessiert Sie am meisten? Die Antwort lautet: das 
I liozan. Die Sache ist klar: es ist die Schicht, in der der Mensch zum 
erstenmal auftaucht. Also war das Interesse am Sexuellen auch hier der 
treibende Beweggrund. Oder ein anderer Fall: Ich frage einen andern 
Kranken: woruber arbeiten Sie? uber den Wasserstoff in statu nascendi. 
Auch hier also enthiillt sich der Wissenstrieb ais verkapptes Sexualinteresse.“ 
Der Patient, dessen Zustand sich immermehr verschlimmerte, verlieB den 
Arzt. 

Diese Beispiele lieBen sich ins Endlose vermehren. Sie werden ge- 
wohnlich umso sonderbarer, je unsauberer sie sind, aber freilich auch fur 
anstandige Leser umso unerwunschter. 


v 40 Vorlesungen 435. 

41 „Sie fragen nach einem Beweis fur diese Behauptungen", bemerkt 
Bumke. „Ich habe nirgends einen gefunden,“ Psychoanalyse 25. Raimann 
fiigt hinzu: „Wenn er [Freud] Gelegenheit gehabt hatte, etwa an einer 
geburtshilflichen Klinik zu wirken, Serien von Entbindungen zu verfolgen, 
auBerdem das Seelenleben heranwachsender Kinder zu studieren, einfacher, 
wenn er einen alteren Praktiker gefragt hatte, der eine Generation von der 
Wiege ab kennt, wiirde er wissen, daB es keine Parallele gibt zwischen 
Neurosenangst und schwerer Geburt. Generell sind die ersten Entbindungen 
lange dauernd und schwer; sind erste Kinder mehr zu Angst disponiert?“ 
Zur Psychoanalyse 2 (1925) 75. 

42 O. Rank, Das Trauma der Geburt und seine Bedeutung fur die 
Psychoanalyse (1924). 

43 Siehe Sexualtheorie 8 (1926) 100. 

44 Bei Hoche, Ober den Wert der „PsychoanaIyse“. Archiv fur 
Psychiatrie u. NK. 51 (1913) 1074. 
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Man fragt sich, wie denn der Schopfer der Psa. zu dieser so 
abstoBenden Theorie, die nicht nur den wissenschaftlichen Ernst, 
sondern auch das sittliche Empfinden in so hohem Grade beleidigt 
und fur immer das Stigma des Abominablen tragen wird, gekom- 
men ist. Ein Hauptgrund dafiir wird in seiner arztlichen Praxis 
zu suchen sein. In den besonderen Kreisen, aus denen seine 
Patienten kamen, wird die Erotik von ausschlaggebender Bedeu¬ 
tung gewesen sein; den hier gewonnenen Erfahrungen hat er dann 
eine unberechtigte Erweiterung gegeben. Er erzahlt auch selbst, 
wie er schon in den ersten Jahren seiner Tatigkeit damit begann, 
das Sexualleben der Neurastheniker zu erforschen, die sich, so be- 
richtet er, „zahlreich in meiner Sprechstunde einzufinden pflegten.“ 
Er scheint das in sehr dringlicher Weise getan zu haben, denn 
„dieses Experiment“, fiigt er hinzu, „kostete mich meine Beliebt- 
heit ais Arzt“. Prof. Raimann berichtet dazu aus seiner perscin- 
lichen Beobachtung: „In der zweiten Halfte der Neunzigerjahre 
des abgelaufenen Sakulums an einem Privatsanatorium tatig, dessen 
Wiener Patienten zum Teii jenem Milieu entstammten, aus dem 
die Leute zu Freud kamen, weiB ich manches, gewissermaBen aus 
nachster Nahe. Da war eine Gesellschaftsschichte, wo die Selbst- 
erhaltung nicht mehr in Frage stand, bei zahlreichen, namentlich 
weiblichen Mitgliedern Miissiggang, Fehlen jedes anderen Lebens- 
problems tatsachlich nur mehr die Erotik zum Daseinszweck und 
-inhalt machte; Blasiertheit und Langeweile, durch Lesen der 
neuesten, pikanten Literatur zu ubertauben versucht, lieBen den 
Frauen ais einzige Emotion nichts ais Sexualkonflikte. In diesen 
Kreisen wurde Freud rasch bekannt und ais Sexualforscher ge- 
schatzt." 46 

2. Aber nicht nur unbewiesen ist die geschilderte Neurosen¬ 
theorie, sie ist auch g a n z 1 i c h unzulassig, weil sie mit 
den Tatsachen in Widerspruch steht. 

Da miissen wir zunachst noch einmal auf die infantile 
S e x u a 1 i t a t zuriickkommen. Ihre Verdrangung soli vor allem 
die Quelle der spateren Neurosen sein; „die entscheidenden Ver- 
drangungen“, sagt Freud, „fallen alie in friiher Kindheit vor“. Nun 
besteht aber die Kindheitssexualitat, wie sie angenommen wird, 
iiberhaupt nicht; also sind auch ihre Verdrangungen nicht der 
Grund der Neurosen. Wir wollen aber hier noch ein zweites hin- 
zufugen: Es gibt im Kindesalter iiberhaupt keine Verdrangungen 
in der Weise, wie sie behauptet und gefordert werden. Es moge 

45 Zur Psychoanalyse 35. 
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das zugleich ein Nachtrag zur fruher besprochenen Verdrangungs- 
theorie sein. Das Kieinkind soli im bewuBten Widerstand gegen 
die Eindriicke der AuBenwelt und gegen die eigenen Neigungen 
in seiner Seele ein umfangreiches System von unterdriickten ero- 
tischen Begierden, von Affekten der Eifersucht und Rache, von 
Schnierz und Trotz aufbauen und in sich dauernd verschlieBen, 
die dann die Grundlage der ganzen spateren Entwicklung bilden. 
Darin liegt eine hochgradige Verkennung der kindlichen Psyche. 
Das seelische Leben des Kindes ist fast ausschlieBlich nach auBen 
gerichtet, empfangt von dort seine Eindriicke, auf die es reagiert, 
und verlauft fast ganzlich in fliichtigen Augenblickserlebnissen; 
die Eindriicke werden rasch erlebt und rasch erledigt. Uberdies 
ist sein BewuBtsein lange verschwommen und schreitet nur lang- 
sam zu groBerer Klarheit und Gliederung fort. Ein Innenleben, 
von der AuBenwelt sich abwendend und sich innerlich verschlieBend, 
dazu von solcher Bestandigkeit und Dauer, wie es die Psa. vor- 
aussetzt, widerspricht ganz dem kindlichen Charakter. 

Freud will eine Bestatigung seiner Kindheitsverdrangungen in 
der Tatsache erblicken, daB die Erinnerung an die Erlebnisse der 
ersten Kindheit fast ganz ausgeloscht ist; das konne nur daher 
kommen, daB sie verdrangt und vom spatern bewuBten Seelenleben 
abgespalten wurden. Aber aus der ersten Kindheit ist auch alles 
andere vergessen, ali die harmlosen Erlebnisse, die Geh- und 
Sprechversuche, die taglichen Neuigkeiten, die kleinen Schmerzen, 
Spiele und Freuden. Das ist doch nicht alles verdrangt worden; 
es war ja keine Veranlassung dazu. Also nicht die Verdrangung 
ist der Grund der infantilen Amnesie, sondern offenbar der Um- 
stand, daB die organische Grundlage fur die Erinnerung noch nicht 
vollkominen entwickelt ist. 

Die Erfahrung zeigt uns ferner viele Leiden, wo keine 
erotische Ursache vorliegt. Die Leidenden haben oft 
ein reines Leben hinter sich und wissen aus sicherer Kenntnis und 
andere, denen sie Einblicke in ihr Leben gegeben, konnen ihnen 
das bezeugen, daB ihre Krankheit keine derartige Entstehung hat. 
Wenn der Psychoanalytiker vielleicht erwidert, daB Kindheits- 
erlebnisse eingeflossen sind, die sich der Erinnerung des Patienten 
entziehen, so ist das eben nur eine unbewiesene Behauptung. Auch 
fur die zahllosen Kriegsneurosen, welche der Weltkrieg brachte, 
haben die meisten Arzte ganz andere Ursachen ais sexuelle ver- 
antwortlich gemacht; es ist bekannt, wie sich Freud und die Seinigen 
umsonst bemtiht haben, diese Schwierigkeit, welche die vielen 
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Kriegszitterer ihrer Theorie bereitet haben, zu losen. Es ist also 
nicht wahr, was Freud immer behauptet: „Diese Personen [in den 
Obertragungsneurosen] erkranken an der Versagung in irgend 
einer Weise, wenn ihnen die Realitat die Befriedigung ihrer sexuel- 
len Wiinsche vorenthalt.“ 

Umgekehrt leiden viele, die volle sexuelle Abstinenz 
mit ali ihren Verdrangungen tiben, sei es in der Konsequenz ihres 
Berufes sei es ohne diese, in keiner Weise an Neurosen. Wenn 
psa. Arzte geneigt sind, dem keinen Glauben beizumessen, so mag 
das daher kommen, daB ihre Praxis sie direkt nur mit Kranken 
in Beruhrung bringt, wahrend ihr die Gesunden fernbleiben; aber 
die sichere Tatsache wird dadurch nicht geandert. Erotische Ent- 
sagung und Beherrschung machen ais solche nicht krank. Abge- 
sehen davon, daB im Evangelium die Jungfraulichkeit empfohlen 
wird, also dadurch schon dem Vorwurf der Unnatiirlichkeit und 
Schadlichkeit entruckt ist, lehrt das zur Geniige, die Erfahrung. 
Freilich kann es geschehen, daB bei pathologisch Veranlagten eine 
erregte Art des Kampfes die Nervositat steigert; aber dann ist 
nicht die Enthaltsamkeit, sondern die verfehlte Art des Vorgehens 
schuld. Beachtenswert ist das Zeugnis des bekannten Zurichei 
Psychiaters Bleuler: „Mit einer gewissen Emphase wird heutzu- 
tage auch die sexuelle Enthaltsamkeit ais Ursache von Neurosen 
und sogar Geisteskrankheiten genannt, aber auch wieder ohne jeden 
Beweis. Die Tochter mancher Stande, die katholischen Geistlichen 
und auch andere keusche Leute leisten eigentlich schon genug 
Gegenbeweise; aber allerdings sind die allgemeinen Anschauungen 
so leichtfertig geworden, daB vielerorts wenigstens im mannlichen 
Geschlechte fast nur Psychopathen keusch bleiben. Wenn dann von 
diesen manche erkranken, so ist es doch wotil unrichtig, die Ent¬ 
haltsamkeit anzuschuldigen." 46 Sittliche Beherrschung der niede- 
ren Triebe ist eben kein Prinzip seelischer ZerrUttung. Sie hebt 
vielmehr die Seele, gibt ihr Ruhe und Befriedigung und schwacht 
allmahlich die sinnlichen Triebe. Wohl aber ist es die sittliche 
Schwache und der Mangel an Selbstbeherrschung, die das Feuer 
der Leidenschaft immer mehr entfachen, die innere Spannung er- 
hohen, peinigendes SchuldbewuBtsein in die Seele bringen und so 
oft zur Neurose fiihren. 

DaB nicht Triebentsagung die Ursache der Neurose ist, be¬ 
zeugen schlieBlich auch jene zahlreichen Neurotiker, die sich keine 
derartige Entsagung auferlegt haben und doch krank geworden sind. 

48 Lehrbuch der Psychiatrie (1923) 157. 





76 


Beurteilung der Psychoanalyse 


Freilich wird das und anderes, was wir spater noch gegen dtn 
Sexualismus der Psa. zu sagen haben, auf ihre Anhanger selbst 
geringeti Eindruck machen. Es soli auch nicht fur sie gesagt wer- 
den. Sie haben in dieser Hinsicht einen Panzer der Unverwund- 
barkeit verfertigt, an der alie gegnerischen Angriffe abprallen. Der 
Panzer besteht in folgender Abwehridee, die zuerst Freud formu- 
liert hat und die nun standig wiederholt wird. Wir wissen genau, 
sagen sie, den geheimen Grund dieses Widerstandes gegen die 
sexuellen Tatsachen. Wie die Analyse zeigt, kommt dieser Wider- 
stand aus den Verdrangungen der eigenen erotischen Vorgange her; 
weil die eigene Zensur dieselben nicht durldet, deshalb fiihlt man 
ihre Erwahnung ais Beleidigung, sie diirfen nicht wahr sein. So 
ist nun die Psa. in der glucklichen Lage, von ilberallher nur Be- 
zeugungen fur ihre Sexualitat zu empfangen. Gibt man sie zu, so 
bestatigt man sie; bestreitet man sie, dann beweist man erst recht, 
wie stark diese Triebe tatig sind. Man wird dieser Abwehridee 
zugestehen mussen, daB sie zweckmaBig ausgedacht ist, sie wird 
auch von vielen Psychoanalytikern geglaubt werden. Auf andere 
wird sie ebensowenig Eindruck machen wie die ganze Erfindung 
der Freud’schen Sexualitat. 

Wir wollen noch zum SchluB erwahnen, daB so ziemlich alie 
erfahrenen Psychiater, welche auBerhalb der Psa. stehen 
und deren suggestiven Einwirkungen gegeniiber ihre geistige Selb- 
standigkeit bewahrt haben, die geschilderte Sexualtheorie durch- 
aus ablehnen. Aus vielen sei nur der Altmeister der deutschen 
Psychiatrie, Kraepelin angefiihrt: „Wenn wir auch sicherlich die 
Rolle nicht unterschatzen diirfen, welche die geschlechtlichen Vor¬ 
gange im Seelenleben des Menschen spielen, so werden wir fur 
die Begriindung der von Freud vorgetragenen Anschauungen doch 
weit zwingendere Beweise verlangen mussen, ais sie seine an 
Quellen der Selbsttauschung wie an Deutungskunsten uberreiche 
,psychoanalytische Methode' bisher zutage gefordert hat.“ „Von 
irgend einem auch einigermaBen einleuchtenden Beweise fur die 
Behauptung, daB die Verdrangung geschlechtlicher Geluste im- 
stande sei, Hysterie zu erzeugen, oder gar, daB sie die einzige und 
wesentliche Grundlage jener Krankheit darstelle, kann somit gar 
keine Rede sein. Noch haltloser ist demnach naturlich die An- 
nahme, das die nachtragliche Lustbetonung eines verdrangten, weit 
zuruckliegenden geschlechtlichen Kindheitserlebnisses die krank- 
machenden Seelenkampfe bedingen soli." 4 ? 


4T Psychiatrie 8 113 1683. 
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Die psa. Traumtheorie 

Traum und Neurose haben in der psa. Lehre enge Beziehungen. 
Zunachst die der Verwandtschaft; beide sind Wirkungen unbewuB- 
ter Triebregungen, jener namentlich, die das machtigste Agens des 
Lebens sein sollen, der erotischen. Dann die der Hilfeleistung; 
aus den Traumen sucht der Psychoanalytiker die krankheitbilden- 
den Komplexe zu erschlieBen. Aber nicht nur die pathogenen 
Komplexe, auch Art und Charakter des Menschen sucht er aus den 
Traumen zu erkennen; sie flieBen ja aus derselben Quelle, dem Un- 
bewuBten, das sich im Traum auBert. So kann man, wie Freud 



sagt, „das Studium des Traumes ais den zuverlassigsten Weg zur 
Erforschung der seelischen Tiefenvorgange betrachten". Der Traum 
gilt so zugleich ais neuer Beweis fur den Triebcharakter des Men¬ 
schen und das machtige Wirken des UnbewuBten. 

Wie wir uns erinnern, besagt die Freud’sche Traumtheorie 
kurz dieses. Die Traume sind nicht sinnlose, sondern sehr sinn- 
volle Vorgange: verdrangte Wiinsche, vornehmlich erotische, die 
sehr oft aus der sexuellen Hochflut der Kindesjahre stammen, ver- 
schaffen sich im Traum eine Erfiillung, sie verwandeln das „0, 
mochte doch!" in ein „Es ist", nicht zwar in der Wirklichkeit, son¬ 
dern in getraumten Bildern und auch das nur in verkappter Form, 
in Umdeutungen und Symbolen. Wunschcharakter und sexuelle 
Eigenart sind also die zwei Hauptmerkmale des Traumes. Wir 
wollen sie nacheinander betrachten. 

1. Der Wunschcharakter des Traumes 


1. Kein Zweifel, vieles in unserenTraumen ist Ein- 
gebung von Wiinschen. Diese regen die Phantasie an, so- 
wohl im sogenannten Tagestraumen, wo man in angenehmen Bil¬ 
dern Luftschlosser baut, wie auch im Nachttraumen. Der Diir- 
stende traumt vom Wassertrinken, der Ehrsiichtige von Titeln und 
Wiirden, der Zornmiitige von Rache. Auch zuruckgedrangte Affekte 
setzen sich oft im Schlaf, wo die Hemmungen nachlassen, in Bilder 
um; schwere Gewissensangst bringt den Traum von gerichtlicher 
Verurteilung, Vermogenssorgen den von Bankerott, Genesungs- 
sorgen den von Tod und Leichenbegangnis. 

Wir konnen auch vieles von jenen Verschiebungen, Verzer- 
rungen und scheinbaren Symbolen beobachten, die uns Freud schil- 
dert. Bismarck erzahlt uns in seinen „Gedanken und Erinnerungen" 
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einen Traum, « den er im Fruhjahr 1863 hatte, „in den schwersten 
Konflikttagen, aus denen ein menschliches Auge keinen gangbaren 
Ausweg sah“. „Mir trauinte", erzahlt er, „da8 ich auf einem 
schmalen Alpenpfad ritt, rechts Abgrund, links Felsen; der Pfad 
vvurde schmaler, so daB das Pferd sich weigerte und Umkehr und 
Absitzen wegen Mangel an Platz unmoglich war; da schlug ich mit 
meiner Gerte in der linken Hand gegen die glatte Felswand und 
rief Gott an; die Gerte wurde unendlich lang, die Felswand sturzte 
wie eine Kulisse und eroffnete einen breiten Weg mit dem Blick 
auf Hiigel und Waldland wie in Bohmen, preuBische Truppen mit 
Fahnen und in mir noch im Traum der Gedanke, wie ich das schleu- 
nig Eurer Majestat melden konnte. Dieser Traum erfiillte sich 
und ich erwachte froh und gestarkt aus ihm.“ Der Traum nimmt 
sich wie ein mystisches Ereignis aus. Gleichwohl enthalt er nichts 
Geheimnisvolles, sondern findet seine leichtverstandliche Erklarung. 
Die Sorgen und Gedanken des Reichskanzlers in der gefahrvollen 
Lage jener Zeit verwandeln sich in einer Art Symbolisierung in das 
Bild einer Absturzgefahr. Es schlieBt sich aber sofort jener Ret- 
tungsgedanke an, der ihn damals im Wachzustande standig be- 
schaftigte, der Gedanke eines Krieges gegen Osterreich durch einen 
Einfall in Bohmen; dieser Gedanke ruft nun das Bild der bohmischen 
Landschaft und der einziehenden Truppen und Fahnen hervor. Wir 
sehen, wie die nagende Sorge des Traumers aus dessen zerstreuten 
Erganzungsmaterial von Gebirgswanderungen, von Besuchen in 
Bohmen, von Theaterkulissen und anderem unter mannigfachen 
Verzerrungen eine bildliche Darstellung ihrer selbst und der er- 
wiinschten Erlosung zusammenfflgtA» 

So kann der Psychiater mailchmal aus den Traumen seiner Pa- 
tienten Fingerzeige zur Kenntnis pathogener Komplexe erhalten, 
freilich nur, wenn er sich vor den MaBlosigkeiten der Freud’schen 
Traumanalyse hiitet. Letztere hat unstreitig auch ihr Verdienst; 
ihr scharfsinniges Eindringen in die Struktur des Traumes, die 

48 Siehe: Freud, Die Traumdeutung 7 (1922) 258 ff. 

49 Wir konnen filglich die widerlichen sexuellen Deutungen iibergehen, 
welche die psa. Traumauslegung auch hier anzubringen nicht unterlassen 
kann. Der Schlag mit der Gerte ist nach ihr „eine deutliche Anspielung 
auf die Masturbation, wobei naturlich nicht an die aktuellen Verhaltnisse 
des Traumers, sondern an weit zuriickliegende Kinderlust zu denken ist.“ 
Das soli auch noch durch die linke Hand angedeutet sein, mit der er sie 
halt, denn links bedeute im Traume die Siinde; „im manifesten Traum- 
inhalt wird aber dabei Gott angerufen, wie um recht ostentativ jeden Ge¬ 
danken an ein Verbot oder eine Heimlichkeit abzuweisen“. Es bedarf keiner 
weitern Bemerkung. 
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Aufzeigung seiner psychischen Mechanismen und zahlreiche tref- 
fende Bemerkungen haben fur die Traumpsychologie Namhaftes 
beigetragen. Aber ihre allgemeinen prinzipiellen Aufstellungen miis- 
sen ais verfehlt betrachtet werden. 

2. So ist es, um zunachst mit dem bebaupteten Wunschcharak- 
ter zu beginnen, nicht richtig, daB alie Traume ver- 
kappte Wunscherfullungen sind. Es entspricht das kei- 
neswegs den Tatsachen. 

Welche Beweise bringt denn Freud fur diese Behauptung? 
Seinen Hauptbeweis konnen wir kurz so fassen 5 0; Alie Kindertraume 
sind Wunschtraume, also uberhaupt alie Traume. Wie wird nun 
zunachst der erste der beiden Satze bewiesen? Freud bringt drei 
Beispiele. Ein Knabe hatte gern von den Kirschen gegessen, die 
er ais Gratulant verschenken solite; da erzahlt er nun am nachsten 
Morgen, wie er von seinem erfullten Wunsche getraumt habe: 
„He(r)mann alie Kirschen aufgessen“. Ein anderer, der so gern 
die Simonyhutte adf dem Dachstein besucht hatte, aber auf dem 
Wege dahin zuruckblieb, traumt ebenso in der nachsten Nacht, 
„daB wir auf der Simonyhutte gewesen sind“. Ein Madchen end- 
lich, das nur ungern von einer Seefahrt sich trennen will, erzahlt 
auch am nachsten Tag: „Heute nachts bin ich auf dem See gefah- 
ren“. Was beweisen nun diese Beispiele? DaB es in diesen Fallen 
so war und auch sonst ofter so sein wird. Ist aber damit bewiesen, 
was sofort gefolgert wird, daB alie Kindertraume Wunschtraume 
sind? Und ist gar bewiesen, daB uberhaupt alie Traume Wunsch¬ 
erfullungen sind, welche die Seele beruhigen sollen? So wird tat- 
sachlich geschlossen: „Meine Damen und Herren! Entstehung, 
Wesen und Funktion des Traumes haben wir aus dem Studium 
der Kindertraume kennen gelernt. Die Traume sind Beseitigung 
schlafstorender (psychischer) Reize auf dem Wege der halluzinier- 
ten Befriedigung.“ Das ist leider die gewohnliche psa, Beweis- 
fuhrung, von einigen Fallen auf alie zu schlieBen, etwa nach dem 
logischen Schema: einige Menschen sind Diebe, also alie Menschen 
sind Diebe. 

Freud verweist uns noch zur Erganzung auf seine eigene Er- 
fahrung, auf die zahlreichen Traume, die er untersucht habe. Aber 
diese Erfahrung ist fast immer Deutung, jene Deutung, von der 

50 Vorlesungen 127 ff. Wir folgen vornehmlich der Traumdarlegung 
in diesem Werk.' Sie ist teilweise besser ais die umfangreichere im Buch 
„Die Traumdeutung", das seinem wesentlichen Inhalte nach einer friiheren 
Zeit angehort, in der sich auch die spatere scharfe Hinwendung zum Sexuel¬ 
len noch nicht ganz volizogen hatte. 
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er und seine Schule allerdings zahllose Beispiele geben, die aber 
bestandig den peinlichen Eindruck erwecken, daB so alles aus allem 
herausgedeutet werden kann. Wir werden bald noch einige Proben 
vernehmen. 

Endiich werden wir noch aufgefordert: Untersuchen Sie ihre 
eigenen Traume! Sie werden dasselbe finden. Wenn nun andere, 
die nicht zur Schule gehoren, das nicht finden? Dann sind eben, 
sagt man, die iatenten Wunschgedanken unter den sichtbaren 
Traumbildern verborgen und miissen aus ihnen erschlossen werden. 
Aber woher weiB man denn, daB sich unter den Traumbildern 
immer geheime Wiinsche verbergen? Weil eben der Traum ganz 
allgemein eine verkappte Wunscherfiillung ist. Was also zu be- 
weisen war, wird vorausgesetzt. 

Nein. Die psa. Wunschtheorie widerspricht den 
Tatsachen. Die Vorstellungsreihe, die im Traum ablauft, ist 
zunachst das Ergebnis von Assoziationen. Die§e werden allerdings 
vielfach wieder durch andere Momente bestimmt, darunter auch 
ofters von geheimen Wiinschen, aber durchaus nicht immer, auch 
nicht immer von Affekten. Wenn sinnliche Empfindungen im 
Schlafenden Traume erregen, wenn eine unbequeme Lage den 
Traum einer schweren Arbeit, die Ausstreckung des FuBes den 
Fall aus der Hohe weckt, wenn Atmungsbeschwerden in eine schwere 
Last auf der Brust und andere unangenehme Empfindungen in 
kriechende Kafer sich verwandeln, so kann von Wiinschen keine 
Rede sein. Ferner gibt es in uns, oder, um mit der Psa. zu spre- 
chen, in unserem UnbewuBten, aus dem alie Traume kommen sol- 
len, nicht nur Wiinsche, sondern auch Furcht, Abneigung, Zorn, 
daB man nicht einsieht, warum es nur Wunsch-, nicht auch Angst- 
und andere Traume geben soli. Und es gibt sehr viele Angst- 
traume; wir kennen sie zur Geniige. Schon bei Kindern kommen 
sie vor, vielleicht durch Verdauungsbeschwerden, Storung der 
Blutzirkulation oder ahnliches veranlaBt. Sie schreien auf oder 
fangen zu weinen an; ein Hund oder Pferd wolle sie beiBen, sagen 
sie, oder ein Bar verfolge sie. Und die Verlegenheits- und Angst- 
traume bei Gesunden und noch mehr bei Herzkranken, wo der 
Traumende eine Rede halten soli, auf die er nicht vorbereitet ist, 
wo es schon hochste Zeit zum Abfahren ist und er den Bahnhof 
nicht erreichen kann, oder wenn erlittene Unfalle und Gefahren 
unaufhorlich in den Traumen wiederkehren, soli das alles Wunsch- 
erfiillung sein? 

Beobachter, die jahrelang ihre Traume gewissenhaft untersucht haben, 
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finden diese Wunscherfiillung auch nicht. F. Hacker 51 , der ungefahr 500 
eigene Traume beobachtete und gleich nach dem Aufwachen zu Protokol! 
nahm, fand dieses: „Von allen meinen Traumen machen die gefiihlsbetonten 
28% aus, davon waren 18% unlustbetont, 10% lustbetont." Und er fiigt 
hinzu: „Die Anschauung Freud’s, daB jeder Traum eine Wunscherfiillung 
sei, ist namentlich fur die Traume des tieferen Schlafs empirisch nicht ais 
richtig zu erweisen.“ — P. Kohler 52 , der annahernd 600 Traume beobachtete 
und protokollarisch niederschrieb, berichtet: „Meine Traume waren zu 57% 
gefiihlsbetont, von diesen waren 34% unlust-, 23% lustbetont." — A. A. Fried- 
ldnder 5:i , der durch Jahre hindurch seine Traume beobachtete und genau 
niederschrieb „zu einer Zeit, da es eine Freud’sche Traumdeutung noch nicht 
gab“, erzahlt ahnlich: „Oftmals, wenn ich pldtzlich erwache oder des Mor- 
gens im Augenblick des Erwachens mich bemiihe, meine Traume zu erin- 
nern, steigen Traumbilder auf, welche Erlebnisse des Vortages oder auch 
solche der Vergangenheit enthalten, ohne im geringsten mit Affekt geladen 
zu sein. Es sind unter diesen Traumen oftmals so einfache, an denen beim 
besten Willen nichts Symbolisches zu entdecken ist. (Nur ein Beispiel: 
Ich lese ,Graf Hoensbroech: 19 Jahre Jesuit*. Zu dieser Zeit besuchte ich 
unseren Schachverein, in welchem ich mit einem katholischen Geistlichen 
spiele. In der folgenden Nacht finde ich mich mit einem Jesuiten beim 
Schachspiel. Wo ist hier die Wunscherfiillung, die Symbolik, der Affekt?)“. 
-— A. Hoche, ein „schlechter Schlafer und guter Traumer", wie er von sich 
berichtet, der durch Jahrzehnte seine eigenen Traume untersucht und iiber- 
dies an hundert Universitatslehrer eine Rundfrage uber ihre Traumerfah- 
rungen gerichtet hat, teilt mit, daB bei den Personen seiner Umfrage die Un- 
lusttraume „etwa viermal so haufig ais die heiteren" waren; „bei mir selbst", 
sagt er, „ist das Verhaltnis von angenehmen zu unangenehmen Traumen 
hochstens wie 1 : 10“, Er kann demnach hinzufiigen, daB „die Erfahrung 
der besten Traumer nichts davon weiB, daB alie Traume eine Wunscherfiil- 
lung bedeuten". 

Freud kampft wiederholt, aber vergebens gegen diese widerspenstige 
Tatsache der Angst- und Unlusttraume. Zuletzt sieht er sich sogar genotigt, 
Ausnahmen zuzugeben: „Die Traume der Unfallsneurotiker lassen sich nicht 
mehr unter den Gesichtspunkt der Wunscherfiillung bringen und ebenso- 
wenig die in den Psychoanalysen vorfallenden Traume, die uns die Erin- 
nerung der psychischen Traumen der Kindheit wiederbringen. 54 Jedenfalls 
wird man ihm Recht geben, wenn er sagt, daB dieser Punkt der ver- 
steckten Wunscherfiillung „einer der gefahrdetsten der ganzen Traum- 
lehre ist**. 

Damit ist auch eine kleine Hypothese hinfallig geworden, die Freud 
an die behandelte Theorie ankniipft, daB der Traum die Bestimmung habe, 
Schlafhiiter zu sein. Unerfiillte verdrangte Wiinsche, so lautet sie, 
beunruhigen auch im Schlafe die Seele. Da kommt nun der Traum und gau- 
kelt die Erfiillung vor; der Traumende trinkt das Wasser, nach dem er 
diirstet, empfangt den ersehnten Orden oder den heiB begehrten Direktor- 
posten; so werden nun Seele und Schlaf beruhigt. Ist es iiberhaupt nicht 
wahr, daB der Traum seiner Natur nach Wunscherfiiller ist, dann ist er 
auch nicht Schlafhiiter. Erfahren wir nicht ofters das Gegenteil? Die 
Angsttraume kiinnen geradezu Schlafstorer sein; sie konnen die Seele so 
qualen, daB das Erwachen ais Erlosung empfunden wird. 

51 Systematische Traumbeobachtung. Archiv f. d. gesamte Psychologie 
21 (1911) 1 ff. 

52 Beitrage zur systemat. Traumbeobachtung. Ebenda 23 (1912) 415 ff. 

53 Eigenes und Fremdes z. d. Freud’schen Psychoanalyse (1923) 24 f. 

M Lustprinzip 29. 
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3. Werfen wir aber noch einen fliichtigen Blick auf die Art 
und W e i s e, wie nach der Psa. die versteckte Wunscherfullung 
vor sich gehen soli. Es liegt noch manche psychologische Schwie- 
rigkeit darin. So erscheint es unverstandlich, wie das UnbewuBte, 
das so planvoll sein Ziel zu erreichen sucht, darin seine Befriedi- 
gung finden kann, daB die Phantasie eine Wunscherfullung vor- 
gaukelt, die es in der Wirklichkeit nicht gibt, gar noch wenn sie 
nur Verzerrungen und Symbole einer vorgetauschten Erfullung her- 
vorbringt. Ebenso unverstandlich ist die uberlegende, berechnende 
Art, init der es seine geheimen Wiinsche in schlauen Verkleidungcn 
und geistvollen Symbolen vor der Zensur zu verbergen und den- 
noch zur Geltung zu bringen sucht, das oft reiche Vorstellungs- 
material einheitlich auf dieses Ziel zusammenordnend. Damit wird 
die Natur des Traumes schwer verkannt. Er ist nicht dieser ratio- 
nelle Vorgang, sondern im ganzen ein unlogisches Spiel von Asso- 
ziationen. An Empfindungen und aufsteigende Erinnerungen kniipft 
er anschauliche Bilder, von diesen springt er, vielleicht unter An- 
stoB eines auftauchenden Affektes, zu neuen Phantasien uber ohne 
logische Verknupfung und Einheit, initunter wohl einen halbwegs 
geordneten Gedanken liefernd, im ganzen aber ein sinnloses Gc- 
bilde voll Verwechslungen und Widerspruchen, voll Urteilslosig- 
keit und Mangel an Orientierung. Das Unlogische des Traumes 
kann man deutlich an der Art sehen, wie er SinneseindrUcke in 
wunderliche Bilder umsetzt. Das Abgehen des Weckers setzt er 
jetzt in Glockengeiaute, dann in Janitscharenmusik um, die Span- 
nungen der Arme und Beine verwandelt er in Fliegen, das Gefiihl 
des entbloBten FuBes in Waten im Wasser, die herabfallende Decke 
in mangelhafte Toilette. Von jeher hat man sich uber das narrische 
Spiel der Traume belustigt und dabei wird es bleiben. 

2. Der erotische Charakter des Traumes 

Die Psa. geht uber das Gesagte noch hinaus. Sie behauptet, 
daB die verdrangten Wiinsche, mit deren Erfullung die Traume sich 
beschaftigen sollen, hauptsachlich sexuelle seien, auch hier wieder 
namentlich solche, die aus den Kindesjahren stammen. 

Es kann und soli gewiB nicht geleugnet werden, daB solche 
Triebregungen, namentlich wenn sie im wachen Zustande freiwillig 
geduldet und begehrt sind, oftmals in die Traume einflieBen. Aber 
unbewiesen und unzulassig ist die Behauptung, daB die 
Traume gewohnlich und allgemein Darstellungen solcher Wiinsche 
oder Gegenstande seien. 
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Schon durch das Gesagte ist ihr die G r u n d 1 a g e e n t- 
zogen. Ist es iiberhaupt unrichtig, daB die Traume im allgemei- 
nen Wunschtraume sind, dann ist es wenigstens ebenso unrichtig, 
daB sie auf die Erfiillung erotischer Wiinsche gehen. Und gehort 
die infantile Sexualitat und ihre Verdrangung, wie sie uns die Psa. 
darstellt, in das Gebiet der Dichtung, dann auch jene spateren 
Traume, die aus ihr hervorgehen sollen. 

Aber die Traume der Erwachsenen widerlegen 
direkt die Behauptung. Bei Personen, deren Denken und Be- 
gehren sich viel im Erotischen bewegt, und solche werden vielleicht 
vorherrschend mit der Psa. in Beriihrung treten, bei solchen werden 
diese Dinge auch die Traume starker inspirieren. Die Traume sind 
eben groBenteils Reflexe des Wachlebens; die Gedanken, Sorgen 
und Freuden desselben tauchen auch in den Traumen auf. Aber 
eben deshalb stimmt diese Traumerotik nicht zur Wirklichkeit. 
Das Wachleben ist doch nicht nur, wie man uns glauben machen 
mochte, aus Sexualismus zusammengesetzt, sondern auch und 
hauptsachlich aus anderen Gedanken, Affekten, Sorgen und Beschaf- 
tigungen, die dann ebenso den Traumen ihren Inhalt geben. Noch 
mehr werden die Traume jener, die ein reineres Leben fiihren, von 
dieser Verseuchung frei sein. Das ist alte Erfahrung. Je reiner 
das Leben ist, sagt Plato, umso reiner ist der Traum, und Aristo¬ 
teles belehrt uns in seiner Nikomachischen Ethik, daB die Traume 
tugendhafter Menschen besser sind ais die anderer. 

Aber freilich, die Psychoanalytiker werden uns wieder sagen, 
das sei eben Tauschung; die erotischen Dinge zeigen sich nicht 
offen im Traum, sondern liegen unter der Decke von Symbolen und 
Verkleidungen, die der Traumende nicht ais solche erkennt. Wo- 
her weiB aber der Psychoanalytiker vom Dasein dieser verborge- 
nen Gedanken? Daraus vornehmlich, erwidert er, daB im Traum 
iiberraschend viele sexuelle Symbole vorkommen, an sich 
zwar harmlose Dinge, die aber tatsachlich Erotisches versinnbilden 
und so diesen verborgenen Traumcharakter anzeigen. Und man 
zeigt uns einen dicken Katalog solcher Sinnbilder, die man allmah- 
lich gesammelt hat, in ausgedehntem MaBe Freud selbst, den dann 
seine Schiiler an SammelfleiB noch ubertroffen haben. Wir wollen 
uns damit begnugen, die Sammlung, die Freud selbst zusammen- 
getragen hat, uns ein wenig anzusehen. 

In den „Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse“ 55 , 
die er in Wien in den Kriegsjahren vor Damen und Herren gehal- 

65 S. 158 ff. Vgl. Traumdeutung 240 ff. 
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ten hat, verbreitet er sich uber diese Symbole und zwar mit einer 
Offenheit und Ausfiihrlichkeit, die im Leser peinliche Verwunderung 
erregen muB. Aber „die Psychoanalyse*', sagt er, „halt es nicht 
fiir "notig, sich der Beschaftigung mit diesem wichtigen Stoff zu 
schamen, meint, es sei korrekt und anstandig, alles bei seinem rich- 
tigen Namen zu nennen**. Die zahlreichen Dinge, die aufgezahlt 
vverden, sollen also, wo sie im Traume auftreten, sexuelle Organe, 
Handlungen oder Beziehungen bedeuten. Was sind nun das fiir 
Gegenstande? Wir wollen sie direkt aus der Freud’schen Aufzah- 
lung selbst, mit Weglassung des Grobsexuellen, anfiihren, damit 
uns der Leser glaube, falis ihm vielleicht das zu Nennende un- 
glaublich erscheinen solite. 

Solche Symbole sind also „Stocke, Schirme, Stangen, Baume, 
und dgl.“, „spitzige Waffen jeder Art, Messer, Dolche, Lanzen, 
Sabel, .. Gewehre, Pistolen, Revolver**, dazu noch „Luftballone, 
Flugmaschinen und neuesten Datums das Zeppelinsche Luftschiff"; 
denn, so wird bekraftigend hinzugefiigt, „lassen Sie sich nicht nahe 
gehen, daB die oft so schonen Flugtraume, die wir alie kennen, ais 
Traume von allgemeiner sexueller Erregung .. gedeutet werden 
miissen**. Auch „Berg und Fels“ gehoren hierher und „alle Arten von 
schwer zu beschreibenden komplizierten Maschinen**; alles erotische 
Sinnbilder. Ferner „Reptilien, Fische, vor allem das beruhmte Sym¬ 
bol der Schlange**, ja auch „Hut und Mantel**; „warum Hut und 
Mantel“, glaubt er freilich bemerken zu sollen, „dieselbe Ver- 
wendung gefunden haben, ist gewiB nicht leicht zu erraten, aber 
deren Symbolbedeutung ist ganz unzweifelhaft**. Sind wir nun bald 
ara Ende? Noch nicht. In langem Zuge kommen nun „Wasser- 
hahne, GieBkannen, Springbrunnen, Hangelampen, Bleistifte, Feder- 
stiele, Nagelfeile, Hammer und andere Instrumente**. „Haus“ be- 
deutet Person, „die Hauser mit glatten Mauern sind Manner, die 
mit Vorsprungen und Balkonen sind Frauen“. „Schranke, Ofen und 
vor allem das Zimmer** symbolisieren den Mutterleib. Weitere weib- 
liche Symbole sind „Schachte, Gruben und Hohlen, GefaBe und 
Flaschen, Schachteln, Dosen, Koffer, Buchsen, Kisten, Taschen usw. 
Auch das Schiff gehort in diese Reihe“, auch „Blumen und Bliiten** 
und „Garten“ und „Schmuckkastchen“, auBerdem „Schuh und Pan- 
toffel" und „Kirche und Kapelle** und „Holz, Papier und Gegen¬ 
stande, die aus diesen Stoffen bestehen, wie der Tisch und das 
Buch“, ferner „Schnecke und Muschel**, „Apfel, Pfirsiche, Friichte**. 
Wird es nun bald genug sein? Immer noch nicht. Erotisches bedeu- 
tet ferner noch „SuBigkeiten, jede Art von Spielen, auch Klavier- 
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spielen, Gleiten und Rutschen, sowie das AbreiBen eines Astes. 
Ein besonders merkwurdiges Traumsymbol ist der Zahnausfall oder 
das Zahnausziehen**; dann „Tanzen, Reiten und Steigen**, das Ober- 
fahrenwerden**, „gewisse Handwerkstatigkeiten und nattirlich die 
Bedrohung mit Waffen**, „Leiter, Stiege, Treppe resp. das Gehen 
auf ihnen“. „Kravatte ist deutliches mannliches Symbol, weiBe 
Wasche, Leinen iiberhaupt ist weiblich**. Auch „Landschaft“, ,,Wa!d 
und Gebiisch**, „wilde Tiere“ und sehr vieles andere sind Symbole 
dieser Art. 

Doch nun genug der absurden Dinge. Wer noch andere Gedan- 
ken und Interessen hat ais erotische, wird in dieser Universalsexua- 
lisierung nur eine Verirrung erblicken konnen. Freud beschleicht 
auch selbst am Schlusse seiner Vorfiihrungen das Gefiihl, daB er 
dem Glauben seiner Zuhorer, die gewiB viel vertragen konnten, doch 
allzuviel zugemutet habe: „Ich meine, es wird Ihnen mehr ais genug 
scheinen, vielleicht Sie unwillig machen. Sie werden fragen: Lebe 
ich also wirklich inmitten von Sexualsymbolen?** In der Tat, es gibt 
nichts mehr zwischen Himmel und Erde und auf der Erde, das nicht 
sexuelles Sinnbild ware. Jetzt ist freilich das Traumleben unent- 
rinnbar dem Sexualismus verfallen. Von etwas muB doch der Schla- 
fer traumen. Traumt er von seinem Zimmer, seinem Schuh, Hut, 
Mantel, Bleistift, so hat er sich verraten, es sind Symbole seiner 
erotischen Affekte. LaBt er das also und traumt jetzt vom Klavier- 
spiel, Tanz, Zeppelin, so heiBt es wieder: habemus confitentem 
reum. Traumt er nun von Garten, Wald und Landschaft, so wird 
| auch das zum Zeugen seiner geheimen Erotik. 

Nun wird aber endlich die Frage am Platze sein: wie kommt 
den die Psa. dazu, alie diese harmlosen Dinge zu erotischen Sym- 
bolen zu machen? Woher weiB sie, daB dieselben diese Bedeutung 
haben sollen? „Aus sehr verschiedenen Quellen**, erwidert man, 
„aus den Marchen und Mythen, Schwanken und Witzen, aus dem 
Folklore, d. i. der Kunde von den Sitten, Gebrauchen, Spriichen und 
Liedern der Volker, aus dem poetischen und dem gemeinen Sprach- 
| gebrauch.** DaB in unsauberen Schwanken und Witzen manch- 

mal solche Anspielungen gefunden werden, versteht man, vielleicht 
auch, daB sich die psa. Sexualtheorie mit dieser StraBen- und 
Zotenpoesie geistig verwandt firhlt. Aber wenn aus ihr eine all- 
gemein menschliche Psychologie konstruiert wird, so erhalten wir 
nur eine Karikatur von Wissenschaft. Diesen sexuelien Herleitungen 
wird dann auch der ,,gemeine Sprachgebrauch** dienstbar gemacht. 
Ein Beispiel moge zeigen, wie das geschieht. „HoIz“ soli das Mut- 
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terliche, Weibliche bezeichnen. Das sei so entstanden: „Es gibt 
eine Insel iin Ozean, die den Namen Madeira fiihrt. Diesen Namen 
haben ihr die Portugiesen bei der Entdeckung gegeben, weil sie 
damals iiber und uber bewaldet war. Madeira heiBt namlich in der 
Sprache der Portugiesen: Holz. Sie erkennen aber, daB Madeira 
nichts anderes ist, ais das wenig veranderte lateinische Wort mate¬ 
ria, das wiederum Stoff im allgemeinen bedeutet. Materia ist nun von 
mater, Mutter, abgeleitet. Der Stoff, aus dem etwas besteht, ist 
gleichsam sein miitterlicher Anteii. In dem symbolischen Gebrauch 
von Holz fur Weib, Mutter, lebt also diese alte Auffassung fort.“56 
Eine solche Beweisfiihrung erscheint der Psa. befriedigend. 

Aber nehmen wir einmal an, diese Gegenstande hatten die be- 
zeichnete Bedeutung. Dann rniiBte doch auch der Schlafer davon 
wissen; selbst wenn alie diese erotischen Affekte in ihm waren, die 
nian ihm andichtet, konnte er diese Symbole nicht gebrauchen, wenn 
er nicht wilBte, daB sie zu diesen Affekten gehoren, Wie kommt aber 
ihre Kenntnis in seinen Geist und zwar schon in der Jugend, viel- 
leicht schon in der Kindheit? Niemand in der weiten Welt, eine 
Handvoll Psychoanalytiker ausgenommen, weiB etwas von diesen 
Symbolen. Man gibt uns nun zu, daB der Traumer „die symbolische 
Ausdrucksweise im Wachen nicht kennt und nicht wieder erkennt“. 
Aber die Kenntnis sei da, jedoch unbewuBt: „wir konnen nur sagen, 
die Kenntnis der Symbolik ist dem Traumer unbewuBt, sie gehort 
seinem unbewuBten Geistesleben an.“ Man schickt uns also zu - 
einer anderen Station, zum UnbewuBten. Aber wir wiederholen da 
dieselbe Frage: wie ist denn das UnbewuBte zu seiner Kenntnis ge- 
kommen? Nun macht man, in die Enge gedrangt, einen kuhnen 
Hypothesensprung: die Kenntnis soli aus prahistorischer Zeit ererbt 
sein. In weit abliegenden Entwicklungsperioden der Menschheit, 

38 Freud weist zur Begrundung seiner Symbole auch auf eine von 
F. S. Kraus herausgegebene Zeitschrift „Anthropophyteia“ hin; sie sei ein 
„unersetzliches Quellenwerk fur alles, was das Geschlechtsleben der Volker 
betrifft“. Der Verfasser des vorliegenden Buches stieB einmal vor Jahren 
auf diese Zeitschrift. Ais er sie auf der Innsbrucker Universitatsbibliothek 
begehrte, wurde ihm gesagt, dieselbe sei vom allgemeinen Leihverkehr ab- 
gesperrt und werde nur ausnahmsweise geliehen. Eine DurchsicLt zeigte 
bald, daB es sich um ein sehr unsauberes und pseudowissenschaftliches 
Organ handle, das nicht mit Unrecht das psa. Los aller unziemlichen Dinge 
teilen muBte, namlich von der Zensur verdrangt zu werden. Es erschien 
dann einige Jahre ais „Privatdruck, nur fur Gelehrte, nicht fur den Buch- 
handel bestimmt", bis endlich Kaysers Biicherlexikon vom Jahre 1912 das 
Erscheinen des letzten Bandes meldete mit der Bemerkung: Jnfolge Rechts- 
spruchs teilweise unbrauchbar gemacht". Das war das unriihmliche Ende 
dieses Organs, das der psa. Sexualforschung ein „unersetzliches Quellen¬ 
werk" bedeutete. 
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sagt man, in den Tagen der Urmenschcn hat diese Symbolik oder 
diese Doppelbezeichnung allgemein gegolten; die Worte fur die 
genannten Gegenstande hatten neben ihrer ersten noch eine zweite, 
sexuelle Bedeutung: „Man bekommt den Eindruck, daB hier eine 
alte, aber untergegangene Ausdrucksweise vorliegt, von welcher 
sich auf verschiedenen Gebieten Verschiedenes erhalten hat;“ „wir 
wiirden [so] begreifen, warum es im Traum, der etwas von diesen 
altesten Verhaltnissen bewahrt, so auBerordentlich viele Symbole 
fur das Geschlechtliche gibt, warum allgemein Waffen und Werk- 
zeuge immer fur das Mannliche, die Stoffe und das Bearbeitete fiirs 
Weibliche stehen.“ Also eine Art „Grundsprache“, von der sich 
viele Stiicke von Kincl zu Kind vererbt hatten. Das ware ungefahr so, 
wie wenn in einem kroatischen Dorf ein Knabe mit Sanskrit auf 
die Welt kame. Von weiteren Bemerkungen, daB es in den Tagen 
dieser Urmenschen und einige Jahre nachher wohl keine Gewehre, 
Wasserhahne, Hangelampen, Bleistifte, gar Revolver, Flugmaschi- 
| nen und Zeppeline gegeben hat, wollen wir absehen. 

Aber man weist uns neben diesen Symbolen noch auf anderes 
hin. Ist es nicht ein deutlicher Beweis, sagt man, fur die anstoBige 
Tendenz unserer Traume, daB in denselben nachweisbar die Zen¬ 
sur tatig ist, welche das AnstoBige verdrangt und es nur in 
Verkleidungen erscheinen laBt? Wir beobachten ihre Tatigkeit in 
dem bekannten Widerstand, den die Analysanden sehr oft der vollen 
Wiedergabe ihrer Traume entgegensetzen. In diesem Widerstand 
wirkt die ehemalige Verdrangung nach. Gelingt es endlich den 
Widerstand zu brechen, so erscheinen erotische Erinnerungen. 
Diese waren also die verdrangten Untergedanken des Traumes. 
Wir haben diese Beweisfiihrung schon kennen gelernt und brauchen 
nicht mehr zu wiederholen, daB sie ganzlich versagt. Oberdies 
muB auch hier wieder darauf hingewiesen werden, daB die Ein- 
falle der Patienten, die sie an ihre Traume anfugen, und sehr oft 
diese selbst durch die Erwartungen des Analysierenden hervorge- 
rufen werden und schon deshalb keine Beweiskraft haben.57 

SchlieBlich ist aber auch diese behauptete Zensurtatigkeit im 
Traum in sich selbst recht unbegreiflich. Dem Schlafzustand, wie 
er sich sonst offenbart, ist es wesentlich, daB die seelischen Bindun- 
gen und Hemmungen gelockert werden oder ganz weichen. Daher 

57 O. Pfister erzahlt aus seiner analytischen Praxis: „Ich analysierte 
einen Mann, der nicht wuBte, ob er weiter studieren oder in Balde heiraten 
soli. Beide MOglichkeiten schlossen einander aus. Je nach meiner Sug- 
gestion traumte er alternierend das eine oder das andere." Zum Kampf 
um die Psychoanalyse (1920) 305. 
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setzen oft die Schlafenden im Traum Handlungen gegen Anstand, 
Wiirde und Moral, vor denen sie im wachen Zustand zuriick- 
schrecken. Wie sollen wir dann jenes bestandige, wachsame und 
strenge Walten der Zensur verstehen und das gar noch bei solchen, 
die im Wachleben ais sittlich minderwertig sich zeigen und un- 
gescheut tun und reden, was in ihren Traumen verdrangt werden 
soli? Wenn die sittliche Haltung gefestigter ist, kann allerdings 
im Schlaf, wo Denken und Wollen nicht immer vollig gebunden 
sind, namentlich im leichteren Schlaf, der Widerstand des Wach- 
lebens sich mehr geltend machen. Aber auch dann ist er ein ganz 
anderer, ais ihn die Psa. beschreibt: die unliebsamen Vorstellun- 
gen und Regungen tauchen in ihrer eigentlichen Qestalt auf, ohne 
Symbole, werden aber abgelehnt. 

Die erotische Traumlehre der Psa. entbehrt also ganzlich einer 
soliden Grundlage und kann nur durch willkiirliche Deutungen 
durchgefiihrt werden. Ist diese Willkiir schon bei der Neurosen- 
deutung unertraglich gro8, so steigert sie sich bei den Traumen, 
die der Auslegung viel mehr Ausschweifungsmoglichkeit gestatten, 
bis ins Unglaubliche. Mit erfundenen Symbolen wird in hemmungs- 
loser Eigenmachtigkeit in die harmlosesten Traume alles hinein- 
gedeutet, was man will und braucht, wobei die sexuelle Phantasie 
des Deuters das Kriterium fur die Richtigkeit der Auslegung in 
sich selbst tragt. 58 Dazu sind die Deutungen gewohnlich von Un- 
sauberkeit so durchtrankt, daB sie anstandige Leser in hohem Grade 
abstoBen. 

Diese Willkiirmethode der analytischen Traumforschung moge noeh 
durch folgendes beleuchtet werden. Es ist bekannt und ernstere Traum- 
forscher scharfen es ein, daB eine fehlerlose Wiedergabe von eigenen Trau¬ 
men im wachen Zustand wegen der vielen Fehlerquellen auBerst schwierig 
ist und jedenfalls das Aufschreiben derselben unmittelbar nach dem Er- 
wachen eine unerlaBliche Notwendigkeit ist. Uber solche Vorsicht setzt 
sich gewohnlich die glaubige Entgegennahme und die Auslegung der Traume 
von seiten der Psa. hinweg. Freud meint sogar: „Wir verstehen, in wie- 
fern es gleichgiiltig ist, wieviel, wiewenig, vor allem aber wie getreu oder 
wie unsicher man den Traum erinnert. Der erinnerte Traum ist ja doch 
nicht das Eigentliche, sondern ein entstellter Ersatz dafiir." 59 Und doch 
soli nichts anderes ais der erinnerte Traum die Grundlage bilden, auf der 
die Deutung fuBt. Man sieht also, was gemeint ist: auf den Traum selbst 
kommt es nicht viel an, das Entscheidende ist die Deutung selbst. Das ware 
ahnlich, wie wenn der Rontgendiagnostiker sich zum Prinzip macht: es ist 
gleichgiiltig, wie getreu die Rontgenbilder selbst sind, das Wichtigste ist 
meine Deutung. Er wiirde bald am Ende seiner Tatigkeit angelangt sein. 

88 Das Unglaublichste Ieistet hierin W. Stekel in seinem Buch „Die 
Sprache des Traumes" 2 (1922), daB selbst Freud iiber „Kritiklosigkeit und 
technische Willkiir des Autors" klagen muB. 

59 Vorlesungen 114. 


Die psa. Traumtheorie 89 

Nur der Psa. wird es zuteil, schon jahrzehntelang die gleiche Methode zu 
iiben und immer noch Glaubige zu haben. 

Obwohl wir schon viele Einzelbeispiele von psa. Deutungswillkiir ge- 
hort haben, mogen doch noch zwei hier Platz finden, die Freud mit be~ 
sonderer Ausfiihrlichkeit behandelt hat. 

In einer eigenen Schrift „Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da 
Vinci“ deutet Freud eine Phantasie des beriihmten Kiinstlers iiber ein Kind- 
heitserlebnis, die also kein eigentlicher Traum, aber doch traumahnlich ist 
und nach der fur Traume iiblichen Art gedeutet wird. Der Kiinstler er¬ 
zahlt an einer Stelle, die vom Flug des Geiers handelt, folgende kurze 
Erinnerung: „Es scheint, daB es mir schon vorher bestimmt war, mich so 
griindlich mit dem Geier zu befassen; denn es kommt mir ais eine ganz 
friihe Erinnerung in den Sinn, ais ich noch in der Wiege lag, ist ein Geier 
zu mir hereingekommen, hat mir den Mund mit seinem Schwanz geoffnet 
und viele Male mit diesem seinen Schwanz gegen meine Lippen gestoBen." 
Die Mitteilung ist offenbar, wie Freud richtig annimmt, keine eigentliche 
Erinnerung, sondern groBenteils oder ganz eine Phantasie, die in die Kind- 
heit versetzt wird, also eine Art Tagtraum. Freud erzahlt nun noch, daB 
Vinci ein „Mann von kiihler sexuelier Ablehnung" gewesen und seine Schrif- 
ten ungewohniich keusch seien. Trotzdem soli diese harmlose Erzahlung 
ganz deutlich seine sinnliche Triebhaftigkeit zum Ausdruck bringen. Und 
zwar zuerst eine libidinose Anhanglichkeit an die Mutter; denn „hinter 
dieser Phantasie verbirgt sich doch nichts anderes ais eine Reminiszenz an 
das Saugen der Mutterbrust". Dann aber auch noch eine homosexuelle 
Triebrichtung des Kiinstlers und zwar aus diesem Grunde: Der Schwanz 
soli ein sexuelles Symbol sein, „eines der bekanntesten", der Geier aber 
soli Mutter und Miitterlichkeit und beides Zusammen soli Homosexualitat 
bedeuten. Endlich soli auch das lebhafte Interesse Leonardos am Vogel- 
flug im Grunde geschlechtliches Interesse sein, und noch verschiedene an- 
dere Dinge sollen andere erotische Bedeutungen haben. Nicht weniger ais 
78 Seiten werden aufgewendet, um diese Auslegungen dem Leser glaubhaft 
zu machen. Derselbe wird sich aber trotzdem, am Ende der unbehag- 
lichen Lekture angelangt, sagen, daB sich mit derselben Deutungskunst 
ebenso hatte beweisen lassen, daB in der geschilderten Phantasie das Ver- 
langen Leonardos, einen Flugapparat zu erfinden, symbolisiert werde. 

In ahnlicher Weise behandelt Freud eine Kindheitserinnerung Goethe’s 
aus „Dichtung und Wahrheit". 60 Goethe war ungefahr vier Jahre ait und 
hatte noch ein kleineres Briiderchen, von dem er aber in der Erzahlung 
gar keine Erwahnung tut. Es war in Frankfurt Topfmarkt gewesen und 
man hatte nicht nur die Kiiche versorgt, sondern auch den Kindern allerlei 
Spielgeschirr gekauft. „An einem schonen Nachmittag, da alles ruhig war, 
trieb ich“, so erzahlt der Dichter, „mit meinen Schiisseln und Topfen mein 
Wesen und da weiter nichts dabei herauskommen wollte, warf ich ein Ge- 
schirr auf die StraBe und freute mich, daB es so lustig zerbrach." Der 
Knabe patschte frohlich in die Handchen. Die Nachbarn aber, die es hor- 
ten und seine Frende sahen, riefen ihm ermunternd zu: Noch mehr! „lch 
saumte nicht, sogleich einen Topf und auf immer forwahrendes Rufem 
noch mehr! nach und nach samtliche Schiisselchen, Tiegelchen, Kannchen 
gegen das Pflaster zu schleudern.“ Und da sich der Beifall aus der Nach- 
barschaft immer wieder erneuerte, holte der unternehmende Kleine einen 
Teller nach dem anderen und, was er von Geschirr erschleppen konnte, 
aus der Kiiche und warf es in gleiches Verderben, bis endlich eine hindernde 
Hand dem Zerstoren ein Ende machte. Ein recht heiteres Geschichtchen. 
Hinter dem aber wiederum ein gar boser Trieb steckt. Das Hinauswerfen 


60 Kleine Schriften IV 2 564 ff. 
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und Zerscheilen war namlich „eine symbolische oder sagen wir richtiger 
eine magische Handlung", durch welche das Kind einen geheimen Wunsch 
ZU m Ausdruck brachte. Welchen denn? Seinen Wunsch nach Beseitigung 
seines Briiderchens, in dem er einen stdrenden Eindringling und einen 
Nebenbuhler um die Liebe der Mutter erbiickte. „Das neue Kind soli fort- 
geschafft werden, durch das Fenster moglicherweise darum, weil es durch 
das Fenster gekommen ist.“ Sic. 

Die Symbolisierung 

Wie wir sehen, haben die Symbole in der Psa. eine groBe Be- 
deutung. Hauptsachlich die Traumsymbole. Aber auch die neuro- 
tischen Symptome sollen symbolischer Ersatz sein fur erstrebte, 
aber verhinderte Befriedigung. Dazu finden wir bei den Deutun- 
gen eine schrankenlose Annahme von Symbolisierungen, die durch 
keine Prinzipien geregelt ist und nur durch die subjektive Intuition 
oder Phantasie des Deuters bestimmt wird. Wir wollen uns im 
AnschluB an die psa. Traumlehre die Frage vorlegen, ob und wann 
denn, sei es in Traumen oder Krankheitserscheinungen, sei es sonst, 
mit Recht eine Symbolisierung gefunden werden kann. Dazu wird m 
vor allem eine kleine Analyse des Symbolbegriffes notwendig sein. 

Die Psa. macht zwar fleiBig Traum- und Neurosenanalysen, aber 
genauere Begriffsanalysen liebt sie nicht sonderlich. 

Was isf ein Symbol und wann ist es vorhanden? Unter Symbol 
versteht man offenbar einen sinnlich wahrnehmbaren Gegenstand, 
der stellvertretendes Zeichen fur etwas anderes ist. So wird die Lilie 
ais Symbol fur die Reinheit, die Taube fur die Einfalt, Fuchs und 
Schlange ais Sinnbild fur Schlauheit und Verschlagenheit und wer¬ 
den gewisse Fahnen und Wappen ais stellvertretende Zeichen fUr 
bestimmte Nationen genommen. DaB aber diese Dinge jenes andere 
bedeuten und Zeichen desselben sind, das haben sie nicht schon 
aus sich allein. Ein rotweiBes Tuch an einer Stange wird nicht 
schon durch sich, sondern durch die zustandige Bestimmung zum 
Zeichen der Nation. Auch der Fuchs ist nicht wegen seiner Listig- 
keit allein schon das Symbol fur Schlauheit, denn es gibt noch an¬ 
dere schlaue Tiere, die nicht das Gliick haben dieses Symbol zu 
sein; sondern weil er ais Sinnbild genommen wird. Diese Bedeutung- 
gebung ist offenbar im eigentlichen Sinne nur da vorhanden, wo sie 
eigentlich, dh. menschlich gewollt und beabsichtigt ist, wie in den 
erwahnten Fallen. Wir schreiben aber oft auch Naturdingen und 
-vorgangen Absicht und Bezweckung zu, so der Baumbliite die 
Absicht, Frucht zu werden. Aber das offenbar nur im weiteren, 
metaphorischen Sinn. Wir meinen damit nur die natUrliche Hinord- 
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nung, die dem Ding oder Vorgang innewohnt. Wenn also der 
Reinigungswunsch des schuldbeladenen Gewissens im Neurotiker 
nach dem natiirlichen Gang psychologischer Bewirkung die ana¬ 
loge Erscheinung des Waschzwanges hervorbringt, so werden wir 
sagen mtissen, daB diese Ahnlichkeitswirkung aus dem Naturstre- 
ben psychischer GesetzmaBigkeit hervorgeht und werden sie, aber 
nur im weiteren Sinn, beabsichtigt nennen konnen. Wir werden so 
manchmal, in dieser weiteren Bedeutung, von Symbolisierung spre- 
chen konnen, etwa im friiher erzahlten Bismarcktraum oder wenn 
vielleicht seelischer Schmerz Neuralgie, moralischer Ekel krank- 
haftes Erbrechen oder Schuldgefilhl den Waschzwang hervor- 
bringen. 

Doch ist hiezU immer erfordert, daB das Traumbild, um bei 
diesem stehen zu bleiben, aus jenem Affekt oder Vorgang, den es 
symbolisieren soli, ais seine Wirkung hervorgeht; denn sonst ist 
gar keine, auch nicht die naturmaBige Beabsichtigung und Bedeu- 
tunggebung da. Wo ist aber diese vorhanden oder gar nachge- 
wiesen in den zahllosen erotischen Traumsymbolen, um von anderen 
zu schweigen, welche die Psa. anzunehmen beliebt? Schon die 
Dbereinstimmung zwischen dem angeblichen Symbol und dem 
sexuellen Gegenstand, man denke an Landschaft, Garten, Zeppelin, 
ist eine sehr geringe, noch weniger ist gewiB, daB diese Traum- 
bilder aus solchen erotischen Affekten hervorgetrieben werden. 

Wir wollen aber noch einmal wiederholen, auch wo das Traum¬ 
bild oder Krankheitssymptom in der besagten Weise aus einem 
Komplex ursachlich hervorgeht, kann es immer nur in weiterer 
Bedeutung Symbol genannt werden, weil es nicht im eigentlichen 
Sinne ais stellvertretendes Zeichen beabsichtigt und bestimmt wor- 
den ist. Wenn im Bismarcktraum an die Angstbeklemmung die 
Vorstellung des gefahrvollen Pfades und dann die des bohmischen 
Kriegsschauplatzes sich ansehlieBen, so verfahrt der Traum wohl 
so, ais ob mit dieser Vorstellung eine Versinnbildlichung gemeint 
ware. Es ist aber nicht im eigentlichen Sinne so. Dazu ware eine 
rationelie Leitung durch Verstand und Wille notwendig, die im 
Traum nicht vorhanden ist. Freilich, wer das psa. UnbewuBte an- 
nimmt, das mit voller Erkenntnis und Absicht das Traumganze 
ordnet, der kann in den besagten Fallen von eigentlicher Symboli¬ 
sierung sprechen; aber er muB dann auch alles Unhaltbare, das 
dieses UnbewuBte einschlieBt, in Kauf nehmen. 
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Fehlleistungen und auderes 

Nicht nur Neurose und Traum gehen nach der psa. Anschauung 
aus dem unbewuBten Triebleben hervor, auch das normale Wach- 
Ieben empfangt von hier seine bestandigen und maBgebehden Ein- 
wirkungen. Ohne daB der Mensch es merkt, bildet es seine Vor- 
stellungen, bestimmt es seine Antriebe und Neigungen, setzt es sich 
in seine hohere Gedanken und Begehrungen um; der ganze Charak- 
ter empfangt von ihm seine Eigenart. Wir wollen an konkreten 
Einzelheiten sehen, wie das gemeint ist. 

Eine Dame spielt mit ihrem Taschchen, es gedankenlos off- 
nend und schlieBend. Wir werden belehrt, daB sich darin ihr ge- 
heimer Wunsch nach einer sexuellen Handlung ausdriicke; 61 ein 
unbewuBter Trieb ist in ihr tatig. Andere werden meinen, es sei 
nur eine harmlose Spielerei, aber die Psa. weiB, daB es eine „Symp- 
tomhandlung“ ist, die etwas ausdruckt, was der Handelnde gar 
nicht vermutet. „Ein geistreicher junger Philosoph, mit exquisiten 
asthetischen Einstellungen, beeilt sich, den Hosenstreif zurecht zu 
zupfen, ehe er sich zur ersten Behandlung niederlegt; er erweist 
sich ais dereinstiger Koprophile vom hochsten Raffinement, wie 
es fur den spateren Astheten zu erwarten stand.“ Also eigentlich 
der anale Autoerotismus von einst hat den Hosenstreif zurecht- 
gezupft. Ein anderes Beispiel. „Ein junges Madchen zieht in der 
gleichen Situation hastig den Saum ihres Rockes uber den vor- 
schauenden Knochel; sie hat damit das Beste verraten, was die 
spatere Analyse aufdecken wird, ihren narzistischen Stolz auf ihre 
Korperschonheit und ihre Exhibitionsneigungen.“62 Wahrend ein 
unverdorbenes Urteil finden wird, daB in der Handlungsweise die 
lobenswerte Sittsamkeit des Madchens sich auBert, sieht das ero- 
tische Auge der Psa., wie sich in ihr nur Selbstverliebtheit und 
Schamlosigkeit auswirkt. Man wird also in der Gesellschaft eines 
Psychoanalytikers nicht mehr mit der Uhrkette spielen oder an 
seinem Kleide zupfen diirfen, ohne sofort von ihm libidinoser 
Wiinsche verdachtigt zu werden. 

Wir horten schon friiher, daB sich die Analerotik des Kindes 
zu den spateren Charaktereigenschaften der Ordentlichkeit oder 
Pedanterie, des Geizes, des Eigensinnes entwickle. In diesem Sinn 
vernehmen wir nun auch, daB „der Geldkomplex“ und die Ord- 
nungsliebe der Englander, ferner ihr „Schuhe- und Strumpf-Feti- 


61 Freud, Kleine Schriften II 67 f. 62 Kleine Schriften IV 433. 
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schismus, die Vorliebe fur Sammlungen aller Art“ aus der dortigen 
Analerotik hervorgegangen sein durfte; ,,auch der ungeheure Luxus 
der englischen Klosetts" soli hieher gehoren.63 Also das alles und 
noch vieles andere Eingebung unbewuBter Triebe. Auch das Reisen. 
„Die Sehnsucht mancher Menschen, nach Italien oder Griechenland 
zu reisen“, meint man, „symbolisiert vielleicht, abgesehen von vie- 
len sonstigen Determinanten, das Heimweh nach den Pubertats- 
jahren, da man im Geiste im Lande der Romer oder Griechen unter 
bedeutenden, starken Personlichkeiten ebenso vielen Auflagen des 
vaterlichen Ideals lebte. Auch homosexuelle Wiinsche konnen im 
Spiele sein.“ Und „ob nicht die sprichwortliche Reiselust des Eng- 
landers irgendwie mit der fur diese Nation charakteristischen 
Libidoverdrangung zusammenhangt?" „Die spontane Flucht des 
Deserteurs“, so wird uns wieder gesagt, „ist bisweilen nur eine 
Wiederholung des Vorgehens, das der Fliichtling in seiner Kind- 
heit gegeniiber dem Vater oft genug an den Tag gelegt haben mag. 
Vielleicht birgt sich auch manchmal dahinter die infantile, aus 
Analysen bekannt gewordene Phantasie, mit der Mutter dem Vater 
zu entfliehen." 64 


Es durfte geniigen, diese Proben angefuhrt zu haben, um sich 
ein Urteil uber ihren Wert zu bilden. Nur zwei Erscheinungen, 
auf welche uns die Psa. besonders hinweist, wollen wir noch etwas 
genauer prufen, die Fehlleistungen, die dem Alltag angehoren, und 
nachher die Sublimierung, welche das hohere Geistesleben betrifft. 

Fehlleistungen sind Versprechen, Verlesen, Vergessen, 
Verlieren und ahnliches. Die gewohnliche Auffassung sieht darin 
Erzeugnisse der Unachtsamkeit und psychischen Unzulanglichkeit. 
Nicht so die Psa. Nach ihr sind sie, wenn nicht immer, so doch 
zumeist Wirkungen verdrangter Impulse, eine gewisse Ersatz- 
leistung, die sich das Verdrangte verschafft, also analoge Vorgange 
zu Neurose und Traum. Fragen wir nach den Beweisen fur diese 
Hypothese, so wird uns eine Reihe von Fallen vorgefuhrt, die offen- 
bar so zu erklaren seien, um dann zu schlieBen, daB es also immer 
so ist.65 Das gewohnliche Beweisverfahren. 

63 A. Maeder, in Imago I (1922) 193. 

84 A. v. Winterstein aaO. 489 ff. 

65 Vgl. Vorlesungen 18 ff. Freud handelt uber diesen Qegenstand auch 
in seiner „Psychopathologie des Alltagslebens" 1901, 10 1924, wo er die- 
selben und noch andere Beispiele bringt, welche er im Laufe der Jahre ge- 
sammelt hat. Die Analyse dieser Falle ist oft scharfsinnig und eindringend 
und kann viel Anregung fur psychologische Beobachtung geben. Aber das 
Werk arbeitet bestandig mit willkurlichen Deutungen von Einzelfallen und 
der Vortauschung einer Allgemeinheit, die nicht bewiesen ist. 
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So werden fur die erwahnte Erklarung des Versprechens Falle 
wie die folgenden ais Beweis gebracht. Der Vorsitzende verspricht 
sich in seiner Eroffnungsrede und sagt: „Ich erklare die Sitzung 
fur geschlossen"; das sol! „unzweideutig aus dem verdrangten 
Wunsch kommen, daB er die Sitzung schon schlieBen mochte". 
Einein Professor begegnet ein groBeres MiBgeschick. In seiner 
Antrittsrede sagt er iin gehobenen Ton: „Ich bin nicht geneigt, die 
Verdienste meines sehr geschatzten Vorgangers zu wiirdigen". 
„Nicht geeignet“, wollte er sagen; aber eine geheime Abneigung 
hat das Versprechen verursacht. — Diese Auslegung ist nicht not- 
wendig. Die Falle finden darin ihre Erklarung, daB die Assozia- 
tionen eine Storung erfuhren, indem eine Vorstellung oder Rede- 
wendung aus Unachtsamkeit an die Stelle der richtigen sich ein- 
drangte. DaB gerade der angegebene Affekt die Storung veran- 
laBt hat, ist an sich genommen moglich, aber durchaus unbewiesen. 
Noch viel weniger berechtigt ist es, nach einigen Beispielen dieser 
Art sofort den allgemeinen SchluB zu ziehen, daB nun immer „die 
Unterdriickung der vorhandenen Absicht, etwas zu sagen, die un- 
erlaBliche Bedingung dafur ist, daB ein Versprechen zustande 
kommt“. Soli es also immer aus verdrangten Wunschen kommen, 
wenn man statt „Venus von Milo" „Milo von Venus", statt „Briit- 
kasten" „Briefkasten" sagt oder wenn man erzahlt, daB in NeapeI 
die Leute auf dem Hause ihres Daches spazieren gehen? 

Es wird ferner behauptet, daB wir auf gemachte Vorsatze im¬ 
mer deshalb vergessen, weil wir eine geheime Abneigung dagegen 
haben: „Das Vergessen von Vorsatzen laBt sich ganz allgemein 
auf eine Stromung zuriickfuhren, welche den Vorsatz nicht aus- 
ftihren will". Das soli ganz „klar“, „geradezu eindeutig" und 
„allgemeine Auffassung der Menschen" sein. Manchmal wird es 
so sein, aber gewiB nicht immer. Wenn wir so oft mit peinlichem 
Bedauern wahrnehmen, daB wir vergessen haben, einen notwen- 
digen Brief abzugeben, etwas auf die Reise mitzunehmen, etwas 
zur rechten Zeit anzuordnen, Vorsatze, die ganz leicht ausftihrbar 
und doch von groBem Belang waren, wie sollen wir glauben, daB 
wir das vergessen haben, weil wir es eigentlich nicht wollten? „Das 
Vergessen von Eigen- und Fremdnamen", wird behauptet, „sowie 
von Fremdworten laBt sich in gleicher Weise auf eine Gegenab- 
sicht zuriickfuhren". Der Beweis dafur sind wieder nur einige 
Beispiele. 

Vom Verlieren, Verlegen, Fallenlassen soli dasselbe gelten: 
„Man verliert Gegenstande, wenn man sich mit dem Geber des- 
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selben verfeindet hat und nicht mehr an ihn erinnert werden will, 
oder auch wenn man sie selbst nicht mehr mag und sich einen 
Vorwand schaffen will, sie durch andere oder bessere zu ersetzen 
usw." Einige ausgewahlte Falle sollen wieder der geniigende Be¬ 
weis sein. DaB hie und da geheime Abneigungen die Unachtsam¬ 
keit erzeugen und zu solchen Handlungen beitragen, ist ohneweiters 
zuzugeben. DaB aber derartige MiBgeschicke, die oft ein groBes 
Ungliick bedeuten, alie im geheimen beabsichtigt sind, muB ab- 
surd genannt werden. 

Nachdem Freud in zwei Vorlesungen auf diese Weise die 
Fehlleistungen an einigen Beispielen zu erklaren gesucht, verneh- 
men die Zuhorer am Beginn der dritten Vorlesung ohneweiters die 
SchluBfolgerung: ,,Meine Damen und Herren! DaB die Fehl¬ 
leistungen einen Sinn haben, diirfen wir doch ais das Ergebnis 
unserer bisherigen Bemilhungen hinstellen und zur Grundlage un- 
serer weiteren Untersuchungen nehmen." Er baut dann die Er¬ 
klarung der Traume und neurotischen Symptome darauf. Wieder 
ein Beispiel, wie die Psa. ihre Thesen und Grundlagen zu begriin- 
den pflegt. 

Die »Sublimierung« 

Der entgeistigte Mensch, das ist das SchluBergebnis der Psa. 
Aber auch die allgemeine Anklage, die gegen sie erhoben wird. 
DaB sie diese Anklage auf Entwiirdigung des Menschen und Zer- 
storung hoherer Kultur fiihlt, ist wohl begreiflich. Sie bernuht 
sich zu zeigen, daB dem nicht so ist, daB sie das geistige Leben 
nicht schadige, sondern sogar durch Bereitstellung eines ergiebigen 
Kraftematerials ausgiebig zu fordern in der Lage ist. Man moge 
aber dabei nicht an ein neues Material denken. Es ist ihr altes 
TriebmateriaI; anderes hat sie nicht. Aber das soli „sublimiert“ 
und dadurch zu geistigen Leistungen befahigt werden. Die Libido, 
die sonst nur Autoerotismus, Odipuskomplex, Homosexualitat und 
ahnliches hervorbringt, soli durch Sublimierung zu groBen Lei¬ 
stungen in Wissenschaft und Kunst, in Sittlichkeit und Religion und 
im sozialen Leben befahigt werden. 

1. Worinsoll nun diese Sublimierungbestehen? 
Darin, daB der erotische Trieb von seinem eigentlichen Ziel weg 
auf ein hoheres Objekt abgelenkt. wird. Denn er hat, so wird uns 
versichert, die besondere „Fahigkeit, das ursprunglich sexuelle 
Ziel gegen ein anderes nicht sexuelles, aber psychisch mit ihm ver- 
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wandtes zu vertauschen", „sein Ziel verschieben zu konnen“; da- 
durch „stellt er der Kultur auBerordentlich groBe Kraftemengen 
zur Verfiigung" 66 , „auf dieser Ablenkbarkeit der Sexualtriebe be- 
ruht ihre Verwendbarkeit fur mannigfache kulturelle Leistungen, 
zu denen sie die bedeutsamsten Beitrage stellen". 67 Das ist die 
Hoffnung, welchc diese Subiimierung erfiillen soli. Man fragt sich 
aber, wie das moglich sei, wie ein niederer Trieb, der seiner Natur 
nach auf Sinnliches geht, ein Streben nach Geistigem werden konne. 
Wir werden uns das Urteil erleichtern, wenn wir zuerst sehen, wie 
diese Subiimierung im einzelnen beschrieben wird. 

Die sittlichen Gebote des Gewissens, also zweifelsohne Vor- 
gange geistiger Art, sollen, wie wir sie schon friiher erwahnten, 
nichts anderes sein ais eine Umwandlung des Odipuskomplexes: 
Dfe Kinder identifizieren sich in ihrem libidinosen Affekt mit den 
ihnen iibergeordneten Eltern und nehmen ihre Anordnungen ais 
Ober-Ich in sich auf; das soli dann die unverletzliche Autoritat des 
Gewissens sein, „ein Erbe des Odipuskomplexes", seine Subiimie¬ 
rung. Gehorsam und Hingabe an die Autoritat wird allgemein ais 
eine Umwandlung des erotischen Affektes aufgefaBt: „Die psy- 
chische Wertschatzung, deren das Sexualobjekt ais Wunschziel des 
Sexualtriebes teilhaftig wird,.. strahlt auf das psychische Gebiet 
aus und zeigt sich ais logische Verblendung (Urteilsschwache) 
angesichts der seelischen Leistungen und Vollkommenheiten des 
Sexualobjektes sowie ais glaubige Gefiigigkeit gegen die von letz- 
terem ausgehenden Urteile. Die Glaubigkeit der Liebe wird so zu 
einer wichtigen, wenn nicht zur uranfanglichen Quelle der Autori¬ 
tat." Die Untertanigkeit gegen die Autoritat habe Ahnlichkeit mit 
der Gefiigigkeit des Hypnotisierten, die ebenso zu erklaren sei: 
„lch kann mir nicht versagen, hiebei an die glaubige Gefiigigkeit 
der Hypnotisierten gegen ihren Hypnotiseur zu erinnern, welche 
mich vermuten laBt, daB das Wesen der Hypnose in die unbewuBte 
Fixierung der Libido auf die Person des Hypnotiseurs (vermittels 
der masochistischen Komponente des Sexualtriebes) zu verlegen 
ist." 68 Das soziale Denken und Fiihlen, das die Massen zusammen- 
halt, ist zuletzt auch nur eine Wandlung des Eros, der in seinem 
Kern sexual ist: „Welcher Macht konnte man aber diese Leistung 
eher zuschreiben ais dem Eros, der alles in der Welt zusammen- 
halt?" Das Bindende in Kirche und Heer ist von gleicher Art: 
„Merken wir an, daB in diesen beiden kiinstlichen Massen jeder 


88 Kleine Schriften II 181. 87 Medizin 25. 68 Sexualtheorie 24 . 
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Einzelne einerseits an den Fiihrer (Christus, Feldherrn), anderer- 
seits an die anderen Massen libidinos gebunden ist.“69 

Wie das moralische und soziale, so soli auch das kiinstlerische 
und wissenschaftliche Streben und Tun umgebogener Eros sein. 
Nach Freud sind „seine [des Ktinstlers) Schopfungen, die Kunst- 
werke, Phantasiebefriedigungen unbewuBter Wiinsche, ganz wie 
die Traume"; 76 „er wendet sich wie ein anderer Unbefriedigter 
von der Wirklichkeit ab und iibertragt ali sein Interesse, auch seine 
Libido, auf die Wunschbildungen seines Phantasielebens". 74 Die 
Freude am Schonen geht uberhaupt auf sexuelle Empfindung zu- 
riick: „Es scheint mir unzweifelhaft, daB der Begriff des Schonen 
auf dem Boden der Sexualerregung wurzelt und ursprunglich das 
sexual Reizende (,die Reize‘) bedeutet.“ 7 2 O. Rank bemiiht sich 
in einem groBen Werk, 78 auf das Freud wiederholt lobend hinweist, 
diesen Sexualcharakter der Dichtung im einzelnen aufzuzeigen. 
Bei Schiller zB., dem die normale Oberwindung des Vaterhasses 
nicht gelungen sei, soli dieser geheime HaB mehrere seiner Dramen 
geformt haben. So im Teli die Szene des Parrizida und des Apfel- 
schusses. Wenn Herzog Johann seinen Oheim Albrecht ermordet, 
so hat sich darin der schlummernde VaterhaB des Dichters zum 
Ausdruck gebracht, und wenn Teli auf den Apfel des Sohnes schieBt, 
kommt auch dieser PfeilschuB aus Schillers unbewuBtem Vater- 
hasse; es „schieBt wohl der Vater auf den Sohn, aber der Umstand, 
daB GeBler, dem der zweite Pfeil gilt, diesen SchuB erzwingt, 
markiert ihn [GeBler] ais ,Vater' dem Teli gegeniiber". Dasselbe 
Motiv wirke in den Raubern und in der Verschworung des Fiesco 
von Genua. 

Auch das wissenschaftliche Forschen ist sublimiertes eroti- 
sches Begehren; es stammt aus der sexuellen Neugierde des Kin- 
des. „Wie Freud uns gezeigt hat", so schreiben seine Schuler, 
„nimmt jeder Forschungsdrang seinen Ursprung von der infantilen 
Sexualforschung." 74 So zB. der geographische Forschungstrieb: 
„Entdecker, Erforscher unbekannter Lander beziehen wohl die 
Starke ihres Triebes aus dem kindlichen Wunsch, das Sexual- 
geheimnis, das Geheimnis katexochen, zu erfahren. Es diinkt 
ihnen, ais ob die ,Mutter' Erde ihnen noch etwas, das Letzte, vor- 
enthalte." Eine Unterdruckung dieser Sexualforschung des Kindes 


69 Massenpsychologie 39 44. 70 Medizin 46. 

71 Vorlesungen 401. ™ Sexualtheorie 29. 

73 Das Inzestmotiv in Dichtung und Sage 2 (1926). 

74 Zeitschr. f. Psa. 12 (1926) 409. 
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wiirde schlimme Folgen bringen: „Durch diese Probleme und et- 
waige Beobachtungen erhalt das Kind den Antrieb zur selbstandigen 
Forschung, dessen UnterdrQckung durch die Eitern zu einer folgen- 
schweren Hemmung der kindlichen WiBbegierde und im spateren 
Leben oft zur Annahme des blinden Autoritatsglaubens fiihren 
kann.“ 75 

Ein weites Feld offnet sich hier fur die dichtende Phantasie, 
die sich auch emsig betatigt und uns weiter erzahlt, daB der Deut¬ 
sche Republikaner geworden ist, weil er aus altem VaterhaB den 
Vater, dh. den Kaiser entthront hat und zwar deshalb, weil dieser 
die Mutter, das Vaterland, nicht mehr zu verteidigen vermochte, 
daB die Formen der Gotik Umbildungen sexueller Vorstellungcn 
seien, daB der Philosoph die Libido nicht zu beherrschen vermoge 
und diesen Mangel nun dadurch auszugleichen suche, daB er in 
seiner Wissenschaft die Welt zu erobern suche. Besonders wird 
alles Religiose ais erotische Umwandlung erklart. 

Diese Beispiele zeigen, wie die Sublimierung verstanden wird, 
aber ihre bloBe Lesung diirfte auch schon das Urteil wecken, daB 
wir es mit Konstruktionen zu tun haben, die ebenso willkurlich 
wie psychologisch abwegig sind und das Geistige in tiefe Niede- 
rungen hinabziehen. 

2. Der Mensch kann sein Streben in dem Sinne 
sublimieren, wenn wir bei dem Worte bleiben wollen, daB er 
von niederem Streben zu hoherem ubergeht. Ein Augustinus und 
viele, die seine Wege gewandelt sind, haben sich vom sinnlich 
fleischlichen Begehren, das sie nicht dauernd befriedigen konnte, 
abgewandt und nach Hoherem zu streben begonnen. Die Strebe- 
kraft des Menschen hat eben eine unendliche Spannweite, so weit 
ais das Gebiet dessen reicht, was ais ein Gut erscheinen kann. 
Sie kann niederen Trieben folgend nach Sinnlichem trachten, kann 
aber auch von diesem weg zu hoheren Idealen sich hinwenden. 
Das geschieht aber nicht so, daB sinnliches Streben in geistiges 
sich umwandelt. Dieses neue Streben ist so weit entfernt, eine Er- 
weiterung oder Umstellung von jenem zu sein, daB es vielmehr, 
namentlich im Bereich des sittlichen Ringens, nur durch Kampf 
gegen jenes sich durchsetzen kann. Das Fleisch begehrt wider 
den Geist; der Mensch muB es uberwinden, nur so kann er fur 
Hoheres frei werden. 

Eine Sublimierung also im Sinne der Psa. kann 
e s n i c h t g e b e n. Sie arbeitet mit unmoglichen psychologischen 

75 Imago I 10 502. 


Begriffen. Wie soli erotische Triebfahigkeit Geistiges zum Gegen- 
stand nehmen? Dem sinnlichen Triebe ist es wesentlich, auf sein 
sinnliches Objekt zu gehen. Wie Auge und Ohr nur korperliche 
Dinge, niemals aber Gedanken sehen oder Ideen boren konnen, 
wie man mit Geschmack und Geruch wohl Wein und Rosen, nicht 
aber Wahrheit und Schonheit riechen und schmecken kann, wie 
man mit Warmegeftihl nicht an Liebe und Schonheit sich ergotzen 
kann, ebensowenig kann man mit sexueller Lust wissenschaftliche 
Wahrheit, geistige Schonheit, sittliche und religiose Werte erfassen 
und lieben. Eher konnte der Lowe mit seinem Wutgeheul Sopran 
singen, ais daB grobe Sinnlichkeit geistige Fahigkeit ausuben 
kann. GewiB bringen die sexuellen Triebe, wie uns Freud sagt, 
„viel Kraft mit sich“, aber nicht „fiir kulturelle Zwecke". Auch 
das Geheul des Lowen bringt viel Kraft mit sich, fur das Briillen, 
aber nicht fur hohere Musik. 

Oder soli der sinnliche Trieb sich selbst seinem Sein nach 
vergeistigen, also in ein ganz neues, wesentlich hoheres Sein um- 
schlagen? Das ware eben so, wie wenn das Grun in Rot, das 
Wasser in Feuer, der Stein in Luft oder eine Bewegung in einen 
Gedanken umschlagen solite. Auch das Bild von der chemischen 
Sublimierung hilft hier nichts. Wenn der Schwefel beim Subli- 
mierungsprozeB verdampft, bleibt er derselbe Schwefel, der er 
friiher war. Nein, neben dem erotischen Trieb und uber ihm steht 
das geistige Streben, nicht von ihm abgeleitet, sondern ebenso ur- 
sprunglich wie jenes, in einem hoheren Wesensteil des Menschen 
wurzelnd, fur den die Psa. weder Sinn noch Duldung besitzt. 

Aber ist es denn der Psa. iiberhaupt so ernst damit, wie wir bis- 
her annahmen, daB die sinnlichen Triebe einem ganz neuen geistigen 
Objekt sich zuwenden und das alte verlassen? Wenn wir auf die 
angefiihrten Beispiele zuriickblicken, muB uns das sehr zweifel- 
haft erscheinen. Wenn Schiller bei der Darstellung des Johann 
Parrizida und des Teli den VaterhaB seines Odipuskomplexes zum 
Ausdruck bringt, so hat dieser in keiner Weise das sinnlich Trieb- 
hafte abgestreift, und wenn soziale Liebe im inneren Kern Homo- 
sexualitat ist und wenn die Hingebung an die Autoritat verkappte 
Sexualliebe und die Aufrichtung des Ober-lch und Gewissens im 
Grunde Odipusstimmung sind, so steht das alles in keiner Weise 
jenseits des Sinnlichen, es bleibt sinnlich triebhaftes Walten. Dem 
Dichter und dem Inhaber der sozialen Liebe und des Ober-lch mag 
das nicht so scheinen. WiiBte er aber, was sein UnbewuBtes weiB, 
welches ihm das alles heimlich suggeriert, oder hatte er das scharfe 
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Auge des Psychoanalytikers, so wurde er anderes sehen. So wird 
schlieBlich in der psa. Sublimierung nicht das Sinnliche ins Geistige 
gehoben, sondern dieses in das Sinnliche herabgezogen und seines 
hohern Inhaltes entleert; Wissenschaft, Kunst, Sittlichkeit und 
Religion werden in tauschende Verkleidungen sinnlicher Triebtatig- 
keit verwandelt. Die psa. Sublimierung ist eine Grimasse, nicht 
Sublimierung des Sexuellen, sondern Sexualisierung des Sublimen. 

Das UnbewuBte 

Wir kommen endlich zum letzten Punkt der Freud’schen Psy- 
chologie, der aber noch eine langere Ausfiihrung beanspruchen 
wird. Er betrifft jenes UnbewuBte, das wir schon oftmals genannt 
haben und das den Kern der Psa. bildet. Soli ja doch das Seelen- 
leben, Triebe, Verdrangung, Traum, Neurose und auch das gesunde 
Leben ganz oder groBtenteils im UnbewuBten verlaufen. Zugleich 
tritt uns dasselbe hier in einer eigenartigen Auffassung entgegen. 
Diese Betonung und Auffassung des UnbewuBten in der Psa. hat 
viel dazu beigetragen, daB dasselbe in der neueren Psychologie 
und Medizin ein viel besprochener Streitpunkt geworden ist. 

Wollen wir uns noch einmal die psa. Lehre vom UnbewuBten ins 
Gedachtnis rufen, so sind die Hauptpunkte folgende. Das BewuBt- 
sein ist kein untrennbares Merkmal der psychischen Vorgange oder 
Akte; Vorstellen, Denken, Streben und Wunschen konnen ebenso 
gut bewuBt wie unbewuBt sein, das BewuBtsein kommt zu ihnen 
hinzu wie die Beleuchtung zu den Kdrpern, die auch ohne Be- 
leuchtung bleiben, was sie sind. Tauchen die Akte aus dem Un¬ 
bewuBten, dem sie zuerst angehoren, auf, so treten sie, falis sie 
zugelassen werden, in das BewuBtsein, um bald wieder, nachdem 
sie die Seele einige Zeit beschaftigt haben, ins UnbewuBte hinab- 
zusinken und da den bleibenden Besitzstand unsers Wissens zu 
bilden und gelegentlich wieder im Strom des BewuBtseins aufzu- 
tauchen; sie sind zwar unbewuBt, bleiben aber bewuBtseinsfahig, 
Freud nennt sie das „VorbewuBte“. Aber nicht dieses UnbewuBte 
beschaftigt hauptsachlich das Interesse der Psa., sondern jenes, 
welches gleich an der Schwelle des BewuBtseins abgewiesen, da- 
mit von ihm ganzlich abgetrennt und bewuBtseinsunfahig geworden 
ist, das Verdrdngte. Es wird schlechthin das UnbewuBte genannt. 
Wir wissen, wie es, obwohl vom BewuBtsein ausgeschlosSen, doch 
fortfahrt auf das bewuBte Seelenleben versteckt einzuwirken. Diese 
Tatigkeit des UnbewuBten wird aber nicht etwa ais eine unge- 
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klarte, ziellose oder auch nur instinktmaBige, sondern ais streng 
rationelle, ja mit iiberlegener Schlauheit ihrZiel verfolgende gedacht. 

Was im Menschen bewuBt ist und mit dem BewuBtsein zu- 
sammenhangt, wird Ich genannt; es ist das Personliche im Men¬ 
schen. Zu ihm gehort also auch das VorbewuBte sowie die Zensur 
und die Verdrangung. Die Zensur bleibt auch nach ihrem ersten 
VerdrangungsstoB gegen den Trieb weiterhin wie eine aufgerich- 
tete Wand bestehen, jedoch unbewuBt. Es wird das bekanntlich 
daraus geschlossen, daB die Analysanden ihren Widerstand, der 
mit der Zensurwirkung identisch sein soli, unbewuBt ausiiben, ohne 
ihn ais solchen zu erkennen. Das Verdrangte aber wird dem Es 
zugewiesen, welches der Sitz und Inbegriff alles Triebhaften, aber 
auch zugleich die Quelle aller psychischen Betriebsenergien im 
Menschen sein soli. In dieser Aufteilung der Rollen tritt aber das 
Ich stark zuriick. Es ist selbst aus dem Es hervorgegangen ais „der 
durch den direkten EinfluB der AuBenwelt veranderte Teii des Es“, 
es sitzt dem Es nur „oberflachlich“ auf, ist nur eine „Rindenbil- 
dung“; Beschreibungen, die zwar psychologisch sonderbar anmuten, 
die aber sehr deutlich die nebensachliche Bedeutung des bewuB- 
ten Ich und die iiberragende Stellung des UnbewuBten, Triebhaften, 
Unmoralischen, Kulturwidrigen aussprechen. 

Die psa. Begriffsbestimmung des Ich hat sich mit der Zeit verandert. 
Freud setzte zuerst das Ich dem UnbewuBten entgegen; es war ihm der 
Inbegriff aller seelischen Gesehehnisse, mit denen das Icherlebnis, also Be¬ 
wuBtsein verbunden war, das UnbewuBte also das vom Ich Abgetrennte. 
Jedoch die angebliche Erfahrung, daB der Widerstand des Patienten einer- 
seits identisch sei mit der ursprunglichen Verdrangung durch das Ich, an- 
dererseits aber ihm selbst unbewuBt sei, fuhrten ihn zum Schlusse, daB 
auch Vorgange im Ich selbst unbewuBt seien. Nun wurde der Gegensatz 
von Ich und UnbewuBtem abgelost durch den Gegensatz Ich und Es, wo nun 
das Ich alles BewuBte und jenes UnbewuBte, das nicht verdrangt ist, umfaBt. 

So ist aber auch der Umfang des UnbewuBten immer mehr gewachsen. 
Zum VorbewuBten und zum Verdrangten ist noch ein drittes UnbewuBtes 
hinzugekommen, namlich die Verdrangung selbst und der Widerstand. 

Wie die eben genannte Zensurwirkung, so soli auch das Schuldgefuhl, 
das aus der verurteilenden Abweisung durch die Gewissenszensur entsteht, 
in vielen oder allen Menschen groBtenteils unbewuBt sein; es ist eine Ge- 
wissensangst da, aber man weiB nicht warum. „Wir lernen in unseren 
Analysen", so wird versichert, „daB es Personen gibt, bei denen die Selbst- 
kritik und das Gewissen, also iiberaus hochgewertete seelische Leistungen, 
unbewuBt sind und ais unbewuBt die wichtigsten Wirkungen auBern; das 
UnbewuBtbleiben des Widerstandes in der Analyse ist also keineswegs die 
einzige Situation dieser Art.“ Wir sind also genotigt, „von einem Unbe¬ 
wuBten Schuldgefuhl zu reden“. Dasselbe soli sich besonders bei Melan- 
cholikern, in Zwangsneurosen und Hysterie zeigen. Aber auch im normalen 
Leben soli die Gewissenstatigkeit groBenteils unbewuBt sein: „Man kann 
weiter gehen und die Voraussetzung wagen, daB ein groBes Stiick des 
Schuldgefiihls normalerweise unbewuBt sein miisse, weil die Entstehung 
des Gewissens innig an den Odipuskomplex gekniipft ist, welcher dem Ur- 
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bewuBten angehort." Also „nicht nur das Tiefste, auch das Hochste im 
Ich kann unbewuBt sein“. 70 So wachst das UnbewuBte ins Unheimliche 
und verschlingt auch das sittliche Leben. 

1. Wollen wir uns nun iiber die Berechtigung der geschilderten 
Theorie, also zunachst iiber die Zulassigkeit eines unbewuBten 
Psychischen ein Urteil bilden, so werden wir vor allem ein zwei- 
faches Psychisches, das potentielle urid das aktu- 
e 11 e, unterscheiden miissen. 

Das aktuelle Psychische sind die seelischen Akte, also alles, 
was wir Vorstellen, Denken, Empfinden, Fiihlen, Streben nennen. 
Sie kommen und gehen. Das potentielle Psychische aber sind die 
ruhenden psychischen Fahigkeiten, Anlagen, Dispositionen, aus 
denen die Akte hervorgehen. Sie sind teils angeboren, wie Verstand 
und Wille und die besonderen in der leiblich-seelischen Konstitu- 
tion grundgelegten Begabungen, Gemutsanlagen und Neigungen. 
Teiis sind sie erworben. Hieher gehoren die Dispositionen, welche 
die Akte zuriicklassen. Was wir gesehen und gelernt haben, laBt 
Gedachtnisspuren zuriick, die ais erworbenes Wissen in uns blei- 
ben, auch wenn wir nicht daran denken. Auch Gefiihle, Strebungen 
und Willensakte verschwinden nicht ganzlich, sondern lassen ahn- 
liche Spuren zuriick, die sich allmahlich zu habituellen Neigungen, 
Tugenden und Untugenden verstarken und mit der Zeit den an- 
geborenen Charakter erheblich verandern konnen. Diese psychi¬ 
schen Spuren und Bereitschaften sind durch mannigfache Verket- 
tungen untereinander verbunden, von denen uns die Gesetze der 
Assoziation erzahlen. Der Anblick einer Blume weckt beim Landmann 
wirtschaftliche, beim Botaniker fachwissenschaftliche, beim Maler 
wieder andere Vorstellungen, weil bei ihnen die Gedachtnisspuren 
anders verkniipft sind. 

Dieses potentielle Psychische liegt unbewuBt 
in uns. Bevor noch das Kleinkind einer Innenschau fahig ist, 
tragt es schon seine Fahigkeiten und Anlagen in sich, sowohl die 
Gaben seiner menschlichen Natur wie die leiblich-seelische Erb- 
schaft seiner Vorfahren. Freud rechnet das alles zum unpersonli- 
chen Es, welches das Triebhafte und Kulturwidrige enthalten soli. 
Aber die naturlichen Anlagen gehoren, wenn sie auch nicht direkt 
Gegenstand des BewuBtseins sind, doch der menschlichen Person- 
lichkeit, dem Ich an; es besitzt sie, lernt sie immer besser kennen 
und ausbilden. Aus ihnen erstehen ihm zwar manche unmoralische 
Regungen und Kampfe, die es jedoch in freier Selbstbestimmung 



zu beherrschen vermag. Aber nicht nur Moral- und Kulturwidriges, 
auch alles Edle, Schone und GroBe, Reinheit und selbstlose Hin- 
gabe und Hochsinn und Heroismus und alie Bltiten sittlicher Kul- 
tur kommen von dort. 

Wie diese angebornen Anlagen, so ruhen auch die spater er- 
worbenen Dispositionen unbewuBt in uns. Auch wenn wir nicht an 
Karthago und Perserkriege, an Parallelogramme und Dezimal- 
zahlen denken, liegt doch das habituelle Wissen von ihnen in uns, 
bis ein AnstoB, etwa wenn ein anderer davon spricht, aus diesen 
Bereitschaften neue Vorstellungsakte erstehen laBt. Wir wollen 
hier nicht die Frage erortern, welches der Trager dieser von den 
Akten zuruckgelassenen Dispositionen ist. Manche glauben und 
besonders Medizinern pflegt diese Ansicht eigen zu sein, das mate- 
rielle Gehirn allein sei Trager derselben. Diese Annahme wurde zu 
materialistischen Folgerungen filhren; denn dann wiirde unser Den¬ 
ken, das ja fast ganzlich aus wieder erneuten Vorstellungen be- 
steht, also aus diesen Dispositionen stammt, von einem rein kor- 
perlichen Prinzip hervorgehen und rein materielles Erzeugnis sein. 
Das Gehirn allein reicht wie zur ersten Hervorbringung so auch 
zur Wiedererzeugung unserer Vorstellungen und Denkakte nicht 
aus; es ist auBerdem eine hohere beharrliche Seelensubstanz not- 
wendig, wie zum ersten so zum zweiten. Doch wir brauchen diese 
Frage hier nicht weiter zu verfolgen. 

Auch die assoziativen Verkettungen dieser Dispositionen wir- 
ken unbewuBt in uns; was manchen Vorgangen, welche die Psa. 
im Sinne ihres UnbewuBten zu deuten sucht, die richtige Erklarung 
gibt. Ein gelehrter Mathematikprofessor geht vielleicht zu seiner 
tSglichen Vorlesung und steckt sich dabei einen Brief ein, um ihn 
in ein Postkastchen zu werfen. Aber auf dem Wege vertieft er sich 
ganz in seine Probleme und der Gedanke an seinen Brief ent- 
schlupft ihm ganzlich. Da fallt aber nach einiger Zeit sein Blick 
auf einen Briefkasten. Nun kommt ihm wieder der Gedanke an 
seinen Brief und er gibt ihn ab. Da muB man nicht daran denken, 
daB den ganzen Weg ein unbewuBter Gedanke an den Brief in 
ihm war und heimlich auf das Kastchen wartete. Jeder Gedanke 
daran war durch das profunde Nachdenken abgedrangt. Sondern 
der Anblick des Kastchens weckt assoziativ den Briefgedanken, mit 
dem der Gedanke an den Kasten kurz vorher zusammen war und mit 
dem er eine schlummernde Verkettung bewahrt hatte. Ahnlich er- 
klart sich das Spiel der Assoziationen im Traum. Wenn in dem 
fruher erwahnten Bismarcktraum die angstvolle Erinnerung an 
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seine politische Lage im Schlafe die analoge Vorstellung des ge- 
fahrlichen Gebirgspfades weckt, die in seinen Gedachtnisspuren 
bereit liegt, so braucht man auch nicht daran zu denken, daB ein 
unbewuBtes iiberlegendes, vergleichendes Suchen nach symboli- 
schen Einkleidungen tatig war; sondern die angstvolle Erinnerung 
hat eine ahnliche in den Gedachtnisspuren bereitliegende Vorstel- 
!ung, jene vom Gebirgspfad, geweckt, was nun wie eine beabsich- 
tigte Symbolisierung aussieht. Und wenn in deinselben Traum 
plotzlich der kunftige Kriegsschauplatz auftaucht, so ist das auch 
nicht durch ein unbewuBtes, vielleicht hellseherisches Denken, son¬ 
dern nur dadurch bewirkt, daB der Gedanke an die politische Ge- 
fahr den Gedanken an den kriegerischen Einfall weckt, der sich 
oft in den Bismarck’schen Vorstellungen der damaligen Zeit an 
jenen sich anschloB, und daB dieser Gedanke aus den vorhandenen 
Gedachtnisspuren das bohmische Kriegsbild zusammenfugt. — Also 
das potentielle Psychische ist ohne Zweifel unbewuBt. 

Kommen wir aber zum aktuellen Psychischen. Gibt es 
auch unbewuBte psychische Akte, dh. seelische Vorgange, die ihrer 
Natur nach ganz gleich sind dem bewuBten Vorstellen, Denken und 
Streben, nur mit dem einen Unterschied, daB wir kein BewuBtsein 
davon haben? Das ist der eigentliche Streitpunkt. Wegen der 
grundlegenden Bedeutung desselben fUr die Beurteilung der Psa. 
miissen wir, selbst auf die Gefahr hin, der geduldigen Aufmerk- 
samkeit ein Opfer aufzuerlegen, etwas langer dabei verweilen. 

Die Frage ist also nicht die, ob die psychischen Akte aus 
dem Unbewufiten kommen und wieder ins Unbewufite zuriick- 
kehreti. Das steht auBer Zweifel, in dem Sinne namlich, daB sie 
aus den unbewuBt schlummernden Fahigkeiten und Dispositionen 
hervorgehen und, nachdem sie einige Zeit im BewuBtsein gelebt 
haben, zu sein aufhoren, aber nicht ohne unbewuBte Ersatzspuren 
zuruckzulassen, in denen sie gleichsam ihr Dasein fortsetzen. Aber 
nur ein potentielles Dasein fortsetzen. Die Gedachtnisspuren sind 
die Moglichkeit, daB sich die Akte erneuern, wenn die entsprechende 
Anregung dazu kommt. Wenn dieselben mit der Zeit, aus welchem 
Grunde immer, so schwach und unwirksam werden, daB sie durch 
die gewohnlichen Anregungen nicht mehr geweckt werden, so ist 
das einst GewuBte vergessen, der Wirklichkeit und Moglichkeit 
nach aus dem BewuBtsein geschwunden. 

Aber konnen auch die Akte, solange sie in uns Reaiitat und 
Wirklichkeit haben, ganz unbewuBt sein? Das ist unsere Frage. 
Wir sagen: ganz unbewuBt. DaB viele Akte in uns entstehen, 
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die nur dunkel- und halbbewufit sind, kann nicht zweifelhaft sein. 
Es gilt das von den Vorstellungen und noch mehr von den Ge- 
fiihlen. Wir halten den richtigen Weg zum Markt oder Bahnhof 
ein, wohin wir gehen wollen, ohne dabei immer deutlich an das 
Ziel zu denken; nur ein schwaches BewuBtsein begleitet uns. Ein 
andermal haben wir am Morgen ein unliebsames Erlebnis gehabt. 
Aber im Drang der Beschaftigung, die uns bald ganz in Anspruch 
nimmt, vergessen wir darauf. Doch merken wir allmahlich, daB 
uns die sonstige Leichtigkeit des Gemiites fehlt. Wir halten etwas 
inne und finden nun, daB die Verstimmung vom Morgen noch 
halbbewuBtin der Seele nachzittert, und merken auch bei genauerem 
Einblick, wie in der Wolke des Gefiihls die dunkle Erinnerung an 
das Vorkommnis noch in der Seele steht. Den nachsten Tag sum- 
men wir in heiterer Stimmung leise ein Liedchen; wir sind uns aber 
wiederum weder der Stimmung noch des Liedes deutlich bewuBt. 
Dann spielen wir in halber Zerstreutheit oder kritzeln auf dem 
Papier, ohne darauf zu achten, was wir tun. Oft sind wir uns 
auch der Motive unsers Handelns nicht deutlich bewuBt, drangen 
vielleicht dieses BewuBtsein zuriick. So glaubt jemand aus Pflicht- 
gefuhl auf die Mangel in der Amtsfiihrung eines andern hinweisen 
zu sollen, und doch wird er nur von geheimem Neid getrieben; in 
einer leidenschaftslosen Stunde zeigt ihm auch ein reinerer Blick 
in sein Inneres, welches das treibende Motiv gewesen ist. Eine 
Mutter behandelt manchmal ein Kind nachlassiger ais andere, es 
geschieht aus Abneigung. Aber sie merkt es nicht deutlich, will 
es sich auch nicht eingestehen, doch ist ihr Gewissen nicht ruhig. 

Diese Darlegungen und Beispiele zeigen, welche Bedeutung 
das HalbbewuBte und das potentiell UnbewuBte im Menschen 
haben. Es sind langst bekannte Dinge, so ait ais die Menschheit 
selbst. Freud hat mit neuer Eindringlichkeit und mit scharfem 
Spiirsinn auf diese Einfliisse hingewiesen, welche die wissenschaft- 
liche Psychologie, zu sehr mit dem VollbewuBten beschaftigt, etwas 
vernachlassigt hatte. Das ist ein Verdienst von ihm. Es wiirde 
noch mehr anerkannt werden, wenn es nicht durch allzugroBe MaB- 
losigkeit entwertet wiirde. 

Doch nun ist es endlich an der Zeit, daB wir uns der Haupt- 
frage, die uns beschaftigen soli, der volligen UnbewuBtheit psy- 
chischer Akte und damit zugleich der Kritik des psa. UnbewuBten, 
zuwenden. 

2. Da muB nun eine gewissenhafte Untersuchung zunachst 
die Antwort geben: alles, was uns die psychologische Erfahrung 
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sagt, spricht dafiir, daB es tatsachlich keine vollig 
unbewuBten psychischen Akte gibt. Wir werden dann 
noch ein Zweites hinzufiigen, daB noch mehr die Art, wie dieses 
UnbewuBte in der Psa. dargestellt wird, schwere Unhaltbarkeiten 
einschlieBt. 

Die erste Behauptung wird bei den Vertretern der wissen- 
schaftlichen Psychologie wenig Widerspruch finden. Mehr viel- 
leicht bei den Psychiatern, nicht zuletzt infolge des Einflusses, den 
die Psa. auf das medizinische Denken ausgeiibt hat. Aber auch 
hier diirfte der Widerspruch oft mehr scheinbar sein. Die meisten, 
die viel und zuversichtlich vom UnbewuBten sprechen, diirften 
schlieBlich nur sagen wollen, daB ein deutliches BewuBtsein, etwa 
mit sprachlich formulierten Gedanken, fehlt; die Frage, ob sie denn 
vollig unbewuBte Akte annehmen wollen, wtirde sie in Verlegenheit 
bringen. So muB sich auch Freud uber P. Janet, der so viel von 
den idees inconscientes gesprochen hat, beklagen, derselbe habe 
sich dahin geauBert, sein UnbewuBtes sei „weiter nichts gewesen 
ais eine Redensart, ein Behelf“; dadurch habe er sich, meint Freud, 
ura viel Verdienst geschadigt. Auch von Bleuler, der mit Ent- 
schiedenheit fiir die Annahme des UnbewuBten eintritt, bezeugt 
Bumke: „Bleuler hat mir einmal bestatigt, daB auch er an eine 
,absolute BewuBtlosigkeit psychischer Vorgange' nicht glaubt.“ 77 

1. Es gibt keine Tatsachen, welche die Annahme 
von unbewuBten Akten veflangen. Alie, welche die 
Psychoanalytiker und andere dafiir anfiihren, finden auf andere 
Weise ihre Erklarung. 

Zunachst manches, was dem normalen Leben angehort. 
Jemand geht ofters durch dieselbe StraBe der Stadt, wobei sein 
Blick immer wieder fluchtig iiber die Gebaude hinschweift, die sie 
rechts und links begrenzen. Da falit ihm einmal plotzlich bei einem 
derselben ein neues Schild auf, das er sich nicht erinnert bisher 
gesehen zu haben. Es ist aber schon ait und er hat es gewiB friiher 
schon gesehen. Es geschah auch nicht ohne BewuBtsein. Aber 
das Sehen war so unaufmerksam und deshalb das BewuBtsein 
davon so schwach und eindruckslos, daB es keine genugende Ge- 
dachtnisspuren zurucklieB. Aus dem Fehlen der Erinnerung kann 
man eben nicht ohneweiters auf das Fehlen jedes BewuBtseins 
schlieBen. 

Freud weist auch auf den bekannten Fall einer plotzlichen 
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Problemlosung hin, „daB eine Person unmittelbar nach dem Er- 
wachen die Losung eines schwierigen mathematischen oder anderen 
Problems weiB, um das sie sich am Tage vorher vergeblich be- 
miiht hatte“. 78 Mtissen wir nun daraus folgern, daB unterdessen 
die Nacht hindurch im UnbewuBten des Schlafers ein eifriges Nach- 
denken stattfand, daB in den Morgenstunden endlich die Losung 
gefunden und dann beim Erwachen dem Traumer ais Morgengabe 
ins BewuBtsein geschoben wurde? Nein. Sondern, nachdem schon 
am Vortage sein Nachdenken Vorbereitungen geschaffen hatte, aber 
schlieBlich stockte und die letzten erlosenden Gedanken nicht kom- 
men wollten, vielleicht auch durch verfehlte Losungsversuche auf- 
gehalten wurden, kommt nun am Morgen, nachdem der Schlafer 
ausgeruht und die frtihere Stauung einem freieren GedankenfluB 
Platz gemacht, plotzlich ein glucklicher Einfall. Es ist ja keine un- 
gewohnliche Erfahrung, wenn man einmal mit dem Nachdenken 
uber etwas nicht vorankommt und das Ganze unterdessen beiseite 
schiebt, daB nach einiger Zeit bei der Riickkehr rasch das Gesuchte 
sich einstellt. 

Auch die Tatsachen des anormalen Lebens verlangen 
keine unbewuBten psychischen Vorgange. 

Nach der Psa. sollen hinter den neurotischen Symptomen un¬ 
bewuBte Triebregungen stehen, die jene beharrlich hervorbringen. 
Dafiir ist nun kein Beweis vorhanden. Wenn affektvolle Erlebnisse 
Krampfe, Lahmungen oder Zwangsbewegungen erzeugen und diese 
manchmal jahrelang sich wiederholen, so findet das gewohnlich 
darin seine genugende Erklarung, daB der Patient immer wieder 
der leidvollen Lage von friiher oder jetzt die Aufmerksamkeit zu- 
wendet; dieser angstvolle Gedanke an den erlittenen Schrecken oder 
an das Stottern, Erroten, Versagen der Sprache, das man fiirchtet, 
bringt dann diese Erscheinungen auf den bereits gebahnten Wegen 
hervor. Dabei kann manchmal die Erinnerung an das erste Er- 
lebnis geschwunden sein; der damalige Schrecken hat seine poten- 
tielle Vertretung oder Bereitschaft hinterlassen, diese hat sich aber 
assoziativ an einen andern Gegenstand geheftet, dessen Vorstellung 
immer wieder diesen Schrecken und damit die leidvollen Wirkungen 
erregt, ohne daB man jetzt weiB warum. So stellte sich 79 bei einer 
neurotisch veranlagten Patientin seit jahren regelmaBig Erbrechen 
mit Herzklopfen und Angstgefiihl ein, sobald sie Zwiebeln roch. 
Sie behauptete, von der Veranlassung hiezu nichts zu wissen. Es 

78 Ich u. Es 29. 

79 J. H. Schultz, Die seelische Krankenbehandlung 4 (1930) 140. 
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stellte sich aber heraus, daB sie ais Kind von fiinf Iahren mehr- 
mals bei starkerm Erschrecken solche Anfalle erlitt, namentlich 
einmal, ais sie den Leichnam ihres toten Schwesterchens beriihrte. 
Bei diesen Anlassen wurde immer ais Heilmittel Zwiebelsaft ge- 
kocht. Das Schreckgefiihl von damals hatte also (falis wirklich 
gar keine Erinnerung an dasselbe mehr vorhanden war) die asso- 
ziative Verkettung mit dem Erlebnis selbst verloren, aber die mit 
dem Zwiebelgeruch beibehalten, so daB dieser jetzt genugte, um das 
Schreckgefiihl und damit die Symptome zu erneuern. Ahnliches 
kann man im gesunden Leben beobachten. Mancher tragt durch 
sein Leben einen Ekel vor einer harmlosen Speise mit sich und 
weiB nicht warum; der Grund liegt vielleicht in der Kindheit, wo 
einmal beim GenuB derselben zufallig, vielleicht weil ein wider- 
licher Wurm in der Speise war, ein starkes Ekelgefiihl auftrat und 
mit der Speise sich verkniipfte, wahrend die Erinnerung an den An- 
laB selbst sich abloste und in Vergessenheit versank. 

Freud und andere weisen endlich noch auf die bekannten 
Amnesieti bei hysterischert und bei den posthypnotischen Vor- 
gangen hin. 

Hysteriker erleiden ofters Dammerungszustande, in denen sie 
sich in ganz neuer Umgebung glauben, Halluzinationen haben, auch 
eindrucksvolle Szenen auffuhren, haben aber nachher keine Erinne¬ 
rung daran oder versichern dies wenigstens. Versetzt man sie aber 
in Hypnose und ermahnt Sie zur Selbstbesinnung, so tritt die Er¬ 
innerung auf. Aber daraus, daB sie nachher keine Erinnerung an 
das Fruhere haben, wurde nicht folgen, daB dies ganz unbewuBt * 
vor sich ging. Und darum handelt es sich hier. Das Vergessen 
kann darin den Grund haben, daB das fruhere BewuBtsein nur 
dammerhaft war und so keine geniigenden Gedachtnisspuren zu- 
riicklieB. Oder die Erinnerung gelingt jetzt im normalen Zustand 
deshalb schwer oder gar nicht, weil die seelische Lage von jetzt 
und friiher sehr verschieden ist, so daB die fruheren Vorgange mit 
den jetzigen in der Erinnerung keine Verknupfung eingehen, sondern 
von ihnen „abgespalten“ sind und deshalb wohl leichter in einem 
anderen Dammerungszustand wieder auftauchen, schwer aber oder 
gar nicht in dem anders gearteten normaleren Zustand. Bekannt- 
lich ist das im hochsten MaBe bei der sogenannten „wechselnden 
Personlichkeit" ausgebildet. Wie sich bei allen taglich Traum- 
und Wachzustand folgen, so wechseln hie und da bei Hysterikern 
zwei verschiedene Wachzustande ab; in dem einen sind sie viel¬ 
leicht heiter, freundlich, gesittet, im anderen einsilbig, Ieidenschaft- 
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lich, ungesittet, aber im einen Zustand haben sie keine Erinnerung 
an den andern. Auch hier ist nicht eine UnbewuBtheit der jewei- 
ligen Erlebnisse da, sondern nur die nachfolgende Erinnerungs- 
losigkeit im neuen Zustand. 

Noch eher konnten die posthypnotischen Erscheinungen auf 
den Gedanken an ein Wirken unbewuBter Vorstellungen bringen, 
wenn namlich die Hypnotisierten die in der Hypnose empfangenen 
Auftrage nachher ausfiihren oder die aufgetragenen Bewegungs- 
hemmungen erleiden. So befiehlt der Hypnotiseur der Versuchs- 
person, daB sie sieben Minuten nach der Hypnose ein Glas Wasser 
eingieBen und trinken werde. Sieht sie nun, daB die Zeit gekom- 
men ist, so fiihlt sie einen starken Drang das Befohlene zu tun, 
und sie ftihrt es aus, gibt aber ein anderes Motiv an; sie habe 
groBen Durst, sagt sie. Um den Auftrag gefragt, antwortet sie, 
daB sie von einem solchen nichts wisse. Darin liegt nun kein An- 
laB, daB eine unbewuBte Erinnerung an den Auftrag in ihr tatig 
sei. Es geniigt, daB der Gedanke, das miisse sie tun, und der 
psychische Drang dazu da ist; damit ist die geniigende Ursache 
fur die Handlung gegeben. Und dieser Drang ist vorhanden und 
er ist auch klar bewuBt. Derselbe verlangt aber nicht eine deut- 

■ liche Erinnerung an den Befehl. Es ist jedoch nicht so leicht zu- 
zugeben, daB die Erinnerung an den Befehl, von dem jener Drang 
ausging, jetzt vollstandig fehlt. Hie und da erhalt der Hypnotiseur 
auf die Frage an die Versuchsperson, warum sie denn das tue, 
ausdriicklich die Antwort: „Sie haben mir ja in der Hypnose den 
Auftrag gegeben." Auch sonst wird es oft zweifelhaft sein, ob 
bei Hysterikern oder Hypnotisierten die nachfolgende Erinnerungs- 
losigkeit wirklich vorhanden ist. 

„Nur eines zeigen diese Versuche sehr deutlich", sagt Bumke, „daB 
namlich das sogenannte UnterbewuBtsein auch bei Hysterischen doch nicht 
ganz unbewuBt ist. Sie geben in der .hypnotischen Selbstbesinnung', also 
in einem durch starke Willensanspannung von ihnen selbst erzeugten Zu- 
stande, iiber alles, auch tiber das scheinbar Verborgenste vollkommen er- 
schopfende Auskunft — dh. nichts anderes ais: sie wissen davon, wenn sie 
es wollen. Das wird man auch bei der Beurteilung posthypnotischer Sug- 
gestionen beachten miissen; die Medien behaupten wohl, daB sie von 
dem ihnen erteilten Auftrag zwischen Hypnose und Ausfiihrung nichts ge- 
wuBt hatten; aber man muB die Psyche hysterischer oder durch fortge- 
setzte hypnotische Obungen hysterisch gemachter Patienten schon sehr 
wenig kennen oder man muB recht voreingenommen sein, um das wort- 
lich zu nehmen. Wird einem hysterischen Kranken im Dammerzustand oder 
einem Medium in der Hypnose irgend etwas gesagt, was ihm sehr unan- 
genehm oder sonst fur ihn wichtig ist, so weiB er, sobald es darauf an- 
kommt, davon stets auch im Wachen. Das zugeben freilich, das wird er 




)|0 Beurteilung der Psychoanalyse 

nicht, und er wird, wenn er es bestreitet, im Augenblick sogar selbst daran 
glauben." 80 

Im Gegensatz zu dieser besonnenen Beurteilung sind die Psychoanaly- 
tiker iiberall rasch bereit, unbewuBte Akte anzunehmen. Nur ein BeispieI aus 
unendlich vielen, das Freud selbst ais Muster anfiihrt. 81 Eine Frau, Schwie- 
germutter eines jungen Offiziers, litt an der unbereehtigten Wahnidee der 
Untreue ihres Mannes. Freud, dem sie zur Behandlung zugefiihrt wurde, 
glaubte zu erkennen, daB sie eine verliebte Neigung zu ihrem Schwieger- 
sohn habe, ohne es sich einzugestehen. Aber sie litt Gewissensunruhe 
dariiber, und diese schuf nun den beschwichtigenden Verdacht, der all¬ 
mahlich zur Wahnidee wurde, daB vielleicht auch ihr Mann ein solches 
Verhaltnis habe; es solite eine Entschuldigung fiir sie sein. Das alles aber 
ging angeblich ganz im UnbewuBten vor sich. Von ihrer Verliebtheit wuBte 
sie gar "nichts; „eine solche Verliebtheit konnte ais etwas Ungeheuerliches, 
Unmogliches nicht bewuBt werden; sie blieb aber bestehen und iibte ais 
unbewuBte einen schweren Druck aus“, sie lag „unantastbar im Unter- 
bewuBtsein geborgen". Die Frau trug also lange den schweren Konflikt 
in sich, empfand die Liebesneigung ais verboten, machte sich Vorwtirfe, 
empfand schmerzlich den „Gewissensdruck der Untreue" und soli von all 
dem nichts gewuBt haben. 

So sind also keine Tatsachen vorhanden, welche die Annahme un- 
bewuBter Akte rechtfertigen wiirden. Noch weniger wird man einen andern 
Beweisversuch fiir gelungen erachten, den Freud bringt: „Man schrieb doch 
auch der anderen Person psychische Akte zu, obwohl man kein unmittel- 
bares BewuBtsein von diesen hatte und sie aus AuBerungen und Handlungen 
erraten muBte. Was aber beim anderen recht ist, das muB auch fiir die 
eigene Person billig sein." Also weil man kein BewuBtsein von fremden 
Akten hat, muB man es auch nicht von den eigenen haben. Das erinnert 
doch allzusehr an jenen Zahnarzt, der dem schreienden Patienten die 
Schmerzlosigkeit seiner Operation mit der Bemerkung beweisen wollte: ich 
spiire ja nichts vom Schmerz. 

2. DaB aber unbewuBte Akte nicht bewiesen sind, ist nicht 
alles. Es kommt auch noch die i n n e r e Unwahrscheinlich- 
keit eines unbewuBten psychischen Aktes hinzu. 
Vielleicht diirfen wir sie einen inneren Widerspruch nennen. Wenn 
wir einen aufmerksamen Blick in unser Inneres tun und uns fragen, 
was denn das heiBt Empfinden, Denken, Fiihlen, Streben, so er- 
scheint uns dasselbe so vom Ichgedanken und SelbstbewuBtsein 
wesentlich durchsetzt, daB ein Denken, gar ein Fiihlen, Streben, 
Wollen, von dem wir kein Wissen und Erleben haben, unvorstell- 
bar ist, nicht aut Grund eines a priori gebildeten Begriffes vom 
Psychischen, sondern aut Grund der unmittelbaren Anschauung 
desselben. Am deutlichsten ist es bei der Schmerzempfindung. 
Ein unbewuBter Schmerz ist ein klarer Widerspruch; der Schmerz 
tut weh, sonst ist er kein Schmerz, was aber weh tut, muB ich 
merken, sonst tut es nicht weh. Ein Schmerz also, von dem ich 
gar kein Wissen und BewuBtsein habe, ist ein ahnlicher Wider- 


80 Das UnterbewuBtsein 2 (1926) 32. 81 Vorlesungen 260 ff. 
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spruch wie ein Licht, das nicht leuchtet, oder ein Schail, der 
schweigt. Dasselbe gilt vom Gefuhl; ein Gefiihl muB ich fuhlen, 
also merken, sonst ist es kein Gefuhl. 

So konnen wir ais Ergebnis unserer langen Ausfuhrungen die- 
ses aussprechen: alles, was uns die psychologische Erfahrung sagt, 
spricht dafiir, daB es keine unbewuBten psychischen Akte gibt. 

3. Die Psa. tritt aber nicht nur fiir solche ein, sie legt auch 
iiberdies ihrem UnbewuBten ganz besondere Eigenschaften bei, 
denen wir noch fiir ein kurzes unsere Aufmerksamkeit schenken 
mussen. Sie werden sich ais ebensoviele besondere Unhalt- 
b a r k e i t e n erweisen. 

So wird uns das verdrangte UnbewuBte ais streng rationelle, 
ja ais komplizierte, geistvolle Tatigkeil beschrieben, die dem be- 
wuBten Denken groBenteils uberlegen ist. In plastischer, fast dra- 
matischer Darstellung wird uns vorgefiihrt, wie das UnbewuBte mit 
schlauer Berechnung die Zensur zu iiberlisten, wie es sich in den 
Krankheitssymptomen Ersatzbildungen zu verschaffen, wie es 
namentlich im Traum hohe intellektuelle Leistungen hervorzubringen 
weiB; mit groBem Scharfsinn schafft es Verschiebungen und An- 
spielungen, so daB „der Ruckweg von der Anspielung zum Eigent- 
lichen unauffindbar wird“, macht Verdichtungen, deren „Leistungen 
ganz auBerordentlich sein konnen", schafft geistreiche Symboli- 
sierungen, setzt in geradezu kiinstlerischer Weise die Gedanken in 
die anschauliche Szenerie der Bilder um. Alles „eine hochkompli- 
zierte Tatigkeit". Das verstoBt nun nicht nur gegen die Natur des 
Traumes, den wir ais ein spielhaftes Assoziieren, nicht ais iiber- 
legte Denkarbeit wahrnehmen, sondern auch gegen alie sonst be- 
kannten Gesetze unserer psychischen Vorgange. Sonst sehen wir 
immer, je weniger bewuBt dieselben sind und je geringer die Auf¬ 
merksamkeit ist, mit der sie gesetzt werden, umso unvollkommener, 
undeutlicher, ungegliedeter sind sie; und umgekehrt, je planmaBiger, 
j komplizierter das Denken sein soli, umsomehr muB es sich im 

Blickpunkt der Aufmerksamkeit vollziehen. Hier aber soli eine 
„hochkomplizierte, ganz auBerordentliche" Geistestatigkeit ohne 
jedes BewuBtsein sich vollziehen. 

Dann ist es wieder ein bekanntes Gesetz, daB Regungen und 
Gefiihle allmahlich abflauen, „usurpieren“, selbst starke Seelen- 
schmerzen, bis sie allmahlich jede Scharfe verlieren. Hier aber 
werden uns im UnbewuBten Triebregungen vorgefiihrt, die, ohne 
abzublassen, mit unveranderter Starke fortdauern sollen. Denn nur 
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so konnen sie, wie es die Psa. wili, fortgesetzt dieselbe Wirkung 
hervorbringen. 

Das regt eine weitere Frage an. Das UnbewuBte fiihrt rast- 
los seine Arbeit aus. Den Tag hindurch wirkt es auf das wache 
Leben, koinint die Nacht, so beginnt erst recht seine Arbeit; wah- 
rend das bewuBte Seelenleben in Schlaf versinkt, sendet jenes wie 
ein Feuerwerk seine Signale, Symbole und BMer, kunstvoll gefer- 
tigt, in das TraumbewuBtsein hinauf. Braucht denn das Unbe¬ 
wuBte keinen Schlaf? Das bewuBte Qeistesleben braucht Er- 
holung und Erneuerung. Ist denn das UnbewuBte ausgenommen 
von allen Gesetzen organischer Krafterschopfung? Wirkt es ohne 
materielle Nervenenergien, ein gespenstisches Wesen, das jen- 
seits aller organischen Abhangigkeit steht? Oder sind das Fragen, 
die man sich iiberhaupt niemals gestellt hat? Man wird also wahlen 
miissen, ob die Erfahrung psychologische Gesetze aufzustellen hat 
oder die Dichtung. 

Es wird uns ferner gesagt, daB nicht nur diese verdrangten 
Akte ungeschwacht fortdauern, sondern ebenso lang auch der sie 
verdrangende Zensurwiderstand. Denn dieser halt jene in der 
Verdrangung. Nun wissen wir aber gar nichts von dieser fort- 
wahrenden KraftauBerung, die von unserm Ich ausgehen soli. Man 
erwidert, sie sei eben unbewuBt. Also ein neues UnbewuBtes und 
das in dem sonst bewuBten Ich und zwar ein solches, das gegen 
jenes andere UnbewuBte Krieg fiihrt. Die Dramatik wachst im- 
mermehr. 

Und noch etwas. Das verdrangte UnbewuBte soli aus dem 
Raum des BewuBtseins ganzlich abgestoBen sein. Wie kommt es 
dann, daB es bestandig in diese Bewufitseinsraume eindringt, da 
wirtschaftet und genau weiB, was darin vorgeht? Es greift ja die 
bewuBten Erlebnisse des Vortages auf, die ihm also gut bekannt 
sind, um damit seine Traume zu bauen. Hangt das zusammen? 

Wir wollen hier eine kleine Bemerkung einschieben. Es konnte 
scheinen und ist auch gesagt worden, wenn man einmal zugebe, 
daB es schwachbewuBte Akte gibt, dann sei es belanglos, ganz un- 
bewuBte in Abrede zu stellen; wenn es feststehe, daB bei vielen 
ein deutliches BewuBtsein fehlt, so geniige dieses schwach BewuBte, 
das weitere sei lediglich theoretische Spekulation. Dem ist nicht 
ganz so. Abgesehen davon, daB wissenschaftliche Klarheit immer 
wertvoll ist und die Unklarheit die Mutter des Irrtums zu sein pflegt, 
ersieht man die praktische Bedeutung dieser angeblichen theore- 
tischen Spekulation aus dem Gesagten. Diese planvolle, geglie- 


derte, komplizierte, geistvolle, dazu so beharrlich Tag und Nacht 
fortgesetzte Tatigkeit, wie sie die Psa. dem UnbewuBten zuschreibf 
und nach ihrem System zuschreiben muB, kann sie ihm nur dann 
beilegen, wenn sie dieselbe ganz ins UnbewuBte verlegt; sie wider- 
spricht allzugrell dem Charakter der unvollkommenen halbbewuB- 
ten Vorgange. 

Wir erwahnen noch ein Letztes. Die Einzelmenschen sollen 
neben dem eigenen Verdrangten auch noch ein reichliches Materia! 
von prahistorischem Unbewuftten in sich herumtragen, das sie er- 
erbt haben, nicht nur von Eltern und GroBeltern, sondern von 
den altesten Ahnen bis aus den ersten Zeiten ihrer tiermenschlichen 
Entwicklung.8 2 Wir horten schon, von hier stammt groBtenteiis 
die Kenntnis jener reichen Symbolsammlung, mit der heute noch 
die Traume hantieren, von hier auch das andere anstoBige Material, 
das einst von den Vorfahren verdrangt wurde und in dieser psy- 
chischen Verpackung auf die Kindeskinder iibergegangen ist. So 
sollen die Phantasien von sexuelier Verfiihrung, Kastration und 
ahnlichem im Kindesalter, wovon Hysteriker manchmal bei analy- 
tischen Behandlungen falschlich zu erzahlen wissen, Wiederbe- 
lebungen unbewuBter Erinnerungen an vorzeitige Ereignisse sein: 
„Ich meine, diese Urphantasien, so mochte ich sie und gewiB noch 
einige andere nennen, sind phylogenetischer Besitz. Das Indivi¬ 
duum greift in ihnen iiber sein eigenes Erleben hinaus in das Er- 
leben der Vorzeit.“ 83 Auch Mythen und Marchen, wie das vom 
Kronos, der seinen Vater entmannt und seine Kinder verschlungen 
hat und dafiir vom eigenen Sohn entmannt worden ist, sollen Nieder- 
schlage archaischer Erinnerung sein. DaB affektives Leben im 
Laufe langerer Perioden in der Forni von Temperament ais poten- 
tielle Anlage auf neue Geschlechter irgendwie iibergeht, kann wohl 
nicht geleugnet werden. DaB sich aber Erinnerungen an Gesehe- 
nes und Erlebtes so vererben, widerspricht allem, was sonst die 
Erfahrung kennt. Die Kinder kommen nie auf die Welt beladen 
mit einem Wissen von der Vergangenheit, mit astronomischen, 
mathematischen, physikalischen oder auch nur mit ganz gemeinen 
Kenntnissen. Solche miiBten sich aber noch mehr vererben, wei! 
sie nicht verdrangt wurden. Wir werden daraus schlieBen miissen, 
daB das Kind ebenso betreffs jener prahistorischen Erinnerungen, 


82 In ausgedehntem MaBe nimmt auch C. G. jung neben den person- 
Iichen solche ererbte kollektive und archaische Erinnerungsbestande an, die 
in der Seele schichtenweise iibereinander gelagert seien. 

83 Vorlesungen 396. 
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an denen der Psa. besonders gelegen ist, ais Habenichts auf die 
Welt kommt. 

Freud mu 8 es wohl begreiflich finden, daB sein UnbewuBtes, 
wie er versichert, „die bosesten Qeister der Kritik heraufbeschworen 
hat“. Wir miissen aber die Kritik noch ein klein wenig fortsetzen 
selbst auf die Gefahr hin, unter die allerbosesten Geister einge- 
reiht zu werden. Der dichteste Schatten in der psa. Lehre vom 
UnbewuBten ist wohl der, daB sie auf eine Verzerrung, ja Ver- 
nichtung der menschlichen Personlichkeit hinauslauft. 

Sie zerreiBt die Personlichkeit und ihr psychisches Leben. Der 
Mensch zerfallt in zwei Stiicke, die voneinander getrennt sind, ja 
gegeneinander stehen, zwei feindliche Seelen, die sich unaufhor- 
lich befehden. Die eine stoBt die andere von sich und unterdriickt 
sie, diese andere aber intrigiert angefangen von den Jahren der 
Kindheit Tag und Nacht gegen die erste, sucht sie zu tauschen 
und zu iiberlisten. Das ist eine Auffassung des psychischen Lebens, 
die gegen eine reifere Psychologie lebhaft absticht, eher infantile, 
ais „Tiefenpsychologie“ genannt werden muB. 

Aber nicht nur unheilbar zerrissen, auch ganzlich entwertet 
und entwiirdigt ist die Personlichkeit. Zum Begriff der Person¬ 
lichkeit gehort vor allem Selbstbesitz durch SelbstbewuBtsein und 
Selbstbesinnung. Die Personlichkeit ist Selbsttragerin ihrer Fahig- 
keiten und ihres Lebens, nicht aber Stiick und Funktion eines Frem- 
den. Sie bestimmt selbst mit bewuBter Freiheit ihr Leben und 
Tun; das Tier wird durch seine Triebe und Instinkte bestimmt und 
ist deshalb auch keine Personlichkeit. In der psa. Lehre hort das 
alles auf. Da ist keine bewuBte Personlichkeit mehr da, die selbst 
ihre inneren Konflikte kennt und zur Entscheidung bringt; sie wird 
durch unbewuBte Gewalten getrieben, „wird gelebt von unbekann- 
ten und unbeherrschbaren Machten“. Der Mensch glaubt sich frei 
entschieden zu haben; es ist ein Irrtum, die unbewuBten Triebe 
seines stummen, geheimen Es haben es getan. Er glaubt verant- 
wortlich zu sein; es ist eine Tauschung, er ist an das UnbewuBte 
versklavt. Das bewuBte Ich ist iiberhaupt zum „Oberflach)ichen“ 
im Menschen, zu einer Funktion des UnbewuBten geworden; das 
„Individuum“ ist das UnbewuBte. 

Die Entwertung des Menschen empfangt noch die letzte Stei- 
gerung dadurch, daB das UnbewuBte in ihm das Sinnlichtriebhafte, 
Kulturwidrige, das Tierische ist. Die Psa. weiB nichts von all dem 
Edlen an ursprunglichen, geistigen und hohen Anlagen, die im 
Menschen ruhen; das Sinnlich-tierische ist das Ursprunglichste und 
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Tiefste im Menschen, von dem er bewegt und gelebt wird. Das 
ruit jene bedauernswerten Wesen ins Gedachtnis, die nach dem 
Zeugnis der Schrift von „unreinen Geistern“ bewohnt waren, welche 
sie beherrschten. Die Versklavung des Menschen an das Unbe¬ 
wuBte ist zur Besessenheit geworden. — 

Damit beschlieBen wir die kritische Betrachtung der Freud’ 
schen Psychologie. Wir beschlieBen sie mit der Einsicht, daB sie 
mannigfache brauchbare Anregungen und Winke enthalt, die nicht 
tibersehen werden diirfen, daB sie aber ais ganze genommen eine 
unhaltbare Theorie ist, die mit Verachtung aller ernsten wissen- 
schaftlichen Methodik unbewiesene und erfundene Eingebungen ais 
feststehende Tatsachen hinstellt und die das Seelenleben zu einer 
Karikatur verzerrt, welche an Entwurdigung desselben das Hochste 
bisher geleistet hat. Kann der psychologisch Geschulte manches 
Nutzliche aus ihr lernen, so muB andererseits der, welcher ohne gute 
psychologische Kenntnisse an ihre Schriften herantritt und ihrer 
Fuhrung sich iiberlaBt, geistig entwurzelt werden. 


2. Kapitel 
Die psa. Therapie 

Therapie, Heilungsmethode fur nervose Seelenleiden zu sein 
und zwar eine neue Methode, das war die Absicht der Psa. am 
Anfang ihres Auftretens. Deshalb hat sie auch vornehmlich von 
medizinischer Seite Beurteilung erfahren und ist aus diesen Kreisen 
eine umfangreiche Literatur uber sie entstanden. Hat sich auch 
seitdem die psa. EinfluBsphare weit uber dieses urspriingliche 
Gebiet ausgebreitet, so bildet gleichwohl die Heilbemiihung nach 
wie vor ein vornehmliches Ziel derselben. Wenn wir uns nun der- 
selben zuwenden, so werden uns neben den arztlichen Erkennt- 
nissen, die eine umsichtig prufende Psychiatrie seitdem gesammelt 
hat, die psychologischen Ausfuhrungen leiten konnen, die wir dar- 
gelegt haben. Denn die Heilmethode der Psa. wurzelt ganz in 
ihrer Psychologie. Wie wir schon erwahnt haben, besteht dieselbe 
im wesentlichen darin, daB affektive Komplexe, fast durchgangig 
sexueller Art, die nach der psa. Lehre durch die Verdrangung an 
ihrer naturgemaBen Erledigung verhindert wurden und nun krank- 
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haft wirken, aufgedeckt und einer naturgemaBen Erledigung zu- 
gcfuhrt werden. Sie ist also wesentlich und fast ausschlieBlich 
Psychotherapie, Heilmethode durch seelische Behandlung; aber 
eine ganz besondere Art derselben. 

Wie die neurotischen Erscheinungen zunachst durch seelische 
Ursachen bewirkt oder ausgelost werden, so konnen sie auch durch 
psychische Beeinflussung ganzlich oder bis zu einem gewissen 
Grade behoben werden. Das ist der Psychiatrie, seitdem sie im 
vorigen Jahrhundert allmahlich zu einer Wissenschaft herange- 
wachsen ist, ja auch der taglichen Heilbemuhung des gewohnlichen 
Lebens niemals verborgen gewesen. Aber man wird behaupten 
konnen, daB in friiheren Jahrzehnten das seelische Heilverfahren 
gegen die korperliche Behandlung, die Anwendung von Arznei- 
mitteln, von Lutt und Wasser, Bewegung und Erholung, Regelung 
der Nahrung und ahnlichem zuruckgetreten ist. Wenn hier seit 
langerem ein Umschwung stattgefunden hat, so ist das auch der 
psa. Anregung zu danken. 

Man betreibt bekanntlich Psychotherapie in verschiede- 
nen Formen. Eine derselben ist die hypnotische Suggestion: durch 
Eingebungen und Befehle, die dem Patienten in der Hypnose er- 
teilt werden, gelingt es oft, ihn zu beruhigen, krankhafte Angste, 
Zwangshandlungen, Lahmungen zu bekampfen, auch wohi verbor- 
gene krankhafte Komplexe zu erfragen, die uber die Krankheit 
AufschluB geben. Wirkt hier die Fremdsuggestion, so kniipft sich 
an den Namen Coue eine andere Art der Psychotherapie, die Eigen- 
suggestion: der Kranke muB sich selbst oft vorsagen, daB sein 
Leiden behoben wird, daB es ihm schon besser geht, daB er bald 
gesund sein wird; gunstige Vorstellungen, die nach Art der hypno- 
tischen Suggestion auf ihn einwirken. Eine andere seelische Be¬ 
einflussung liegt in der Belehrung: dem Kranken werden uber Art, 
Ursache und Heilungsmoglichkeit seiner Krankheit Aufklarungen 
gegeben, die ihn beruhigen, ihm Mut machen und ihn in die Lage 
versetzen, selbsttatig zur Heilung mitzuwirken. Jede solide Hei- 
lungsmethode wird ferner den groBten Wert auf die Heilerziehung 
legen, indem der Patient einer ersprieBlichen Arbeit zugefuhrt wird, 
welche seine Aufmerksamkeit von der Krankheit ablenkt und ihn 
hebt; er wird auch dazu angehalten, sich selbst zu beherrschen und 
Unannehmflchkeiten zu ertragen. Ein eigenes Heilverfahren wendet 
ferner die Ips. an, von der wir noch sprechen werden. Was end- 
lich die psa. Methode anbelangt, so kann man von der strengen 
Freud’schen Form eine andere freiere unterscheiden, wie sie von 


vielen, die auBerhalb des Freud’schen Kreises sfehen, angewandt 
wird. Sie nimmt brauchbare Gedanken aus der ersteren und bringt 
sie in freierer Form, ohne jenes Zeremoniell, zur Anwendung. Es liegt 
ja sicher viel Brauchbares im psa. Heilverfahren, vor allem das Be- 
miihen, in das Versteckte des Seelenlebens einzudringen und, wenn 
notig, dasselbe bis in die Kindheit zu verfolgen, auch die ganze 
Personlichkeit zu studieren, um die Verwurzelung des Leidens zu 
verstehen. Oft bringt auch schon, freilich nicht immer, die bloBe 
BewuBtmachung und Besprechung der leidvollen Erlebnisse Be- 
ruhigung oder Heilung, indem sie ihnen ihren schreckhaften Cha- 
rakter und ihre zwangsmaBige Wirkung nimmt; und auch dann, 
wenn die schadlichen Komplexe schon ganz bewuBt sind, wirkt 
doch immer die Aussprache des Patienten und die daran sich kniip- 
fende Aufklarung gunstig ein. Eine Psychotherapie, die auf der 
Hohe ihrer Aufgabe steht, wird sich aber mit keiner der angefuhr- 
ten Methoden begnugen, sondern nach der wechselnden Beschaffen- 
heit des Falles bald die eine, bald die andere oder mehrere zusam- 
men verwenden, dabei aber auch die erprobten korperlichen Mittel 
durchaus nicht gering schatzen. 

Dieser erweiterte Blick fehlt sehr der psa. Schule. Sie kennt 
nur ihre Methode. Ist diese in ihren Augen die einzig richtige, 
so stimmt im Gegenteil das Urteil derer, die auBerhalb dieser Schule 
stehen, darin uberein, daB dieselbe in ihrer spezifischen Eigenart 
genommen eine verfehlte Methode ist. Ais Beweis daftir 
wiirde schon der Hinweis genugen, daB ihre Auffassung vom 
Seelenleben und von der Natur der Neurose in den wesentlichen 
Punkten abwegig ist. Wir wollen aber doch, wenn auch in ge- 
drangter Kiirze, etwas genauer zuerst die Untersuchungstechnik, 
mit der sie die Krankheitsursache aufzufinden sucht, dann die 
Heilmethode selbst betrachten. 

Die Untersuchungstechnik 

Es wird genugen, uns an fruher Gesagtes zu erinnern. Der 
Patient wird eindringlich ermahnt, alles offen mitzuteilen, was ihm 
zu den einzelnen Punkten seiner Krankheitsgeschichte, seiner 
Traume und Erlebnisse und zu den gestellten Fragen einfallt. Er 
tut es. Aber nach einiger Zeit fangt er an zu stocken oder zeigt 
ein Widerstreben gegen weitere Mitteilung. Daraus wird nun ge- 
schlossen, daB ein innerer Widerstand tatig ist, der offenbar die 
Fortwirkung einer ehemaligen Verdrangung sei, daB man also 
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auf den verdrangten Komplex gestoBen ist. Es wird nun wieder 
gedrangt, nichts zu verschweigen. Kommen nun endlich Einfalie 
und Mitteilungen, so wird geschlossen, daB eben diese Dinge das 
ehemals Verdrangte oder Symbole und Andeutungen davon sind, 
die nun der Analytiker zu deuten sucht. Endlich wird noch weiter 
gefolgert, daB das so Gefundene die Ursache der Neurose sei. 

Wir haben schon gezeigt, daB die ganze SchluBkette so ziemlich 
in allen ihren Gliedern versagt. Es ist nicht bewiesen, daB, wenn 
keine Einfalie kommen, dies notwendig von einem Widerstand her- 
riihrt; es ist nicht bewiesen, daB, wenn wirklich ein Widerstreben 
gegen bestimmte Mitteilungen da ist, dieses die Fortwirkung einer 
ehemaligen Verdrangung ist; es ist ferner nicht bewiesen, daB die 
Einfalie, die nun auf das Drangen hin erfolgen, jene geheimen Kom- 
plexe sind oder sie andeuten; es ist endlich auch unbewiesen, daB 
gerade dieses, was so ais Verdrangtes aufgefaBt wird, die Krank- 
heitsursache darstellt. Die SchluBfolgerungen sind nur wahr, wenn 
die ganze Verdrangungstheorie schon vorausgesetzt wird. 

Die psa. Untersuchung will auch noch zu dem besonderen Er- 
gebnis kommen, daB die verdrangten Komplexe fast immer sexu- 
elle sind. Den Beweis dafiir bilden direkte Mitteilungen derarti- 
ger Erlebnisse von seiten der Patienten, noch mehr aber die Deu- 
tungen, die der Analytiker harmlosen Mitteilungen geben zu mus- 
sen glaubt. 

Was die Mitteilungen betrifft, so sind sie sehr oft unwahr; sie 
entstammen der Sucht, Interessantes mitzuteilen. Sind sie aber wahr, 
so berechtigen sie meistens auch nicht zu dem Schlusse, daB in dem 
Mitgeteilten die Krankheitsursache liegt. Erstens kommen die Mit¬ 
teilungen meistens nicht spontan aus den Patienten, sondern sind 
durch den Arzt und die Behandlungsart hervorgerufen und deshalb 
nicht beweiskraftig. „Meines Erachtens“, sagt ein erfahrener Psy- 
chiater, „muB jedem Unbefangenen einleuchten, daB man bei die- 
sem Drangen zu nichts anderem gelangen kann, ais zu diskreten, 
peinlichen, intimen und beschamenden Erinnerungen". 1 Wie immer 
aber diese Mitteilungen veranlaBt sind, man kann daraus nicht schlie- 
Ben, daB hier der gesuchte Krankheitserreger gefunden ist. Warum 
mu6 dies gerade dieses erzahlte Erlebnis sein? Freud belehrt den psa. 
Arzt, die Analyse fortzusetzen, „bis sich das verborgene, gesuchte 
UnbewuBte von selbst einstellt". Aber wie weiB der Arzt, daB eben 
dieses Erotische, welches er jetzt herauszuhoren glaubt, „das Ge- 


1 Raimann, Zur Psychoanalyse 2 (1925) 18. 


suchte“ ist und die Analyse nun ihren AbschluB gefunden hat? 
Offenbar nur auf Grund seiner Voraussetzung, daB immer Sexu- 
ijjljjji elles die verborgene Ursache ist. So setzt er denn die Analyse fort, 
bis er auf solches stoBt; nun glaubt er das Gesuchte zu haben. Die 
Psychoanalytiker finden in ihrer Diagnose das, was sie zuerst nach 
ihrer Theorie in alie Neurosen hineinlegen. Nicht mit Unrecht hat 
man witzig bemerkt, ihr Verfahren erinnere an die Vater, die er- 
freuter Miene vor ihren Kindern die Ostereier finden, die sie zuerst 
selber versteckt haben. 

Namentlich aber sind es die eigenen Deutungen des gefundenen 
Materials, die den Psychoanalytiker zu seinen sexuellen Ergebnis- 
sen fiihren. Ohne Deutung kann allerdings der Psychopatholog nicht 

I auskommen, wenn er aus den beobachteten Erscheinungen die see- 
lischen Vorgange erkennen oder erraten will. Aber er wird sich da- 
bei bewuBt bleiben, wie reich gegliedert, verschlungen, umdunkelt 
das seelische Leben ist und wie mehrdeutig meistens seine auBeren 
Erscheinungen sind. Deshalb wird er mit groBer Vorsicht seine 
Erdeutungen machen und wird sich vor allem hiiten, vorgefaBte 
Theorien in die beobachteten Tatsachen hineinzutragen. Gerade 
das Gegenteil aber sehen wir bei der psa. Deutungsart. Wir haben 
bereits so viele Beispiele kennen gelernt, daB wir daruber nicht 
mehr im Zweifel sind. Herrische Meisterung der Tatsachen, denen 
die eigene Deutung aufgezwungen wird, freieste Erfindung von 
Symbolen, die fremdartig oder phantastisch sind, Erdichtung von 
Zusammenhangen, die nicht vorhanden sind, bestandiges Suchen 
und Erdichten von Erotischem kennzeichnen sie. 

Unter allen besonnenen Fachmannern, wir wollen hier 
nur von den Vertretern der Psychiatrie sprechen, herrscht uber 
diese Methode und ihren wissenschaftlichen Ernst und Wert nur 
eine Meinung. O. Bumke tadelt „die Kritiklosigkeit, mit der phan- 
tastische Eingebungen des einzelnen ais objektive Wahrheiten aus- 
gegeben, die spitzfindige Dialektik, mit der die unmoglichsten Ge- 
dankensprunge moglich gemacht, die Skrupellosigkeit, mit der ohne 
Beweise Hypothesen auf Hypothesen gettirmt werden, und nicht 
zuletzt die Oberschatzung geschlechtlicher Beweggriinde“. „Was 
ich an der Psa. bekampfe“, sagt er, „ist die Methode, ist ihre Ge- 
pflogenheit, Dinge zu behaupten, die niemand widerlegen kann, 
nicht, weil sie wahr sind, sondern weil niemals ein Beweis auch nur 
versucht worden ist, ist ihr Anspruch, fernliegende und unwahr- 
scheinliche Erklarungen ais Tatsachen hinstellen zu durfen, und 
ist ihre Verachtung selbst der einfachsten Regeln der Logik und 
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der Erkenntniskritik.“2 Jch ha!te“, schreibt Striimpell, „die tat- 
sachlichen Unterlagen dieser Theorie, namentlich in ihrer ubertrie- 
benen Verallgemeinerung, fur wenig begrundet. Direkt abzuleh- 
nen ist aber die aus ihr sich ergebende Behandlungsmethode, weil 
die andauernde Heranziehung sexueller Verhaltnisse und erotischer 
Vorstellungen zweifeilos oft die schlimmsten Folgen hat.“ 2 3 * Isserlin, 
der schon in den ersten Zeiten der Psa. eine vorzugliche und viel 
beachtete Kritik uber sie geschrieben hat, halt dieselbe bis heute 
in ihrer Ganze aufrecht: Es „muB somit die psa. Methode Freuds 
in ihrem Verfahren, in ihren Grundlagen und in ihrem Ziel ais ver- 
fehlt und unhaltbar hingestellt werden.. Unbewiesen und haltlos 
fast in jeder Beziehung erscheinen auch die Lehren von der Sexua- 
litat und ihre Bedeutung fur die Psychoneurosen.“ 3a A.Hoche, der 
gleichfalis von Anfang an mit Eindringlichkeit auf das Unwissen- 
schaftliche der Psa. hingewiesen hat, wiederholt sein Urteil in der- 
selben Weise bis heute: „Freuds Erfolge waren nicht verstandlich, 
wenn seine Darstellung nicht etwas ungewohnlich Suggestives 
hatte; der kritische Leser kommt dabei aber nicht von dem unbehag- 
lichen Gefiihl los, daB er fortgesetzt auf der Hut sein muB, um 
den Punkt nicht zu verpassen, wo der Irrweg des Denkens abzweigt; 
nach und nach entdeckt er dann, mit welchen dialektischen Metho- 
den die Scheinergebnisse eingebracht werden: unmerkbares Ein- 
schleichen neuer Begriffe, die sich logisch aus dem Vorausgehen- 
den nicht ergeben, Gleichsetzen von Vorstellbarkeit eines Vorganges 
mit seiner Wirklichkeit, Verwechslung von Moglichkeit mit Sicher- 
heit, von Vergleichbarkeit und Ahnlichkeit mit Identitat."* E.Kretsch- 
mer, der sonst nicht ohne Wohlwollen der Psa. gegeniibersteht, 
spricht auch von der „willkiirlichen, dogmatisch eingestellten und 
in der Beweisfuhrung oft unbegreiflich sorglosen Art, wie in der 
Deutung der gewonnenen Resultate verfahren wurde“. „Nicht nur 
wurde die Bedeutung von Sexualtraumen und Infantilerlebnissen 
uber ihre tatsachlich groBe Rolle hinaus dogmatisch verallgemei- 
nert. Es wurden auch schon in den therapeutischen Sitzungen in 
einer fast tyrannischen Weise in den Patienten solche von vorn- 
herein angenommene Sexual- und Infantilerlebnisse hineinsugge- 
riert, desto mehr, je weniger er selbst derartiges in seiner Erinner- 


2 Das UnterbewuBtsein 43; Die Psychoanalyse 

3 Lehrbuch d. speziellen Pathologie II 21 (1919) 

3 a Psychotherapie (1926) 102 ff.; gleichlautend; 

u. Ps. I (1910) 52 ff. 

* Siiddeutsche Monatshefte (1931) 765. 
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ung zu entdecken vermochte." 5 * Kraepelin endlich auBert sich so: 
„Ich muB offen gestehen, daB ich den Gedankengangen dieser 
,Metapsychiatrie’, die wie ein Komplex die nuchterne, klinische Be- 
trachtungsweise aufsaugt, beim besten Willen nicht zu folgen ver- 
mag. Da ich auf dem festen Boden der unmittelbaren Erfahrung zu 
wandeln gewohnt bin, stolpert mein philistroses naturwissenschaft- 
liches Gewissen auf Schritt und Tritt uber Einwande, Bedenken und 
Zweifel, uber die den Schuler Freuds die leichtbeschwingte Einbil- 
dungskraft ohne weiteres hinwegtragt“. Speziell von der psa. Deu- 
tungsart bemerkt er: „Wer freilich sich dazu entschlieBen kann, 
die AuBerungen der Kranken bald wortlich, bald ais Ausdruck des 
Gegenteils, bald wieder ais ,Symbole’ irgendwelcher anderer Vor¬ 
stellungen zu betrachten, wer in allen diesen Verdrangungen, Ver- 
schiebungen, Verdeckungen sich noch zuversichtlich zurechtfindet, 
dem wird es schlieBlich auch nicht allzuschwer werden, etwa in 
einer Gellertschen Fabel den Hintergrund geheimer Inzestgedan- 
ken, eifersiichtiger, masochistischer, sadistischer oder homosexueller 
Regungen zu entdeck6n.“6::■ 

Noch eine Bemerkung mochten wir nicht unterdriicken. Die 
psa. Untersuchung ist darauf eingestellt, in die intimsten Geheim- 
nisse des Patienten einzudringen. Da ware es nun nicht bloB eine 
Taktlosigkeit, sondern ein sittlich unerlaubter Angriff auf die Frei- 
heit und Wiirde der fremden Personlichkeit, wenn dem Patienten 
ohne seine freie Zustimmung, ja gegen seinen Willen durch gewalt- 
sames Drangen oder Uberlisten personliche Geheimnisse abgerun- 
gen wurden. Geradezu abstoBend aber wirkt es, wenn man im psa. 
Schrifttum gar nicht selten liest, wie beschamende Mitteilungen 
und Krankheitserscheinungen, die man in der Analyse erfahren hat, 
nachher der breiten Offentlichkeit iibergeben werden, zwar nicht mit 
Nennung der Namen, aber doch in so deutlicher Beschreibung, daB 
der Patient von allen Nahestehenden erkannt wird. Ein BeispieI 
dafiir bietet Freud in seinem „Bruchstiick einer Hysterieanalyse" 7 . 
In monatelanger Analyse mit einer jungen Patientin hatte er alie 
ihre Verfehlungen erforscht und dabei zugleich die intimsten Dinge 
ihrer eigenen und einer nahestehenden Familie erfahren. Nach drei 
Monaten brach das Madchen die Sitzungen ab, „da sie nicht lan- 
ger auf Heilung warten wolle“. Freud sah darin einen Racheakt 
Er ging nach wenig Jahren daran, diese Geschehnisse beschamend- 
ster Art in eingehender Ausfiihrlichkeit zu veroffentlichen, so daB 

5 Medizinische Psychologie 3 (1926) 263. 

6 Psychiatrie 8 111 938 f. 7 Kleine Schriften II 1 ff. 
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nicht nur die genannten Familien, sondern alie, welche den Ver- 
haltnissen nahestanden, diese Dinge erfahren konnten. Freud hat 
selbst das Gefiihl, daB ein solches Vorgehen gegen alie Pflicht der 
Riicksichtnahme und der arztlichen Verschwiegenheit verstoBt. Er 
weiB, „daB die Patientin selbst eine peinliche Empfindung verspiire, 
wenn ihr die eigene Krankengeschichte durch einen Zutall in die 
Hande gespielt wird“. Er sagt sich auch: „Zartfiihlende, wohl 
auch zaghafte Personen wiirden unter diesen Umstanden die Pflicht 
der arztlichen Diskretion in den Vordergrund stellen und bedauern, 
der Wissenschaft hierin keine Aufklarungsdienste leisten zu kon- 
nen.“ „Allein ich meine“, schreibt er, „der Arzt hat nicht nur Pflich- 
ten gegen den einzelnen Kranken, sondern auch gegen die Wissen¬ 
schaft auf sich genommen." Die arztliche Wissenschaft verlangt es 
nicht, sondern muB es in ihrem eigensten Interesse verbieten, die 
Geheimnisse der Patienten preiszugeben. Man kann Kaninchen 
und Hunde den Zwecken der Wissenschaft opfern. DaB aber die 
menschliche Personlichkeit und ihre Interessen der Wissenschaft 
ais Mittel unterzuordnen seien, daB nicht die Wissenschaft fiir den 
Menschen, sondern der Mensch fiir die Wissenschaft da sei, kann 
nur mit groBer Verwirrung ethischer Begriffe behauptet werden. 

Die Heilmethode 

1. Wir wollen dieselbe zuerst in sich betrachten, um 
dann einen Blick auf ihre Erfolge zu werfen. Eine Heilmethode 
muB der Natur der zu heilenden Krankheit entsprechen. Nach der 
Meinung der Psa. besteht nun diese darin, dali starke Wunsch- 
regungen, fast immer sexuelle, verdrangt worden sind und durch 
diese Abtrennung vom BewuBtsein ihre krankmachende Wirkung 
empfangen haben. 

1. Diese Auffassung trifft fiir sehr v i e 1 e Neurosen 
nicht zu. Bei diesen muB also die Heilmethode versagen. Bei 
krankhafter Skrupulositat, neurotischen Zwangsantrieben, Schreck- 
und anderen Neurosen lassen sich meistens keine Wunschverdran- 
gungen und Triebentsagungen ais Ursache aufweisen. Freud selbst 
sieht sich einmal genotigt, in einer Rede an seine Kollegen auf 
dieses Versagen in vielen Fallen aufmerksam zu machen: „Eine 
letzte, ganz anders geartete Aktivitat wird uns durch die allmah- 
lich wachsende Einsicht aufgenotigt, daB die verschiedenen Krank- 
heitsformen, die wir behandeln, nicht durch die namliche Technik 
erledigt werden konnen .. Unsere Technik ist an der Behandlung 
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der Hysterie erwachsen und noch immer auf diese Affektion ein- 
gerichtet. Aber schon die Phobien notigen uns, uber unser bis- 
heriges Verhalten hinauszugehen. Man wird kaum einer Phobie 
Herr, wenn man abwartet, bis sich der Kranke durch die Analyse 
bewegen laBt, sie aufzugeben .. Noch weniger angezeigt scheint 
ein passives Zuwarten bei den schweren Fallen von Zwangshand- 
lungen, die ja im allgemeinen zu einem ,asymptotischen‘ Heilungs- 
vorgang, zu einer unendlichen Behandlungsdauer neigen, deren 
Analyse immer in Gefahr ist, sehr viel zu Tage zu fordern und 
nichts zu andern.“ Er empfiehlt auch fiir eine mogliche Zukunft, 
wo einmal eine Massenanwendung der psa. Therapie zu hoffen 
sein werde, noch andere Methoden hinzuzufiigen: ,,Wir werden auch 
sehr wahrscheinlich genotigt sein, in der Massenanwendung unserer 
Therapie das reine Gold der Analyse reichlich mit dem Kupfer der 
direkten Suggestion zu legieren, und auch die hypnotische Beein- 
flussung konnte dort wie bei der Behandlung der Kriegsneurotiker 
wieder eine Stelle finden.“ 8 Doch wir wollen uns hier nur mit dem 
„reinen Gold der Analyse" beschaftigen. 

2. Ihre Anwendung ist also von vornherein eingeschrankt auf 
jene Erkrankungen, fiir welche ihre Neurosen- 
theorie irgendwie zutrifft. Sie trifft aber fiir manche 
insoweit zu, ais diese durch seelische Erschiitterungen aus uner- 
fiillten Wiinschen und unterdrtickten Affekten verursacht oder ver- 
anlaBt waren. Um nun lediglich von diesen Fallen zu sprechen, so 
glaubte anfanglich der Meister der Psa., die Heilung sei schon da- 
mit gegeben, daB die verdrangten Koinplexe aufgedeckt wiirden. 
So wird auch jetzt noch sehr oft die Sache dargestellt. GewiB 
werden haufig verhaltene Affekte viel, mitunter alles von ihrer sto- 
renden Wirkung verlieren, wenn sie klar erkannt werden. Aber das 
geniigt durchaus nicht immer; oft wird das Leiden durch eine star- 
kere BewuBtmachung sogar verscharft. Freud fordert auch in der 
Folge mehr. Die urspriingliche Verdrangung soli unter Mitwirkung 
des Arztes in eine friedliche, naturgemaBe Erledigung umgewandelt 
und dadurch ihres storenden Charakters beraubt werden. Auf drei- 
fache Weise konne das geschehen. 

Erstens dadurch, daB dem Patienten gesagt wird, es stehe 
nichts im Wege, die verdrangten Wiinsche jetzt zu befriedigen. 
Dadurch wird selbstverstandlich die seelische Spannung, wo sie 
in unbefriedigten Wiinschen den Grund hat, wenigstens fiir kurze 


s Kleine Schriften V 154 ff. 
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Zeit behoben. Aber dieser Befriedigung, mit der die Psa. gewohn- 
lich die erotische meint, stehen sehr oft uniibersteigbare, manchmal 
auBere, vor allem aber moraiische Hindernisse entgegen. So liegt 
die Moglichkeit nahe, daB skrupellose Analytiker durch unmora- 
lische Vorschlage den Patienten zu heilen versuchen. Wenn man 
die Ansichten der Psychoanalytiker uber geschlechtliche Sittlich- 
keit kennt, sieht man leicht, welch schwere Gefahr hier droht, daB 
statt seelischer Heilung sittliche und seelische Verwiistung geschaf- 
fen wird. 

Eine zweite Erledigungsart besteht darin, daB der Patient seine 
unstatthaften Wiinsche aut Grund hoherer sozialer oder morali- 
scher Motive freiwillig aufgibt. Das ist zweifelsohne ein wirksames 
Heilmittel, durch das storenden Begierden der Stachel genommen 
wird, ist aber der Psa. durchaus nicht eigentiimlich, sondern ist 
von jeher in Obung gewesen. Es kommt aber nur in Betracht, 
wenn ungeordnete Begehrungen vorliegen und paBt auch nicht in 
das System der Psa. Es setzt ja voraus, daB der verdrangte Affekt 
zuganglich ist. Aber nach der Psa. ist er vom BewuBtsein vollig 
abgespalten und unzuganglich geworden: „Die verdrangte Trieb- 
regung ist jetzt isoliert, sich selbst tiberlassen, unzuganglich, aber 
auch unbeeinfluBbar. Sie geht ihren eigenen Weg. Das Ich kann 
zumeist auch spater, wenn es erstarkt ist, die Verdrangung nicht 
mehr aufheben, seine Synthese ist gestort." 9 Oberdies konnte es 
auch jetzt nicht ohne Unterdriickung der unmoralischen Affekte 
abgehen; Oberlegungen allein machen nicht, daB sie aut einmal 
aufhoren. Es bliebe also wieder bei der Verdrangung. 

Eine dritte Art soli endlich die sein, daB die sexuellen Wiinsche 
(wo sie die Neurose verschuldet haben) zwar nicht aufgegeben, 
aber aut ein neues, hoheres Objekt hingelenkt, mit andern Worten 
„sublimiert“ werden. Man nahert sich damit jener immer geiibten 
Methode, daB der Leidende auf eine Beschaftigung hingelenkt wird, 
die ihn interessiert, seinen Geist in Anspruch nimmt und so von 
seinen verzehrenden Grubeleien und Affekten abwendet, und noch 
mehr, daB sein Blick auf hohere Wahrheiten der sittlichen und 
religiosen Weltanschauung hingerichtet wird, die sein Leiden ver- 
klaren und seiner Seele Beruhigung, Erhebung, Kraft und Trost 
zu geben imstande sind. Aber das hat mit der verschrobenen Art 
der psa. Sublimierung nichts zu tun. Noch weniger hat die natura- 
listische Weltanschauung der Psa. in ihrer idealen Verarmung die 
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Mittel, dem Leiden eine hohere Verklarung zu geben. Und auch 
hier bliebe wieder die Schwierigkeit, wie die im UnbewuBten liegen- 
den Komplexe durch das BewuBtsein bearbeitet werden sollen. 

Wir wollen aber einmal annehmen, daB es gelungen ist, auf 
diese Weise in den erwahnten Fallen die Heilung zu vollziehen. 
Was ware dann geheilt? Das Symptom. Es ist aber mit Recht 
darauf hingewiesen worden, daB das einzelne Symptom noch nicht 
die Krankheit selbst ist. Zu dieser gehort vor allem jener krank- 
hafte leiblichseelische Zustand, der dauernd oder vorubergehend 
der Mutterboden fur die Symptome ist. Durch die erwahnte rein 
psychische Heilmethode ware dieser noch nicht notwendig behoben. 
Es kann geschehen und geschieht oft, daB nach kurzem dieselben 
Erscheinungen wiederkehren oder eine neue Veranlassung andere 
ahnliche Angste und Storungen aus der krankhaften Anlage heraus- 
wachsen laBt. So lange diese von der Heilmethode unberuhrt 
bleibt, kann von einer Krankheitsheilung nicht gesprochen werden. 
Dazu werden aber auch korperliche Mittel in Anwendung kommen 
mussen. Wenn man auch die korperliche Seite der Neurosen nicht 
im einzelnen genau durchschauen kann, so kennt doch die lange 
Erfahrung viele derartige Mittel, durch welche leiblichseelische 
Krankheiten gemildert oder auch behoben werden. Es ist ein oft 
gerugter Mangel der Psa., daB sie die Neurosen zu ausschlieBlich 
psychogen verursacht denkt und dementsprechend nur seelische 
Behandlung, selbstverstandlich ihre eigene, in Anwendung bringen 
will. Sie hat auch viel dazu beigetragen, daB in medizinischen 
Kreisen nicht selten die psychogene Auffassung und psychothera- 
peutische Behandlung der Neurosen zu sehr Oberwertet wird. An- 
gesehene Vertreter der Psychotherapie selbst sehen sich zu war- 
nenden Worten veranlaBt: „Fast schwingt das Pendel", schreibt 
Kronfeld, „schon zu stark und gewaltsam aus; schon muB die arzt- 
liche Wissenschaft vereinzelt zu Vorsicht und Besonnenheit mahnen. 
Keine innere Klinik mehr, an der nicht hypnotisiert wird, keine 
Frauenklinik ohne psychische Komplexanalyse; und dieser Um- 
schwung innerhalb weniger Jahre! Gefahr besteht, daB aus dem 
Enthusiasmus eine Mode, aus dem Erlebnis eine Routine werden 
konnte." 10 Freud hat zwar die Bedeutung der Konstitution theore- 
tisch nie ganz verkannt. Aber es bleibt bei den Psychoanalytikern 
im ganzen bei der einseitigen Methode. 

3. Doch wir mussen noch eines Faktors gedenken, dem die 


9 Laienanalyse 39. 


10 Psychotherapie 2 (1925) VIII. 
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psa. Therapie eine wesentliche Bedeutung zuschreibt, der Ober- 
tragung. Wie alie seelische Behandiung in hohem Grade auf 
das Vertrauen des Patienten angewiesen ist, so auch die Psa. und 
sie besonders. Der Patient soli ja dem Arzte glauben, daB der 
aufgezeigte Komplex die Leidensursache ist, und soli sich dann 
behufs Heilung desselben willig beeinflussen lassen. Das soli die 
Obertragung tun. Im Patienten, so wird versichert, erwacht regel- 
maBig und zwar bald vom Anfang an eine sich immer steigernde 
Zuneigung und eigentliche Verliebtheit gegen den Arzt, die, weil 
in den gegenwartigen Umstanden nicht begriindet, nur ais Wieder- 
erwachen der infantilen Odipuslibido gedeutet werden kann, die 
sich jetzt auf den Arzt iibertragt. 

Wir brauchen nicht auf die psychologische Frage einzugehen, 
ob und wie weit im allgemeinen eine Gefiihlsiibertragung, dh. die 
Hinwendung desselben Gefiihls auf einen anderen Gegenstand statt- 
finden kann. Bei manchen sinnlichen Gefiihlen wird das angesichts 
des unbestimmten Objektcharakters derselben leicht moglich sein. 
So kann sich das Ekelgefiihl vor dem Wurm, den das Kind einmal 
in einer Speise fand, an letztere sich heften und haften bleiben, 
nachdem schon die Erinnerung an den Wurm geschwunden ist. 
Und ein Angstgefiihl, das bei einem Vorkommnis entstand, kann 
von diesem auf den Ort iibergehen, wo jenes geschah. Es sei nur 
bemerkt, daB vieles, was seit dem Bestehen der Psa. ais Ober- 
tragung bezeichnet worden ist, nicht eigentlich so genannt werden 
kann. So kann die Liebe, wenn ihr die Befriedigung versagt wird, 
ihr Objekt wechseln, kann sich selbst von Personen zu Katzen 
und Hunden hinwenden. Aber hier ist nicht eine eigentliche Ober- 
tragung der ersten Liebe vorhanden, sondern das allgemeine Liebes- 
bedurfnis, aus dem die erste Zuneigung entstand, hat nur eine neue 
hervorgebracht, ahnlich wie der Wachstumsdrang des Baumes fur 
den abgeschnittenen Zweig einen neuen hervorbringt. Und wenn 
die Frau ihren hauslichen Arger am Dienstmadchen auslaBt, so ent- 
steht diese neue Ungeduld ais Wirkung aus jenem Arger, ist aber 
nicht eine Obertragung desselben, da ja dieser daneben bestehen 
bleibt. 

Es geniige zu sagen, daB in der geschilderten Zuneigung des 
Patienten, soweit sie vorhanden ist, keine Obertragung in¬ 
fanti 1 e r Libido auf den Arzt vorliegt. Jene Odipuslibido be- 
steht im allgemeinen uberhaupt nicht, also wird sie auch nicht uber- 
tragen. Nur das wird zuzugeben sein, daB Personen, bei denen 
ein gefuhlvolles AnschluBbedurfnis aus den Jugendjahren noch 
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starker fortdauert, fur eine Zuneigung der erwahnten Art zugang- 
licher sein werden. Aber noch andere Unwahrscheinlichkeiten hef¬ 
ten sich an diese behauptete Obertragung. Wenn der Arzt fangst 
schon alles Anziehende abgestreift und durch das Gegenteil er- 
setzt hat, entziindet er dann immer noch regelmaBig jene flammende 
Liebe? Und ist bei Mannern eine ahnliche Verliebtheit in den Arzt 
vorhanden? Diese Liebesbeziehung soli sich ja „iiber alie Varia- 
tionen des Alters, Geschlechts und Standes hinaussetzen“. Wer 
wird das glauben wollen? Und wie kommt es, daB die Zensur, die 
einst diese sexuellen Triebregungen so streng verdammt und ver- 
drangt hat, nun plotziich schweigt und dieselben in ihrer unver- 
hullten Gestalt aus dem UnbewuBten herausspazieren laBt? 

Was hier Obertragung infantiler Libido genannt wird, ist im 
wesentlichen nichts anderes ais jenes Gefiihl des Vertrauens und 
der Zuneigung, das sich in jedem Patienten, mehr oder weniger, 
einzustellen pflegt, wenn ihn der Arzt geschickt und freundlich 
behandelt. Es ist „ein der Psychotherapie langst ais das wirk- 
same Agens bekanntes Phanomen", die „affektive Bindung des 
Kranken an seinen Arzt". 11 Es wachst von selbst aus der Situa- 
tion heraus, zu ihrer Erklarung braucht es keine Erneuerung eines 
Odipuserlebnisses. Obrigens sind sich die Patienten in der RegeI 
klar bewuBt, daB ihre Zuneigung zum Arzt mit derartigen Quali- 
taten nichts zu tun hat; „sicher kommt meist weder dem Leiden- 
den noch dem Arzte irgend etwas von dem erotischen Charakter 
der Gefuhlsbindungen im eigentlichen Sinne zum BewuBtsein". 12 

Freilich, wenn bei den Patienten, namentlich weiblichen, 
sexuelle Interessen eine groBe, vielleicht krankhafte Bedeutung 
haben, wenn wochen- und monatelang in den Sitzungen erotische 
Dinge ohne Scham erortert werden, so ist leicht zu verstehen, da& 
es in dieser von Sexualitat geschwangerten Atmosphare zu leiden- 
schaftlichen Aufwallungen kommen kann. Der bekannte Buda- 
pester Psychoanalytiker S. Ferenczi erzahlt uns aus seiner Praxis 
Szenen dieser Art, die nicht wiedergegeben werden konnen. So 
kann die psa. Behandiung zu einer Gefahr werden, die ins Un- 
heimliche geht, wenn iiberdies der Analytiker freien moralischen 
Anschauungen huldigt. 

2. Im Vorstehenden haben wir die psa. Heilmethode in sich 
betrachtet. Es gibt aber auch noch einen andern Ausweis fur den 
Wert einer Heilmethode, die Erfolge. Wie steht es bei der 
Psa. mit diesen? Sie unterlaBt es nicht darauf hinzuweisen, ob- 

11 Kronfeld, Psychotherapie 175. 12 Derselbe 141. 
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wohl nicht zu verkennen ist, daB die lauten Versicherungen von 
friiher stiller geworden sind. 

Es ist schwer, auf Grund der Erfolge einen iiberzeugenden 
Beweis fiir oder gegen den Wert eines Heilverfahrens zu fiihren. 
Erstens lassen sich die einzelnen Falle schwer nachpriifen. Dann 
beweisen MiBerfolge, falis sie sich in maSigen Grenzen halten, 
meistens nichts gegen die Methode; sie konnen von falscher An- 
wendung derselben oder auBeren Behinderungen herkommen. Er¬ 
folge bestatigen auch nicht sofort die Methode. Sie kommen viel- 
leicht von anderen Mitteln her, die der Arzt neben seiner Methode 
anwendet; dann enthalt jedes Verfahren einzelne brauchbare Teile, 
etwa solche, die sie mit anderen Methoden gemeinsam hat; und 
sie waren es vielleicht, die fur den Erfolg entscheidend waren. 
Dann endlich die suggestive Einwirkung. Viele Heilungen werden, 
wenigstens vorubergehend, durch bloBe suggestive Wirkung her- 
vorgebracht; sie verleiht oft den nichtssagenden Dingen des Quack- 
salbers, ja nicht selten einem leeren Hokuspokus heilende Kraft. 
Das gilt noch mehr von nervos-psychischen Leiden, die, nament- 
lich bei hysterischen Personen, oft dadurch allein schon geheilt 
werden konnen, daB ihre qualenden Gedanken durch belebende 
Vorstellungen oder schlieBlich durch Einfalle beliebiger Art von 
ihren Schreckbildern abgelenkt werden. In der psa. Behandlung 
kann sich aber diese Suggestion besonders stark betatigen. Der 
Arzf gibt sich lange Zeit mit dem Patienten allein ab und beschaf- 
tigt sich mit allen Einzelheiten seiner Person; dazu das Zeremoniell 
und das Geheimnisvolle, das seine Bearbeitung des UnbewuBten 
umgibt, und nicht zuletzt der Nymbus der Beriihmtheit und Un- 
fehlbarkeit, den die Psa. oft in den Augen <les Patienten besitzt. 

Indessen kann wohl das gesagt werden, daB die schulgerechte 
psa. Methode nicht jene Erfolge hat, wie sie eine naturgemaBe oder 
gar allein richtige Methode aufweisen mflBte. 

Schon die ungewohnlich lange Dauer der Behand¬ 
lung spricht sehr zu ihren Ungunsten. Fur die regelrechte Durch- 
fuhrung einer solchen werden gewohnlich mindestens mehrere 
Monate, eine Sitzung taglich, aber auch ein bis zwei Jahre ge- 
fordert. Ja wir horen, daB vollstandig 'durchgefuhrte Analysen 
tiberhaupt sehr selten sind. Ferenczi, einer der ersten psa. Auto- 
ritaten, sieht sich zu dem Gestandnis gezwungen: „Fragen Sie 
rnich, ob ich schon viele solche vollstandige Analysen zu verzeich- 
nen habe, so muB ich darauf mit Nein antworten.“ Doch er hofft 
von der Zukunft, „daB die Zahl der zu Ende analysierten Falle 
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wachsen werde“.is Man wird nicht verlangen konnen, daB see- 
lische Krankheiten so rasch wie eine Erkaltung aus der Welt ge~ 
schafft werden. Aber ein iibergroBer Aufwand von Zeit und Miihe 
und Kosten, wobei der schlieBliche Erfolg zweifelhaft bleibt, spricht 
wohl nicht sehr fur die Brauchbarkeit einer Methode. Wir wollen 
annehmen, daB wenigstens der Patient die notige Geduld auf- 
bringt. Freud und seine Schuler klagen jedoch, daB das sehr oft 
nicht der Fall ist, daB Patienten und Angehorige des langen War- 
tens miide werden. Aber wie viele werden die groBen Kosten des 
arztlichen Honorars bestreiten konnen? Freud muB im Namen der 
Seinigen das Bedauern aussprechen, daB sie deshalb „auf die wohl- 
habenden Oberschichten der Gesellschaft eingeschrankt sind“ und 
„fur die breiten Volksschichten, die ungeheuer schwer unter den 
Neurosen leiden, derzeit nichts tun konnen". 14 

Was nun die Erfolge selbst anbelangt, so auBern sich 
daruber die Angehorigen der Schule nicht gerade mit Enthusias- 
mus, bringen eher Entschuldigungen vor, warum nicht mehr er- 
reicht wird. Genauere Ausweise sind selten zu treffen. In einem 
derselben, ausgegeben von der Berliner Psa. Poliklinik uber die 
Zeit von Juni 1922 bis Marz 1924 wird berichtet.is daB 139 Falle 
behandelt wurden. Das Resultat „geheilt“ wird nur fiir 12 Falle 
angegeben; fiir eine betrachtliche Anzahl der andern Falle wird 
der Zustand ais „gebessert“ in verschiedenen Graden, fur andere 
ais „unverandert“ angegeben, nicht wenig Behandlungen sind ais 
„abgebrochen“ oder noch nicht beendet bezeichnet. Die Behand¬ 
lung dauerte in 17 Fallen 9-12, in 21 Fallen 12-18, in 6 Fallen 
uber 18 Monate. Bemerkenswert ist aber auch die Bemerkung, 
daB mit der analytischen noch andere Methoden verbunden wurden, 
„Legierungen“, wie sie Freud genannt hatte; namentlich wurde 
„eine groBere Anzahl von fiir die Analyse nicht geeignet erschei- 
nenden oder durch unsachgemaBe psa. Behandlungen verdorbene 
Falle" durch Hypnose behandelt, womit man „fiubsche Resultate" 
erzielt habe. Man wird auch noch hinzufugen miissen, daB wah- 
rend der langen Dauer einer psa. Behandlung manchmal die Krank- 
heit von selbst nachlassen wird, was dann wie ein Erfolg der Be¬ 
handlung aussieht. 

Die Psychoanalytiker entschuldigen oft die geringen Erfolge 
mit dem Widerstand der Patienten, den sie ihren Bemiihungen ent- 
gegensetzen. Es ist begreiflich, daB die Patienten oft beim langen 

33 Vortrag auf d. intern. psa. KongreB in Innsbruck 1927. 

34 Kleine Schriften V 156. 38 Zsch. f. Psa. X (1924) 229 ff. 
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vergeblichen Warten auf Besserung Vertrauen und Geduld ver- 
lieren. Wir werden aber darin nicht nur eine Schuld von ihrer 
Seite, sondern auch ein Zeichen fur die Mangel der Methode er- 
blicken durfen. Freud glaubt dieses Widerstreben iinmer mehr 
unterstreichen zu sollen. Friiher wurde gewohnlich nur von dem 
Widerstand gesprochen, den die Patienten der BewuBtmachung 
ihrer Verdrangungen entgegensetzen. Jetzt horen wir nicht ohne 
Staunen, daB dieser Widerstand nur der geringere sein soil. Ein 
groBerer sei der, daB sie nicht gesund werden wollen, sondern an 
ihrer Krankheit festhalten. Das ist eine unerwartete Mitteilung. 
Woher soli denn dieses sonderbare Festhalten kommen? Von dem 
Schuldgefiihl, das, wie man versichert, sehr viele Neurotiker haben 
und das in ihnen, wiederum unbewuBt, den Antrieb hervorrufe, 
durch ihr Leiden sich selbst zu bestrafen: „Die Krankheit wird ais 
Mittel dieser ,5e!bstbestrafung‘ verwendet, der Erotiker muB sich 
so benehmen, ais beherrschte ihn Schuldgefiihl, welches zu seiner 
Befriedigung der Krankheit ais Strafe bedarf.“i6 Es wird das 
ais eine „verwirrende neue Erfahrung“ bezeichnet. Dieses Schuld- 
gefuhl soli aber fiir den Kranken „stumm“ sein. „Es sagt ihm 
nicht, daB er schuldig ist, er fuhlt sich nicht schuldig, sondern 
krank. Dies Schuldgefiihl auBert sich nur ais schwer reduzier- 
barer Widerstand gegen die Herstellung." 17 GewiB wird nicht 
selten ein schweres SchuldbewuBtsein an der Bewirkung seelischer 
Krankheiten Anteii haben. Aber nicht regelmaBig. Und wenn es 
da ist, ist es nicht stumm; die VorwQrfe des Gewissens sind meist 
starker bewuBt ais anderes. Noch weniger wird es sich in der be- 
haupteten Weise auBern, daB die Betroffenen nicht gesund werden 
wollen. Man wird diesen Ausfuhrungen das eine entnehmen miis- 
sen, daB der Psa. uber Erwarten oft der erwiinschte Erfolg ver- 
sagt ist und diese Tatsache einer annehmbaren Entschuldigung 
bedarf. 

Erfahrene Psychiater, die sich aus eigener Beobachtung uber 
die psa. Heilmethode ein Urteil bilden konnten, stellen ihren Erfol- 
g en kein glanzcndes Zeugnis aus. „Wer die Schar der Ungeheilten 
kennt“, sagt Kronfeld, „die eine oft jahrelange Psychoanalyse hin- 
ter sich haben und dann manchmal in relativ kurzer Zeit von metho- 
disch freieren und aktiven Psychotherapeuten uber ihre Leiden hin- 
weggebracht werden, der wird die psychotherapeutischen Wir- 
kungen der Analyse nicht mehr Uberschatzen.“ 18 Ahnlich bezeugt 

is Laienanalyse 75. 17 Ich und Es 63. 18 Psychotherapie 175. 
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Isserlin: ,,Ich selbst habe, wie andere, im Laufe der Jahre eine statt- 
liche Reihe von Fallen aus der Behandlung bekannter Psycho- 
analytiker aller Richtungen zuruckkehren sehen. Diese Kranken 
waren zum Teii jahrelang behandelt.. Einen Erfolg der Behand¬ 
lung habe ich bei diesen Kranken nicht gesehen. Wohl aber habe 
ich nach dem, was die Kranken mitteilten, meine fruheren Ansich- 
ten modifizieren miissen, und halte jetzt die Psychoanalyse Freuds 
niemals fur eine empfehlenswerte.“i9 

Zu den Erfolgen der psa. Heilkunst gehort aber noch ein an¬ 
deres, die S c h a d i g u n g der P a t i e n t e n. Wir wollen nur zwei 
Arten derselben erwahnen. 

Die eine wird bewirkt durch die Zerfaserung sexueller Dinge, 
die oft Monate hindurch fortgesetzt und meist mit einer durch 
keine Hemmungen der Scham eingeschrankten Offenheit betrieben 
wird. Sie erfiillt die Patienten mit erotischen Vorstellungen, nimmt 
ihnen die Harmlosigkeit, die sie besaBen, stumpft Scham und Zart- 
sinn ab; seelische Schadigungen, die ins Verbrecherische wachsen 
konnen, wenn es sich um Kinder handelt. Dazu die Gefahren jener 
iibertragenen Verliebtheit, von der die Psychoanalytiker viel 
sprechen. 

Schadigungen anderer Art miissen ferner aus dem schonungs- 
losen Wiihlen im Unbewufiten der Seele erwachsen. Vernarbte 
Wunden, welche unter dem heilenden EinfluB der Vergessenheit 
sich geschlossen hatten, werden wieder aufgerissen und beginnen 
von neuem zu bluten, beruhigte Zwangszustande werden erneuert, 
krankhafte Selbstvorwiirfe wieder aufgepeitscht, Depressionen ver- 
scharft. „DaB man durch Aussprache uber verborgenen Kummer“, 
sagt Kraepelin, „sein Herz erleichtern kann, ist eine alltagliche Er- 
fahrung. Ebenso bekannt ist es aber auch, daB ein Aufwuhlen ver- 
gangener Seelenschmerzen neUe Beunruhigung bringen kann. “20 
Das ist aber nicht alles. Indem dieses Verfahren die Aufmerk- 
samkeit des Patienten zwangsartig zu bestandiger Betrachtung und 
Deutung innerer Vorgange und zur Aufspurung geheimer patho- 
gener Affekte anleitet, erzeugt es sehr leicht einen schadlichen Re- 
flexionszwang, ein Versinken in Selbstgriibeleien, schafft Einbil- 
dungen und Zwangsvorstellungen von krankhaften Komplexen, 
raubt Freude und Brauchbarkeit fur niitzliche Arbeit. Dazu komrnt 
die Schadigung der sittlichen Tatkraft. Bestiindig wird nur das 
Leidenschaftliche im Menschen ans Licht gezerrt und zur unbe- 

19 Psychotherapie 126. 20 p syc hiatrie s IV 1701. 
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herrschbaren Macht vergroBert. Das untergrabt edle Selbstach- 
tung und die Hoffnung, zu sittiicher Hohe sich erheben zu konnen, 
totet damit sittliche Kraft und Schaffensfreude. Eine gewisse Be- 
leuchtung hierzu gibt ein trauriger Fall aus den letzten Jahren, 
Ein begabter, aber zu Schwermut und Qrubeln angelegter junger 
Mann, A. Seidel, der in den Bannkreis psa. Ideen geraten war und 
in der BewuBtmachung des UnbewuBten das groBe Verhangnis 
sowohl fur den einzelnen wie fur die Kultur erblickte, machte 
schlieBlich durch Selbstinord seinem Leben ein Ende. Er hinter- 
lieB ein Manuskript zur Drucklegung, das auch nach seinem Tode 
herausgegeben wurde, mit dem bezeichnenden Titel „BewuBtsein 
ais Verhangnis' 1 . 21 

Die Gefahren der psa. Methode werden noch gesteigert, wenn 
sie nicht von fachgebildeten Arzten, sondern von Laien ausgeiibt wird. 
Das geschieht aber in ausgedehnter Weise. Es wird auch dafiir 
geworben. Der Psa. Vereinigung gehoren nicht nur Arzte, sondern 
auch Nichtarzte und Frauen an und ihre Institute nehmen Personen 
verschiedenster Berufe zur Erlernung der analytischen Methode auf. 
Freud selbst tritt mit einer eigenen Schrift „Die Frage der Laien- 
analyse" (1926) datur ein, daB Nichtarzte nach Empfang eines 
maBigen Unterrichtes zur Ausubung der Psa. schreiten sollen; nur 
eine „gelegentliche Anlehnung an einen Arzt" fordert er. 

Es steht gewiB nichts im Wege, daB ein erfahrener und psy- 
chologisch gebildeter Erzieher, Berater oder Seelsorger bei seeli- 
schen Abwegigkeiten und Leiden, die ihm begegnen, etwaige Er- 
ziehungsfehler, Eigenheiten oder Erlebnisse des Leidenden zu er- 
fahren sucht, um dann in klugen Grenzen helfend einzuwirken. 
Aber ein gefahrliches Experiment ware es, ohne medizinische Vor- 
bildung eigentliche Heilkuren durchzufuhren, auch wenn es sich 
nur um eine freiere Analyse, nicht die Freud’sche handelt, und das 
umsomehr, je schwerer die Falle sind. Nicht nur am Beginn ist 
die arztliche Diagnose uber eine etwaige pathologische Grundlage 
der Krankheit notwendig, es konnen auch im Verlauf der Behand- 
lung plotzlich Symptome auftreten, die pathologisch verdachtig 
sind. Auch der psychologische Eingriff in die kranke Seele wird 
ohne die Gabe seelischer Einfilhlung, ohne Kenntnisse uber die 
leiblichen Grundlagen, uber Verlauf und Gang, uber Beeinflussun- 
gen und Reaktionen der seelischen Leiden nicht nur MiBerfolge, 
sondern auch leicht schwere Schadigungen zur Folge haben. 
Diese Gefahren werden sich vergroBern, wenn die eigentliche 

21 Aus dem Nachlasse herausgegeben von H. Prinzhorn 1927. 
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Freud’sche Behandlung in plumpe Hande gerat, die nun nach der 
eingelernten Schablone und mit Vergroberung der Methode darauf- 
los analysieren. Welch bedauerlicher Unfug hier diesseits und 
jenseits des Ozeans getrieben wird, bezeugen die vielen Klagen aus 
dem eigenen psa. Lager, die immer wieder Iaut werden uber „wilde“, 
,,miBhandelte“ Analysen, iiber Jaienhaftes Drauflosanalysieren". 

Die Falle, in denen die psa. Behandlung zu schweren Schadigungen 
gefiihrt haben, sind auBerst zahlreich. Schon frtih hat man von sehr urteils- 
fahiger Seite auf sie aufmerksam gemacht. F. W. Foerster schrieb 1913 22 : 
„Eine ganze Reihe von Fallen von Verschlimmerung nervoser und seelischer 
Leiden durch die psa. Behandlung sind mir zuverlassig bekannt geworden. 
So zB. von einer hochgesinnten Dame, deren leichtmelancholischer Zustand 
durch psa. Behandlung aufs schwerste erschiittert worden ist. Die Betref- 
fende konnte sich nach der Analyse gar nicht mehr daruber beruhigen, ,was 
man ihr alles zutraue'. Eine Kranke mit etwas psychopatischer Anlage wurde 
im Laufe der schon lange dauernden analytischen Behandlung so aufge- 
regt, daB sie zum erstenmal in ihrem Leben in eine Irrenanstait gebracht 
werden muBte. Ein friiher ganz normales Madchen, das infolge eines trau- 
rigen Erlebnisses psychisch sehr litt, verfiel wahrend der psa. Behandlung in 
andauernde schwere Melancholie. Ferner haben mir in den letzten Jahren junge 
Leute, die in Fragen der sittlich-religiosen Lebensanschauung meinen Rat 
suchten, mehrfach berichtet, sie hatten sich ohne Erfolg psychoanalysieren 
lassen, und man konnte deutlich sehen, besonders bei weiblichen Frage- 
stellern, daB sie durch diese .Analyse' in einen Zustand schwerer Verwir- 
rung und Depression gebracht waren." 

Professor A. Hoche teilt in derselben Zeit das Ergebnis einer Rund- 
frage mit, die er anstellte 23 : „Abgesehen von den unbefriedigenden F.rfol- 
gen ist nun heute bereits der Satz mit breitem Erfahrungsmaterial zu be- 
legen, daB die psa. Therapie in sehr vielen Fallen eine direkte Schadigung 
der Patienten bedeutet. Um mir iiber die Ausdehnung dieser Schadigungen 
ein einigermaBen sicheres Urteil zu verschaffen, habe ich an eine groBere 
Anzahl innerer Kliniker, Psychiater, Neurologen und praktischer Arzte 
eine Rundfrage gerichtet, bei der ich in erster Linie solche Kollegen von 
Erfahrung ausgewahlt habe, die ich personlich oder wissenschaftlich genii- 
gend gut kenne, um zu ihrem Urteil Vertrauen zu haben.. Das Bild, welches 
sich aus dieser Rundfrage und zwar ganz unabhangig voneinander von den 
verschiedensten Seiten her ergab, war merkwiirdig gleichmaBig. Zahlreiche 
Zuschriften berichten, zum Teii in lebhaftester Weise, von der akuten oder 
lange Zeit nachwirkenden Emporung der Patienten iiber das Verfahren, iiber 
die peinliche Inquisition, uber die von ihnen ais schamlos empfundene Herum- 
wiihlerei in ihrer Psyche, eine Emporung, die einen Teii der Patienten zum 
briisken Verlassen der Behandlung veranlaBt. Die Erregung ist, wenn man 
die Einzelheiten des Inquisitoriums vernimmt, bei allen nicht etwa krankhaft 
sensiblen, sondern nur zuriickhaltenden und feinfiihligen Personlichkeiten 
nur verstandlich. Wiederholt wird von den Kranken die Zerstorung ihrer 
Harmlosigkeit direkt ais ein Raub an ihrem Seelenleben empfunden, die 
Vergiftung unbefangener Lebensbeziehungen beklagt, wenn zB. Geschwi- 
ster die lnzestliebe oder Tochter die erotische Neigung zur eigenen Mutter 
in ihrem tiefsten Herzen finden sollen und bei energischer Suggestion auch 
finden. Ehemanner beklagen sich iiber die Verschmutzung der Gedanken- 
kreise ihrer Frauen oder iiber die aus den Sitzungen iibernommene Nackt- 

22 Gsterreichische Rundschau 35 (1913) 130. 

23 Archiv f. Psychiatrie u. Nk. 51 (1913) 1068 ff. 
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heit ihrer Ausdrucksweise im taglichen Leben.. Verlobungen und Ehen sind 
infolge der Psa. aufgelost worden; am allerbedenklichsten ist aber wohl 
die Vergiftung des kindlichen Seelenlebens, die durch die Prozeduren an- 
gerichtet wird. Durchaus nicht selten sind die Falle, in denen von dem psa, 
Therapeuten das Aufsuchen illegitimen Oeschlechtsverkehrs oder Wieder- 
aufnahme des bereits eingestellten in vorgeriickten Jahren empfohlen oder 
verlangt wird.. Eine fur die Betreffenden sehr einschneidende Zuchtung des 
Horigkeitsverhaltnisses zum Arzt, die ja sonst natiirlich auch bei Hyste- 
rischen vorkommt, wird durch die psa, Behandlung ganz besonders begiin- 
stigt. An haufigen Nebenwirkungen der einseitigen Einstellung auf das Se- 
xuelle wird namentlich die Unfahigkeit zu jeder geregelten Beschaftigung, 
der Verlust des Selbstvertrauens im praktischen Leben, iiberhaupt der sozi- 
alen Brauchbarkeit, angegeben.. Eine spezifisch uble Beeinflussung schei- 
nen haufige Zwangsvorstellungen zu erfahren und zwar im Sinne einer Stei- 
gerung durch das dem Patienten auferlegte Suchen nach den Komplexen, 
durch die Aufgabe, alie Traume zu registrieren und die dabei sehr ver- 
standliche Angst des Patienten, etwas Wichtiges, vielleicht das Wichtigste 
zu vergessen. In gleicher Weise werden haufig Depressionen .gesteigert, 
namentlich solche, bei denen es sich um Selbstvorwtirfe sexuellen Inhaltes 
handelt; das Eingehen auf diese Dinge von Seiten des Arztes, das Suchen 
nach neuem Sexualmaterial, gilt dem Patienten natiirlich ais eine Besta- 
tigung dafiir, daB er mit seinen krankhaften Selbstbeschuldigungen auf dem 
richtigen Weg ist. Mehrere Falle endeten in solchen Depressionssteigerun- 
gen mit Selbstmord und zwar dann, wenn die von dem Psychoanalytiker ais 
,allein Rettung verheiBend' bezeichnete Kur miBlang." 


3. Kapitel 

Die Kulturwerte der Psychoanalyse 

Da alles Tun und Leben des Menschen Ausstrahlungen seines 
seelischen Innern ist, so muB auch eine neugeartete Psychologie 
eine veranderte Stellung zum Leben, vor allem zum Kulturleben mit 
sich bringen. So auch die Psa. Sie weiB sich auch im Gegensatz 
zu den bisherigen Formen des Kulturlebens; sie will ihnen neue 
Grundlagen und Werte geben. Je mehr es sich zeigt, wie beschrankte 
Erfolge sie in therapeutischer Hinsicht zu erzielen vermag, umso- 
mehr sucht sie auf kulturellem Gebiet ihre Bedeutung zu zeigen. 
„Wir halten es gar nicht fur wunschenswert", betont ihr Begriin- 
der, „daB die Psa. von der Medizin verschluckt werde und dann 
ihre endgultige Ablagerung im Lehrbuch der Psychiatrie finde. Ais 
,Tiefenpsychologie‘, Lehre vom seelisch UnbewuBten, kann sie all 
den Wissenschaften unentbehrlich werden, die sich mit der EnL- 
stehungsgeschichte der menschlichen Kultur und ihrer groBen Insti- 
tutionen, wie Kunst, Religion und Gesellschaftsordnung beschaf- 
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tigen .. Der Gebrauch der Analyse zur Therapie der Neurose ist 
nur eine ihrer Anwendungen; vielleicht wird die Zukunft zeigen, 
daB sie nicht die wichtigste ist.“ 24 Je hoher an Bedeutung die kul- 
iurellen Guter uber der Heilung von Krankheiten stehen, umso 
weniger werden wir unterlassen konnen, auch dieser Tatigkeit der 
Psa. unsere Beachtung zu schenken. Gedanken von ihr sind auch 
bereits in alie Gebiete der Kultur eingedrungen. Wir werden aber 
nicht alie Kulturgebiete und die Beeinflussung derselben betrachten, 
sondern uns auf einige der wichtigsten geistigen und sozialen Kui- 
turgiiter beschranken und betreffs ihrer priifen, welche Kulturwerte, 
dh. welche Leistungen und Beitrage zur Hebung und Forderung 
derselben die Psa. aufzuweisen vermag. 


Religion 

Unter den geistigen Kulturgutern raumen wir der Religion die 
erste Stelle ein. Sie gibt dem Menschen die hochsten Gedanken, sei- 
nem Handeln die hochsten Ziele, seinem Wunschen und Hoffen die 
letzte Erfiillung, gibt seinem ganzert Leben die hochsten, die Got- 
tes- und Ewigkeitswerte. Deshalb senkt sie auch ihre Wurzeln tief 
hinein in das seelische Leben, und keine Gedankenrichtung kann 
stumm an ihr voriibergehen. Auch die Psa. nicht. Wenn wir aber 
an ihre fast biologische Auffassung des Lebens denken, so werden 
wir von ihr keine Forderung des Religiosen erwarten durfen, son¬ 
dern eher Geringschatzung, ja Feindseligkeit. Sie steht auch in der 
Tat in der Reihe der antireligiosen Machte der Gegenwart. 

In die psa. Auffassung und Wertschatzung der Religion gibt 
uns vornehmlich eine Schrift Freuds Einblick, die von seiner Schule 
ais mit ihrer Religionsphilosophie ganz ubereinstimmend angesehen 
wird. Sie tragt den fremdartigen Titel „Totem und Tabu“. 25 Sie will 
den ersten Ursprung der Religion und zugleich damit den der Moral 
und der sozialen Lebensgestaltung darlegen. Bei^ nicht wenigen 
Volkern treffen wir den sogenannten Totemismus. Sie verehren ein 
Tier, das Totem, von dem nach ihrer Angabe der ganze Stamm 
seine Herkunft herleitet. Niemand darf es toten. Nur herrscht nicht 
selten der religiose Brauch, dieses sonst heilig gehaltene Tier ein- 
mal im Jahre unter Beteiligung der Stammesgenossen zu toten, zu 

24 Laienanalyse 119 f. 

25 Zuerst erschienen in der Zeitschrift Imago, im Jahre 1913 m Buch- 


form. 
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verzehren und dann zu betrauern. AuBerdetn finden wir bei ailen 
primitiven Volkern das strenge Verbot enger Verwandtschaftsehen, 
das Gebot der Exogamie; es gehort zu den Tabuvorschriften. So 
heiBen namlich die heiligen Vorschriften eines Stammes, die alie 
Angehorigen unverletzlich beobachten miissen. 

Freud nimmt nun an, daB der Mensch vom Tier abstammt, 
er nimmt ferner an, daB der Totemismus bei ailen primitiven Vol- 
kern sich findet und daB er iiberdies die urspriinglichste Religions- 
form derselben ist, er nimmt endlich noch an, daB das Tabugebot 
der Exogamie, die „Inzestscheu“, mit der Verehrung des Totem- 
tieres zusammenhangt und darin seinen Grund hat. Aus diesen An- 
nahmen, die samtlich unbewiesen und irrig sind, bildet er nun durch 
ZusammenschweiBung mit seinem Odipuskomplex folgende sonder- 
bare Hypothese „oder, ich mochte lieber sagen: die Vision", wie 
er selbst sich ausdriickt. Einen hoheren Wert ais den einer Vision, 
freilich ganz eigener Art, hat in der Tat die Hypothese nicht. Was 
schaut nun diese Vision? Wir werden darauf gefaBt sein, daB sie 
unvermeidlich sexuelle Bilder sieht. So ist es auch. Die kanniba- 
lischen Urmenschen von einst, so erzahlt sie, lebten in Horden 
unter einem gemeinsamen Vater. Der Vater der Urhorde hatte ais 
unbeschrankter Despot alie Frauen fur sich genommen und die 
alteren Sohne, in denen er Rivalen sah, getotet oder verjagt. Doch 
diese taten sich eines Tages, getrieben von ihrer Odipusleidenschaft, 
zusammen, toteten den Vater und verzehrten ihn. Nach der Tat 
waren sie aber nicht imstande, das Erbe anzutreten, da einer dem 
anderen im Wege stand. Zugleich erwachte in ihnen die Anhang- 
lichkeit an den Vater, die neben der Rachsucht in ihnen lebte; sie 
bereuten die Tat. In ihrem SchuldbewuBtsein schufen sie nun das 
fur alie Zukunft geltende Verbot, das Totemtier zu toten, das ihnen 
Vaterersatz wurde und auf das sie ihre Gefiihle ubertrugen. Zu¬ 
gleich verzichteten sie insgesamt auf den Besitz der Frauen, um 
derentwillen sie den Vater getotet hatten. Diese ungeheuerliche Tat 
soli nun der erste Ursprung des Schuldbewu Btseins und der Reli- 
gion gewesen sein. Die regelmaBig wiederkehrende Totemmahl- 
zeit mit der Totung des Totemtieres „ware die Wiederholung und 
die Gedenkfeier dieser denkwiirdigen, verbrecherischen Tat, mit 
welcher so vieles seinen Anfang narim, die sozialen Organisatio- 
nen, die sittlichen Einschrankungen und die Religion". 26 • Spater 
wurde an die Stelle des Totemtieres ein neues Nachbild des ge- 

26 Totem 172. 
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haBten und zugleich verehrten Urvaters gesetzt, Gott, ebenfalls 
eine Dichtung. 

Vielleicht konnen wir uns der Bemerkung eines neueren Ethno- 
logen anschlieBen, der am Ende seiner kurzen Zusammenfassung 
der geschilderten Theorie die trockenen Worte hinzufugt: „Die 
Darbietung des Gerustes der Freud’schen Hypothese uber den Ur¬ 
sprung der sozial-religiosen Kultur ist wahrscheinlich gentigend, 
um zu verhindern, daB sie angenommen werde." 27 In der Tat, wenn 
wir auch ganz von der inneren Wahrscheinlichkeit dieser Mord- 
geschichte absehen, so verdient eine Theorie, welche Religion und 
Sittlichkeit, das Edelste, Ehrwiirdigste und Heiligste im geistigen 
Leben und dazu die stMrkste Macht, die durch alie Kulturstufen 
den Einzelnen und die Menschheit aufs Tiefste bewegt, auf eine 
sexual-kannibalische Untat ais Grundlage ihrer Entstehung und 
Berechtigung zuruckfiihrt und damit zu einem schmerzlichen Ge- 
lachter macht, keine ernstliche wissenschaftliche Behandlung. 

Nur ein Punkt dieser Religionsphilosophie sei noch heraus- 
gehoben. Die erwahnte Totemmahlzeit soli in ihrer steten Wieder¬ 
holung eine affektive Fortsetzung jener ersten Vatertotung und 
Sohnesrache bedeutet haben, die allmShlich, nachdem die Dich¬ 
tung aus dem Urvater Gott gemacht hatte, nun zur affektiven Got- 
testotung geworden sei. Es soli das die „Erbsiinde“ der Mensch¬ 
heit sein, von der Christus sie erlost habe. Die christliche Kommu- 
nion aber soli sich ais Fortsetzung jener Totemmahlzeit ausgebildet 
haben und damit eine Wiederholung jener affektiven Gottotung sein, 
„die Nachwirkung jenes Verbrechens, welches die Menschen so 
sehr bedriickte"; „die christliche Kommunion ist im Grunde eine 
neuerliche Beseitigung des Vaters, eine Wiederholung der zu stih- 
nenden Tat“. Die Behauptung wird in anderen Schriften wieder- 
holt. Man wird vom Schopfer der Psa. ein Verstandnis fiir die 
tiefen Geheimnisse des Christentums kaum erwarten. Aber wenn 
er unter Christen und fiir Christen schreibt, bedeutet es einen hoch- 
gradigen Mangel von Geffihl, die zartesten Geheimnisse dieser 
Religion mit Schimpf zu bewerfen. 

Was die phantastische Odipus- und Mordgeschichte selbst anbelangt, 
so haben sie bereits berufene Fachmanner genugend beleuchtet. Der bekannte 
Ethnolog W. Schmidt faBt die Widerlegung derselben (aaO.) in einigen 
Satzen zusammen „die ganz und gar feststehende Ergebnisse der modernen 
Ethnologie aussprechen" und der Hypothese auch die letzten Moglichkeiten 
entziehen: daB namlich der Totemismus iiberhaupt nicht allgemein bei 
den primitiven Volkern angetroffen wird, daB er schon gar nicht am Anfang 

27 A. L. Kroeber, American Anthrop. N. S. 20 (1920). Bei W. Schmidt, 
Der Odipuskomplex der Freud’schen Psychoanalyse 11. 
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jhrer Kulturentwicklung steht, daB die erwahnte Totemmahlzeit auch bei 
den totemistischen Stammen nur auBerst selten sich findet, daB nur bei 
einigen dieser Stamme das Totemtier ais Urvater des Stammes betrachtet 
wird, daB die altesten Volker keinen Kannibalismus kennen und ein Vater- 
mord bei ihnen eine psychologische Unmoglichkeit ware, daB endlich bei 
diesen eine vollentwickelte Einzelehe besteht. Kroeber, den wir schon er- 
wahnten, nennt Freud „einen kuhnen und anregungsvollen Abenteurer, der in 
das Gebiet der Ethnologie eindringt" (aaO. 30). R. Thurnwald sagt: „Was 
zunachst die von Freud angenommene Urhorde betrifft, die er fur den Aus- 
gangspunkt seiner ais tatsachliches historisches Ereignis hingestellten Odi- 
pustragodie so ergreifend malt, so wird man versucht sein zu glauben, daB 
Freud hier selbst ein Opfer seiner ,AlImacht des Gedankens' geworden 
ist.. Die neuere Forschung zeigt jedenfalls, daB die mit lebendigen Stri- 
chen gezeichnete ,zyklopische Urhorde 1 ein Phantasie-, vielleicht ein Wunsch- 
gebilde der theoretischen Gestaltungskraft Freuds ist.“ C. Clemen schreibt: 
„So erweist sich Freuds Erklarung des Totemismus, die seine Schuler samt- 
lich unbesehen ubernehmen, von allen Seiten ais unhaltbar.. Es bleibt also 
bei dem vorher formulierten UrteiI, wie uber Freuds Theorie des Totemis¬ 
mus, so seine Deutung des Tabu, und es ist eins von jenen Ratseln, deren 
die Geschichte des menschlichen Geisteslebens ja zahlreiche aufweist, daB 
sein Buch mehr noch ais Ranks ,Mythus‘ solchen Erfolg hatte, daB es im- 
mer wieder aufgelegt und in fremde Sprachen ubersetzt werden konnte. 

Trotzdem ist es einem bekannten Novellisten von Ruf, Thomas Mann, 
moglich, dieses zu schreiben: „Fragte man mich, welcher unter den kuhnen 
und umwalzenden Beitragen Sigmund Freuds zur Erkenntnis des Menschlichen 
auf mich den starksten Eindruck gemacht habe, und welche seiner literarischen 
Arbeiten mir zuerst in den Sinn kommen, wenn sein Name fallt, so wurde 
ich ohne Besinnen die groBe, viergeteilte Abhandlung uber ,Totem und Tabu 
nennen" Er glaubt, daB diese Aufsatze „vor dem Leser ungeheure Perspek- 
tiven seelischer Vergangenheit, Urwelttiefen moralischer, gesellschafthcher, 
mythisch-religioser Friih- und Vorgeschichte der Menschheit erhellend auf- 
reiBen" 

Auch der Wiener Staatsrechtslehrer Kelsen vermag in der von Freud 
erzahlten Geschichte eine „ungewohnlich geistvolle und scharfsinmge Theo¬ 
rie" zu finden. Ihr Hauptverdienst liegt ihm darin, daB Freud damit sowohl 
die staatliche Personlichkeit (Kelsen verteidigt einen von den meisten ab- 
gelehnten abstrakt-juristischen Staatsbegriff) wie auch die Annahme emes 
personlichen Gottes ais Fiktion entlarvt hat, indem er „aufs wirksamste die 
mit der ganzen Magie jahrhundertalter Worte ausgeriisteten Hypostasierun- 
gen Gottes, der Gesellschaft und des Staates in ihre individual-psycholo- 
gischen Elemente auflost". 30 ., 

Wenn wir bei der geschilderten Rehgionswissenschaft weiter 

anfragen, wie es denn also kommt, daB die Religion, die so ais 
grobste lllusion entlarvt ist, unbesiegbar durch die Jahrtausende 
sich erhalt, so sagt man, der Grund seien lediglich Wunsche und 
Affekte, zuletzt wieder jene, die im infantilen Odipuskomplex tatig 
sind. Religion, so heiBt es, ist sublimierte Erotik, ist eine Phantasie, 
die der Befriedigung verdrangter Triebe gilt, indem erotische Be- 

28 J n: Auswirkungen der Psychoanalyse. Herausg. v. H. Prinzhorn 

(1928) 122f. 183 187. , .... . Doa 

29 Di e stellung Freuds in der modernen Geistesgeschichte..In: Psa. 

Bewegung I (1929) 3 ff. 

so imago Vili (1922) 134 141. 
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diirfnisse nach Liebe und Verehrung in religiose Hingebung und 
Liebe gegen hohere Wesen verwandeit werden; in zahllosen Wen- 
dungen werden diese Ideen wiederholt. Die Religiositat findet nun 
gewiB in den seelischen Bedtirfnissen nach AnschluB und Liebe 
Anregung und Forderung. Die Gottesliebe wird auch in den hei- 
ligen Schriften mit der brautlichen Liebe vergiichen, aber dabei 
von sexueller Triebtatigkeit so weit abgeruckt, daB sie ais Privileg 
reiner Seelen hingestellt wird: Selig, die reinen Herzens sind, denn 
sie werden Gott anschauen. DaB Religiositat sexuelle Erotik ist, 
nur mit verandertem Objektansatz, daB sie eine groBe von Erotik 
eingegebene lllusion ist, wird man nur behaupten konnen, wenn 
man sie nie in sich erlebt hat und deshalb nicht kennt oder wenn 
man sie geflissentlich entstellt. 

Freud selbst stellt in einer neueren Schrift „Die Zukunft einer 
lllusion" (1927), in der er sich bemuht, die Menschheit von dieser 
hartnackigen religiosen lllusion zu befreien, die religiosen Vorstel- 
lungen in derselben Weise ais Eingebungen von Wiinschen hin, die 
zuletzt Ausstrahlungen der Odipusaffekte seien. Wie der Mensch, 
so fiihrt er aus, ais Kind im Gefiihle seiner Hilflosigkeit an die 
Eltern sich anschmiegt, so sucht auch der Erwachsene im selben 
Gefuhl seiner Schwache gegeniiber der Natur, dem Schicksal und 
den Bedrangnissen durch die Mitmenschen Anlehnung an hohere 
Machte, an Gotter, die sich die Phantasie seit den Tagen des er~ 
schlagenen Urvaters geschaffen hat und noch weiter schafft. Wie 
wir aber in anderen Dingen die kindliche Denkschwache uber- 
winden, so ist es auch endlich Zeit, diese kindliche lllusion abzu- 
legen und sie durch eine wissenschaftliche Auffassung von Welt 
und Leben zu ersetzen, die keine religiosen Gedanken mehr kennt. 

Die Schrift ist von dem wissenschaftlichen und dem mora- 
lischen Ernst, den der zu behandelnde Gegenstand fordern wiirde, 
gleich frei. Ihrem Verf. ist es von vornherein gewiB, daB Gott 
und Unsterblichkeit und alie religiosen Ideen Fabeln sind, und er 
behandelt sie nur mit der Ehrfurcht, die man Wahnideen von Irr- 
sinnigen entgegenbringt. Wiederholt sagt er ausdrucklich, daB sie 
„wahnhaften Charakter haben", daB die Religion „ein System von 
Wunschillusionen" mit Verleugnung der Wirklichkeit ist, „wie wir 
es isoliert nur bei Amentia, einer gliickseligen halluzinatorischen 
Verworrenheit, finden"; die Religion wird ais „die allgemein 
menschliche Zwangsneurose" bezeichnet, „einer Kindheitsneurose 
vergleichbar", die aus dem Odipuskomplex stammt, „die Wirkung 
der religiosen Trostung [wird] der eines Narkotikums gleichge- 
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setzt“. Selbst das bekannte Wort Bebels, den grellsten Ausdruck 
dreister Religionsverachtung, spricht der Verfasser ausdriicklich 
nach: „Den Himme! iiberlassen wir den Engeln und den Spatzen.“ 

Die Psa. spricht oft vom Todes- und Destruktionstrieb im 
Menschen und seiner sadistischen Aggression. Wenn irgendwo, 
dann ware man an dieser Stelle versucht zu glauben, daB auch 
der Psa. ein Destruktionstrieb innewohnt, der in sadistischer Zer- 
storungslust alles Hohe und GroBe im Menschen auszurotten sucht. 
Man wird sich nicht wundern. Hat die Religion von jeher alles Edle 
in der Menschheit angezogen, so hat sie auch immer alles Unreine 
abgestoBen. 

Sittlichkeit 

Wenn auch vielleicht eine Zeit, in kulturellem Niedergang be- 
griffen, auf die religiosen Giiter geringen Wert legt, so wird es ihr 
doch kaum je zweifelhaft sein, daB wenigstens die Sittlichkeit ein 
unersetzliches Bestandsttick menschlicher Kultur ist. So sehen wir 
auch, wie bisher jede Weltanschauung eine haltbare Ethik zu 
schaffen und den Nachweis zu erbringen sucht, daB sie auch die 
Grundlagen sittlicher Lebensfiihrung zu festigen geeignet ist. Es 
liegt darin das Eingestandnis, daB jede Lehre ais kulturfeindlich 
gelten muB, welche die sittliche Ordnung in Getahr bringt. Das 
ist nun der ernste Vorwurf, der gegen die Psa. seit ihrem Bestehen 
erhoben wird. Und er ist vollauf berechtigt: sie ist eine schwere 
Gefahr fur die Sittlichkeit. Und das sowohl durch ihre Theorie 
wie durch ihre praktische Betatigung. 

1. Ihre Sittlichkeitstheorie 

Jede Lehre bedeutet eine Gefahrdung fur Ethik und sittliche 
Lebensfiihrung, wenn sie das Gewissen und seine sitt¬ 
liche n Gebote zerstort. Das tut die Psa. in vollem MaBe. 

Wir wollen nicht davon sprechen, daB sie durch die schroffe 
Ablehnung der Freiheit und durch ihre Triebgebundenheit alles 
Streben nach sittlicher Hohe unterbindet, daB sie durch ihre rohe 
Leugnung Gottes und der geistigen Welt jede iibermenschliche 
Beschirmung der sittlichen Gebote und alie Ewigkeitswerte des 
moralischen Lebens verneint und damit die Grundpfeiler der sitt¬ 
lichen Ordnung zerbricht. Sie geht noch viel weiter. Sie leugnet 
alie Absolutheit und Unveranderlichkeit des Sittengesetzes. Es ist 
nichts mehr ais eine Summe menschlicher Einfiihrungen und Ge- 
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pflogenheiten, die also keine hohere Autoritat ais die menschlicher 
Gewohnheiten und keine andere Standigkeit ais die von heute auf 
morgen haben. Unablassig wiederholt ihr Meister und seine 
Schule, daB das, was wir gut und bose nennen, dies nicht aus 
sich und ursprunglich ist, daB es ihm nur auBerlich angehangt 
ist: ,,Darin zeigt sich also fremder EinfluB; dieser bestimmt, 
was Gut und Bose heiBen soll.“ 31 Die Erziehung bestimmt es zu- 
nachst; sie iibertragt auf das Kind, was eine Zeit oder Volksgruppe 
geboten oder verfemt wissen will. Und das auch betreffs der 
Sexualmoral: „Diese die Sexualentwicklung eindammenden Machte, 
Ekel, Scham und Moralitat" muB man „als historische Nieder- 
schlage der auBeren Hemmungen ansehen, welche der Sexualtrieb 
in der Psychogenese der Menschheit erfahren hat“. 32 Also die sitt¬ 
lichen Verbote sind lediglich soziale Hemmungen, die mit dem 
Wechsel der Zeit wegfallen. 

. Aber auch hier macht die Psa. nicht Halt; ihr grober Natu- 
ralismus zieht sie noch tiefer herab. Sie sucht Gewissen und Schuld- 
gefiihl ganz zu zerstoren, indem sie beides in rohe sinnlichbiolo- 
gische Triebvorgange verwandelt. Das Gewissen erscheint jedem 
sittlich Ernsten ais jene hohere geistige Instanz im Menschen, jen- 
seits von eigener Triebhaftigkeit und menschlicher Willkur, die ihm 
die moralischen Gebote ais hochstes Gesetz von absoluter Unver- 
letzlichkeit verkiindet. Es ist das Geistige im Menschen, die Ver- 
nunft, insofern sie die sittliche Ordnung ais heiliges Gesetz ver- 
kiindet. Hat sich der Mensch dagegen vergangen, so hat er die 
klare Einsicht, daB er eine Schuld auf sich geladen hat; dieses 
SchuldbewuBtsein ist das Zeugnis der Vernunft fur das Dasein eines 
objektiven, der menschlichen Willkur entrtickten Sittengesetzes. 
Was macht aber die Psa. aus Gewissen und SchuldbewuBtsein? 
Wir rufen uns ins Gedachtnis, was wir schon an anderer Stelle dar- 
gelegt haben. Das Gewissen ist das Ergebnis einer Fiktion. Auf 
das schwache Kind wirkt die Macht der Eltern und Erzieher ein. 
Mit dieser elterlichen Autoritat, an die sich das Kind zugleich durch 
seine Odipuslibido gebunden fiihlt, identifiziert es sich und rich- 
tet sie in sich ais Ober-Ich auf. Das ist nun das Gewissen, die Fort- 
setzung der elterlichen Autoritat und ihrer Weisungen, das „Erbe 
des Odipuskomplexes". Also ein Trieberzeugnis. Und zugleich ein 
Erzeugnis infantiler Schwache; dieser hat das Gewissen zu ver- 
danken, daB es nun den Menschen beherrschen darf: „es ist das 

31 Das Unbehagen in der Kultur (1930) 101. 

32 Sexualtheorie 35. 
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Denkmal der einstigen Schwache und Abhangigkeit des Ich und 
setzt seine Herrschaft auch uber das reife Ich fort “. 33 Beruht die 
Autoritat des Gewissens auf einer Fiktion, so noch mehr die Auf- 
fassung der sittlichen Gebote ais gottlicher Gesetze. Dieselbe ent- 
steht dadurch, daB das Ober-Ich allmahlich in das herrschende und 
strafende Schicksal und in weiterer Entwicklung in den Willen 
eines gottlichen Wesens umgedichtet wird: „Das Schicksal wird 
ais Ersatz der Elterninstanz angesehen; wenn man UnglUck hat, 
bedeutet es, daB man von dieser hochsten Macht nicht mehr geliebt 
wird, und von diesem Liebesverlust bedroht, beugt man sich von 
neuem vor der Elternvertretung im Ober-Ich, die man im Gluck 
vernachlassigen wollte. Dies wird besonders deutlich, wenn man 
im streng religiosem Sinne im Schicksal nur den Ausdruck des gott¬ 
lichen Willens erkennt ." 34 : 

Ist so das Sittengesetz ais leere Phantasie entlarvt, an der kein 
Schimmer mehr von Heiligkeit haftet, so wird es geradezu ais sinn- 
lose Bildung enthullt durch die Geschichte seiner ersten Entste- 
hung, wie sie uns Freud schildert. Seine erste Geburtsstunde soli 
jene phantastische Totung des Urvaters gewesen sein, den die Sohne 
aus Rache erschlugen. Nachdem sie diese befriedigt hatten, machte 
sich die Anhanglichkeit an ihn geltend; in diesem Gefuhl identi- 
fizierten sie sich mit seiner vaterlichen Autoritat, die sie fruher er- 
fahren hatten, nahmen sie ais Ober-Ich in sich auf, das sie nun be- 
herrschte. Diese barbarischen Totungen wiederholten sich in den 
nachfolgenden Generationen und damit auch die Festigungen des 
Ober-Ichs. So geht dann diese Fiktion ais ererbte Anlage auf jedes 
Kind uber und bewirkt in ihm von neuem eine ahnliche Gewissens- 
bildung. 

Das so entstandene Triebprodukt ubt nun, so wird die sitt- 
liche Tatigkeit des Gewissens weiter geschildert, auf das Ich, den 
Menschen, mit „tyrannischer“ Strenge seine gebietende und stra¬ 
fende Tatigkeit aus und zwar umso scharfer, je mehr sich das Ich 
ihm fiigt und seinetwegen auf die eigene Libido verzichtet; umso- 
mehr gerat es unter jene Tyrannei. Die Gewissenstatigkeit wird 
uns von Freud durchgangig ais Feindseligkeit, Unterdruckung, ais 
„Aggression“ gegen das Ich, ja ais „Sadismus“ bezeichnet, der 
in der qualenden Aggression seine Befriedigung findet. Sie ist 
Tatigkeit des Todestriebes, dem HaS, Feindseligkeit und Unter¬ 
druckung eigen sind. Ais Wirkung dieser sadistischen Gewissens- 


33 ich u. Es 61. 


34 Unbehagen 105. 


Sittlichkeit 


143 


aggression entsteht dann im beherrschten Ich die Angst, das Schuld- 
geftihl, das sich in BuBgesmnung und Strafbediirfnis auBert. Das 
Schuldgefiihl ist wesentlich Selbstqualerei, „Masochismus“, „eine 
TriebauBerung des Ichs, das unter dem EinfluB des sadistischen 
Ober-Ichs masochistisch geworden ist“, es ist die wichtigste Er- 
scheinungsform des Masochismus . 33 

Nun sind freilich alie moralischen Werte bis ins innerste Mark 
zerfressen. Das Gewissen und sein sittliches Gesetz sind nichts 
ais triebhafte Aggression, wie sie auch im Raubtier gegen seine 
Beute tatig ist, sittliches Veraritwortungsgefiihl und SchuldbcwuBt- 
sein nichts ais libidinose Angst und Selbstqualerei, alles ist in ein 
Spiel vernunftloser Triebe, in Sadismus und Masochismus verwan- 
delt, Dinge, die man nur nennt, um sie zu verachten. Nun weiB 
jeder Schiiler der Psa., daB die ganze Sittlichkeit eine groBe Illu- 
sion ist, der er nicht mehr Ehrfurcht schuldet ais perversen Trieb- 
vorgangen, nichts ais eine groBe Wahnidee, aus vorzeitlichen halb- 
menschlichen und aus infantilen Phantasien zusammengesetzt, die 
er nur zu durchschauen braucht, um jenseits von Gut und Bose 
zu stehen. Die Psa. ruht nicht, bis sie auf dem Gipfel sittlich- 
keitsloser Wildheit angelangt ist. 

Ob es nun auch gelungen ist, Gewissen- und Schuldgefiihl 
zum Schweigen zu bringen? 

Ein Jiinger der Psa. bringt den Kerngedanken der psa. „Ethik“ sehr 
richtig in folgende Fassung. 36 Die jetzige Jandlaufige Ethik“, wie er sie 
nennt, „beurteiit das Handeln nicht nach Seins-, sondern Sollensgesetzen", 
dh. setzt neben und uber die Triebgesetze der Natur das hohere sittliche 
Gesetz des Sollens. Die psa. Ethik aber kennt ais leitende Macht des 
Lebens nur die Triebtatigkeit des UnbewuBten, „in dem alles Mindersitt- 
liche, was der Mensch mit dem Tiere gemeinsam hat, aufbewahrt ist.“ 
„Diese Schichten mit ihren Tendenzen.. machen sich ais die letzten un- 
bewuBten irrationalen Entscheidungsgriinde des menschlichen Handelns gel¬ 
tend. Damit beriihrt sich die Psa. mit derjenigen weltanschaulichen Grund- 
einstellung, die wir ais die naturalistische bezeichnen." „Das Problem des 
Verhaltnisses zwischen Naturalismus und Supranaturalismus [zwischen Psa. 
und landlaufiger Ethik] spitzt sich also, wie wir es auch wenden mogen, 
auf die Frage zu: ist eine grundsatzliche doppelte Ordnung der Zusammen- 
hange des Geschehens moglich?“ Das Denken „antwortet mit einem apo- 
diktischen Nein.“ Also eine hohere, sittliche Ordnung gibt es nicht mehr, 
die Psa. hat sie restlos in die naturalistische verwandelt; es ist nicht mehr 
zu fragen, was das Sittengesetz befiehlt, sondern was die Triebe diktieren. 
„Die Psa. zeigt mit einem Male die seelischen Zusammenhange bis in die 
feinsten Wertgeltungen hinein in einer durchaus naturalistischen Perspek- 
tive., dadurch wird natiirlich, wenn auch ungewollt, die landlaufige supra- 

35 Unbehagen 121. Vgl. Freud, Das okonomische Problem des Maso¬ 
chismus. Zsch. f. Psychoanalyse X (1924). 

36 G. Piittner, Psychoanalyse und Ethik. Zsch. f. psa. Padagogik I! 
(1927) 208 ff. 
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naturalistische Ethik ad absurdum gefiihrt." Das Ergebnis der Psa. ist Ent- 
sittlichung des menschlichen Lebetis. 

Freud weist auf die geschilderten ethischen Erorterungen ais 
Beweis dafiir hin, daB es nicht wahr sei, was man der Psa. vor- 
werfe, „daB sie sich um das Hohere, Moralische, Oberpersonliche 
im Menschen nicht kilmmere". Es ware besser, die Psa. hatte 
sich nie mit diesem Hoheren, Moralischen beschaftigt. Auch der 
Taube wird es lieber sein, daB der Geier sich nicht mit ihr befaBt. 

Erwahnen wir noch einige grundsatzliche Anschauungen der 
Psa., welche der geschlechtlichen Sittlichkeit gelten, 
Wenn wir daran denken, daB die hierher gehorigen Triebe fiir sie 
die bedeutungsvollsten sind, so werden wir erwarten konnen, sie 
ais eifrigen Anwalt derselben zu treffen. So ist es auch. Durch ihr 
ganzes Schrifttum geht laut oder leise die standige Klage, die sich 
oft zu einem entriisteten Protest steigert, daB die sexuale Trieb- 
tatigkeit durch die moralischen Forderungen der „Kultur“ und „Ge- 
sellschaft" (gemeint sind die Forderungen des natiirlichen und 
christlichen Sittengesetzes) eine unberechtigte und schadigende 
Einschrankung erfahrt. Unter Bedauern wird festgestellt, daB unter 
dem Druck dieser Forderung schon das Kind seine Triebe unter 
seelischen Zuckungen verdrangen, daB der Erwachsene fiir diese 
Forderungen seine unberechtigten Opfer an Triebbefriedigung 
bringen muB, „da8 die Menschen neurotisch erkranken, wenn ihnen 
die Moglichkeit genommen ist, die Libido zu befriedigen, also an 
der ,Entsagung‘“. Wir hdren ferner, „daB unsere Kultur iiber- 
haupt auf Kosten der Sexualitat aufgebaut ist“; „unsere Kultur- 
anspruche machen fiir die meisten der menschlichen Organisatio- 
nen das Leben zu schwer, fordern dadurch die Abwendung von 
Realitat und die Entstehung der Neurosen, ohne einen OberschuB 
von kulturellem Gewinn durch dies ObermaB von SexualverdrSn- 
gung zu erzielen“. 37 Das herrschende christliche Sittengesetz, 
„unsere gegenwartige, kulturelle Sexualmoral“, welche auBerhalb 
der Ehe Abstinenz verlangt, wird ais Schadling hingestellt. 33 Denn 
dadurch „werden die meisten neurotisch oder kommen sonst zu 
Schaden". Die Erfahrung zeige, daB der Neurosen erzeugende Ein- 
tiuB der heutigen Kultur „im wesentlichen auf die schadliche Unter- 
druckung des Sexuallebens der Kulturvolker (oder Schichten) durch 
die bei ihnen herrschende Sexualmoral sich reduziert“. Diese Ab- 
stinenzforderung fiihre zu Konsequenzen, welche „die Vorbereitung 

37 Laienanalyse 50; Psychoanalyse 61. 

38 Vgl. zB. Kleine Schriften II: Die ..kulturelle" Sexualmoral und die 
moderne Nervositat. 
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fiir die Ehe griindlich verderben" und die Ehe selbst unbefriedi- 
gend machen. Sie hemme und unterdrucke die Entwicklung der 
Tatkraft und Leistungsfahigkeit, schaffe meistens ,,brave Schwach- 
linge, welche spater in die groBe Masse eintauchen"; zB. „ein ab¬ 
stinenter Kunstler ist kaum recht moglich". Er meint auch, „da8 
die unzweifelhafte Tatsache der intellektuellen Inferioritat so vieler 
Frauen auf die zur Sexualunterdriickung erforderliche Denk- 
hemmung zuriickzufiihren ist“. 

Diese Theorie, die so beharrlich und zornig gegen die Schran- 
ken der Sittlichkeit stoBt, hat eine bestimmte Voraussetzung. Es 
ist die folgende. Wahrend das Vernunft- und Naturgebot sagt, daB 
der Geschlechtstrieb seinen wesentlichen ersten Zweck nicht in der 
Selbstbefriedigung, sondern in der Fortpflanzung des Menschen- 
geschlechtes hat und darin auch seine Schranken finden muB, ist 
das Gegenteil die bestandige Lehre der Psa.: er hat in sich selbst, 
in der Lustbringung seinen wesentlichen Zweck, die Fortpflanzung 
ist nebensachlich. Die Sexualitat, so horen wir, „wird ais eine um- 
fassendere, nach Lust strebende Korperfunktion hingestellt, welche 
erst sekundar in den Dienst der Fortpflanzung tritt“, so daB „Se- 
xualitat und Fortpflanzung nicht zusammenfallen". 39 Damit ist der 
Einrichtung der Ehe, dem Verbot ihres MiBbrauches, dem Verbot 
des auBerehelichen Verkehrs die natiirliche sittliche Grundlage ent- 
zogen und auch den Perversitaten ihr unsittlicher Charakter ge¬ 
nommen. Der Sexualtrieb ist von hoherer Zweckbestimmung los- 
gelost und hat autonom in sich selbst die Norm; er kann vielleicht 
im Zwang der Verhaltnisse auBere Hemmungen, kann aber keiner- 
lei innere sittliche Bindungen erfahren. 

So sehen wir denn auch, wie die Onanie beharrlich ais etwas 
ganz Natiirliches, Selbstverstandliches und Berechtigtes hingestellt 
oder empfohlen wird und Homosexualitat und andere Perversi¬ 
taten in Schutz genommen werden. Selbst derTrieb zur Blutschande 
wird geradezu ais der natiirlichste bezeichnet; er soli ja im Odi- 
puskomplex der erste Naturtrieb des Kindes sein. „Irgendwie ver- 
laBliche Schranken gegen die Inzestversuchung“, wird gesagt, gibt 
es nicht. „Im Gegenteil liegt die Wahrheit. Die erste Objektwah! 
des Menschen ist regelmaBig eine inzestiose, beim Manne auf 
Mutter und Schwester gerichtet, und es bedarf der scharfsten Ver- 
bote, um diese fortwirkende infantile Neigung von der Wirklich- 
keit abzuhalten." 49 Wenn dies eine so ausgesprochene Naturein- 

39 Medizin 24; Vorlesungen 339. 40 Vorlestingen 356. 
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richtung ist, dann muB wohl die Forderung, diesen Trieb beharr- 
!ich zu unterdrucken, ais unberechtigt und unnatiirlich bezeichnet 
werden, und die SchluBfolgerung, diese Schranken zu durchbrechen, 
wird von selbst nahegelegt. Die Psychoanalytiker sprechen diese 
Folgerung gewohnlich nicht deutlich aus. Aber im bolschewisti- 
schen RuBland ist man bereits darangegangen, den perversen Ge- 
danken zu realisieren. Der Hauptmitarbeiter am russischen Ehe- 
gesetz, Nikolaj Pasche-Oserski, teilt uns mit: „Im Gegensatz zu 
den gegenwartigen Strafgesetzgebungen, welche meistenteils die 
Blutschande streng bestrafen, hat das Sowjetstrafrecht die Blut- 
schande aus der Liste der Verbrechen gestrichen." 41 So werden 
also die ehelichen Verbindungen zwischen allernachsten Blutsver- 
wandten zwar nicht staatlich registriert, aber gestattet und sind 
im iibrigen den registrierten gleichgestellt. Sie empfangen auch 
Wirklichkeit; Dinge, die bisher zum GraBlichsten gehorten, was 
man kannte. Sie sind die Bliite, fiir die der perverse Odipus- 
komplex der Psa. die Knospe darbietet. 

Die Psa. beschaftigt sich wie keine andere Denkrichtung bis¬ 
her mit der Einrichtung und Reform des sexuellen Lebens. Da 
ist es wohl fur die Art dieser Reform sehr bezeichnend, daB wir 
in ihren zahllosen Schriften nie Worte der Empfehlung der Rein- 
heit und Keuschheit, der Triebbezahmung, der Heilighaltung der Ehe 
lesen. Freilich sie wiirden auch gegen den Geist dieser Schriften 
grell abstechen wie weiBe Raben gegen ihre Kollegen. Im Gegen- 
teil, wahrend alie ernsten Manner und Frauen heute den Einbruch 
der niederen Triebe aufzuhalten suchen, die im SchoBe der Kultur- 
volker Zucht und Sittlichkeit zu vernichten drohen, steht die Psa. 
da ais beredter Anwalt der verheerenden Triebe und fordert Frei- 
gabe der ihnen bisher entzogenen Rechte. Ein Lobredner der 
Freud’schen Sittlichkeitslehre schreibt: „Es ist Freuds GroBtat ge- 
wesen, die Sexualtriebtatsache der Moral und allen anderen wclt- 
anschaulichen Wertungen zur Gewinnung wissenschaftlicher Er- 
kenntnis zu entreiBen." 42 Dieser Ansicht wird das ganze Heer der 
Immoralisten beistimmen, mit begeistertem Dank gegen ihren Be- 
freier, der ihnen die Moglichkeit gegeben hat, die verhaBte Moral 
mit „wissenschaftlicher Erkenntnis“ zu vertauschen. 

Die Anklage auf Zerstorung der kulturellen Werte suchen die Ver- 
teidiger der Psa". mit der Bemerkung zu beschwichtigen, daB dieselbe eine 
Wissenschaft sei, Wissenschaft aber mit Werten nichts zu tun habe. Sitt- 
liche, religiose und andere Werte seien nicht reelle Gegebenheiten, die sich 

41 Bei Berg, Was sagt Sowjet-RuBland von sich selbst? (1930) 100. 

42 S. Bernfeld in Zsch. f. psa. Padagogik 11 (1927/8) 204. 
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durch Tatsachen und Beweise ais objektive Wahrheiten dartun lieBen 
sondern Erzeugmsse subjektiver Wertgefiihle, welche die Werte setzen und 
machen; Wissenschaft und Werte seien getrennte Welten Werte" so 
wird erwidert, „sind an sich nichts Reales, ihnen kommt nicht Wirklichkeit 
zu, sondern Geltung"; es sind nur „wissenschaftlich leichtfertige Stellung- 
nahmen, welche dem subjektiven Werturteil das Ansehen wissenschaftlicher 
Objektivitat leihen" 43 ; „aus keinem Tatbestand laBt sich ein Wert ab- 
leiten". 44 

Ein unvoreingenommenes Denken wird leicht sehen, daB eine solche 
Auffassung die ganze Welt der idealen und sittlichen Werte, Guter und 
Pfhchten einem schrankenlosen Relativismus iiberantwortet, wo es nichts 
Festes mehr gibt, daB sie dieselben aus dem Boden der Wahrheit und 
Wirklichkeit herausreiBt und entwurzelt und schlieBlich zu einem geistig- 
kulturellen Skeptizismus und Chaos fuhrt. Wir konnen das an dieser Stelle 
nicht weiter ausfuhren. Aber es genugt jedenfalls nicht, zum Beweise einer 
so weittragenden Lehre, welche die Umwertung aller Werte rechtfertigt 
und der allgemeinen Menschheitsuberzeugung grell widerspricht, einige Philo- 
sophen zu zitieren oder sie gar ais selbstverstandlich hinzustellen. Ist also 
die Dankespflicht des Kindes gegen seine Eltern nicht mehr objektive Wahr¬ 
heit, sondern muB der subjektiven Wertsetzung des Kindes iiberlassen wer¬ 
den? Kann es nicht mehr bewiesen werden, daB es eine Gehorsamspflicht 
gegen die soziale Autoritat gibt, daB Treue hoher steht ais Treulosigkeit, 
daB der Mensch kein Schurke sein darf? Behaupten, daB es nur subjektive 
Meinungen von Werten gibt, diese selbst aber keine objektive Wahrheit 
besitzen, heiBt sie leugnen und zerstoren. Das tut die Psa. in ihrem kultur- 
wissenschaftlichen Betrieb, indem sie alie Werttiberzeugungen zu bloBen 
fiktiven Gebilden und Naturantrieben erniedrigt. 

Man will diese Zerstorungsarbeit noch mit dem Hinweis ais ungefahr- 
lich dartun, daB die Psa. lediglich die psychologische Herkunft dieser 
Wertungen bloBIege, die Herkunft aber die Werte selbst nicht beeintrach- 
tige. „DaB die Psa. allgemein hochbewertete psychische Gebilde auf ali- 
gemein niedrig bewertete genetisch zuriickfiihrt", sagt man, „das ist richtig, 
ist aber weder ein Einwand noch auch im Grunde ein Vorwurf." Es sei 
nicht richtig, „daB Werte entwertet wiirden, wenn die seelischen Zustande, 
in denen sie verwirklicht werden, genetisch auf wertniedrige Regungen 
zuriickgefiihrt werden konnten". 45 Die Psa. untersuche „die Herkunft und 
Struktur jener Gegebenheiten. Womit uber deren Wert nichts gesagt ist." 46 
Das sind wohl miBlungene Beschwichtigungsversuche. Ais ob die Heiligkeit 
des Gewissens und seiner sittlichen Gebote unverletzt bliebe, wenn aus- 
fuhrlich dargetan wird, daB sie nichts anderes ais eine Summe niederer 
sadistisch-masochistischer Impulse sind und ein Erbe aus barbarischen 
Menschheitsanfangen. Die Psa. ist nicht eine nur wertfreie, sondern eine 
wertzerstorende Lehre. 

2. Ihre praktische Betittigung 

Die sittlichen Gefahren, welche die theoretische Lehre der Psa. 
mit sich bringt, werden vermehrt durch ihren EinfluB in Schrift- 
tum und arztlicher Praxis. 

Was die arztliche Praxis anbelangt, so entziehen sich 
selbstverstandlich ihre Einzelheiten der Offentlichkeit. Aber man 

43 H. Hartmann, Die Grundlagen d. Psychoanalyse (1927) 173 176. 

44 H. Schultz-Hencke, Einfuhrung i. d. Psychoanalyse (1927) 359. 

45 Hartmann 183 168. 46 Schultz-Hencke 354. 
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kennt doch ihren allgemeinen Charakter so, daB man sich uber 
das allgemeine Urteil, welches in ihr eine sittliche Gefahr erblickt, 
nicht wundern kann. 

Eine solche Gefahr liegt schon darin, daB die Patienten oft 
Monate lang in schwiile erotische Atmosphare eingetaucht und darin 
fesfgehalfen werden. DaB dadurch das Vorstellungsleben schwer 
befleckt, sinnliche Neugierde geweckt, erotische Instinkte entzundet 
und die Harmlosigkeit, wo sie noch vorhanden ist, zerstort wird, 
braucht nicht gesagt zu werden. Wir haben schon Belege dafiir 
gehort. Freud selbst hat einmal ein „Bruchstuck einer Hysterie- 
analyse" veroffentlicht 4 ?, die er selbst durchgefuhrt hat und die er 
ais Musterbeispiel vorlegt. Da wird eine junge hysterisch ver- 
anlagte Dame von 18 Jahren einer Analyse unterzogen, in der 
durch drei Monate bestandig in sexuellen Dingen herumgewuhlt, 
die Patientin nach immer neuen Mitteilungen dieser Art gedrangt, 
immer neue derartige Erklarungen, Deutungen, Vermutungen aus- 
gesprochen werden, welche den auBersten Grad von Mangel an 
Scham erreichen. Der Analysator hat selbst das Gefiihl, dadurch 
das, was man sonst Anstand nennt, auBer Acht gelassen zu haben. 
„Der keusche Leser“, sagt er, „kann sich aus meiner Darstellung 
die Oberzeugung holen, daB ich mich nicht gescheut habe, mit einer 
jugendlichen weiblichen Person uber solche Themata in solcher 
Sprache zu verhandeln", und er furchtet, „daB dieses Stuckchen 
der Analyse beim arztlichen Leser Befremden und Grauen erregt 
haben" konnte. Zu diesen arztlichen Lesern gehorte auch Krape- 
lin, der dazu schreibt: „Andererseits muB aber auf das eindring- 
lichste vor den leider in groBtem MaBstabe geubten, nach meiner 
Auffassung geradezu ungeheuerlichen Bestrebungen gewarnt wer¬ 
den, um jeden Preis alie moglichen geschlechtlichen Erinnerungen 
ans Licht zu ziehen und gar aus harmlosen Regungen und Erleb- 
nissen der Vergangenheit die scheuBlichsten geschlechtlichen Ver- 
irrungen herauszulesen. Wem die Schadlichkeit und Verwerflich- 
keit dieses Treibens beim Lesen des von Freud veroffentlichten 
,Bruchstiickes einer Hysterieanalyse' nicht klar wird, dem ist frei- 
lich nicht zu helfen." 48 

Wir denken dann an jene libidinose Bindung an den Arzt, 
Ubertragung genannt, die eine regelmaBige Erscheinung der psa. 
Behandlung sein und sich gelegentlich zu sturmischer Verliebtheit 
steigern soli, nach Freud selbst „ein gefahrliches Mittel in den 

47 Kleine Schriften II 1 ff. 48 Psychiatrie 8 IV 1701. 
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Handen eines nicht gewissenhaften Arztes". Wenn wir uns an 
die oben beriihrten moralischen Anschauungen der Psychoanaly- 
tiker erinnern, werden wir nicht versucht sein, diese Gefahr zu 
unterschatzen. 

Die Psa. fiihrt unter ihren Heilmitteln auch dieses auf, daB 
dem Patienten der Rat erteilt wird, seine bisher unterdriickten 
Triebanspriiche der Befriedigung zuzufiihren. Es ist nun ein be- 
standiger Vorwurf, daB ihre Schuler nur allzu oft diesen Rat geben, 
wo diese Befriedigung Unsittlichkeit bedeutet. Freud bemiiht sich 
wiederholt, diesen Vorwurf zu entkraften. Ein junger Arzt hatte 
wieder einmal einer Frau den Rat zu auBerehelichem Verkehr mit 
dem Bemerken gegeben, das sei eine neue Ansicht, die man Freud 
verdanke; sie solle sich nur von ihm die Bestatigung holen. Sie 
wandte sich also an die genannte Adresse, was fur Freud die Ver- 
anlassung war, einen Artikel „Ober ,wilde‘ Psychoanalyse" zu 
schreiben,49 in dem er gegen diese Praxis protestiert. Der Protest 
wird aber einen sehr geringen Eindruck machen, wenn man an 
anderer Stelle, wo er ihn erneuert, die weiteren Erklarungen liest, 
die er daran kniipft, welche direkt ein Hinausgehen uber die For- 
derungen des bisherigen Sittengesetzes empfehlen. „Aus dem 
Eifer", schreibt er,so „mit dem ich mich gegen den Vorwurf ver- 
teidige, daB der Nervose in der analytischen Kur zum Sichausleben 
angeleitet wird, diirfen Sie aber nicht den SchluB ziehen, daB wir 
zugunsten der gesellschaftlichen Sittlichkeit [lies: des christlichen 
Sittengesetzes] auf ihn wirken. Das liegt nun mindestens ebenso 
ferne.. Wir konnen es der Geseilschaft glatt vorrechnen, daB das, 
was sie ihre Sittlichkeit heiBt, mehr Opfer kostet, ais es wert ist, 
und daB ihr Verfahren weder auf Wahrhaftigkeit beruht noch von 
Klugheit zeugt. Wir ersparen es unseren Patienten nicht, diese 
Kritik mitanzuhoren, wir gewohnen sie an vorurteilsfreie Erwagung 
der sexuellen Angelegenheiten wie aller anderen, und wenn sie, 
nach Vollendung ihrer Kur selbstandig geworden, sich aus eige- 
nem Ermessen zu irgend einer mittleren Position zwischen dem vol- 
len Ausleben und der unbedingten Askese entschlieBen, fiihlen wir 
unser Gewissen durch keinen dieser Ausgange belastet." Die 
Sprache ist deutlich genug. Ein Anhanger der Psa. gibt noch den 
Arzten seiner Gesinnung den Rat, in konservativen Gesellschafts- 
kreisen den dort iiblichen moralischen Anschauungen im allgemeinen 
nicht entgegenzutreten, weil das hochstwahrscheinlich zu MiB- 
erfolgen fiihren wiirde, aber in der GroBstadt „dem Patienten ein 

49 Kleine Schriften III 299. 50 Vorlesungen 465. 
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ganz ungewohnliches MaB von Selbstandigkeit des Wertens zu 
verleihen“. 51 

Zur arztlichen Praxis kommt das Schrifttum hinzu. Zahl- 
lose Abhandlungen, Schriften und Traktatchen, angefullt mit sexuel- 
len Darlegungen, werden allmonatlich in die Welt versandt, die 
zwar in wissenschaftliche Form sich kleiden, aber meistens eines 
wissenschaftlichen Wertes entbehren und von Pornographie sich 
wenig unterscheiden. Mit breiter Behaglichkeit und einer Ausfiihr- 
lichkeit und Offenheit, die nicht mehr uberboten werden kann und 
die Lilsternheit nur schwer verbirgt, wird alles Denkbare, Normale 
und Perverse des geschlechtlichen Bereiches immer wieder von 
neuem ausgebreitet und besprochen. Der Leser empfangt bestan- 
dig den Eindruck, daB es fur dieses Schrifttum keine hoheren Welt- 
und Lebensfragen gibt ais Anal- und Urethral- und Genitalerotik, 
Inzest, Onanie, Homosexualitat, Sadismus, Masochismus zusammen 
mit allem Kehricht dieser Art, den man aus Ethnologie und Ge- 
schichte und allen unsauberen Winkeln der Welt zusammentragt. 
Die Natur selbst hat das Geschlechtliche mit naturlicher Scham 
umgeben, eine standige Mahnung fur den Menschen, daB dies das 
Tierische in ihm ist und er seine Wurde verliert, wenn er darin 
untergeht. Diese Scham wird Priiderie genannt und mit mitleidiger 
Geste abgetan. Man glaubt, geistig uberlegen zu sein, wenn man 
dem Tiere das Privileg, keine Scham zu kennen, streitig machtA 2 

DaB ein solches Schrifttum, mit allen Mitteln der Reklame ver- 
breitet, die Sittlichkeit zerstoren muB, braucht nicht ausgefUhrt 
zu werden. Freilich wird es auch diesen Anreizungen zum Teii 
den groBen Leserkreis verdanken, den es findet; sexuelle Freiheit 
und Lilsternheit finden hier reichliche Nahrung und dazu die wis¬ 
senschaftliche Dekoration. 

Die psa. Literatur hat auch viel dazu beigetragen, daB all- 
gemein bei der Behandlung geschlechtlicher Dinge, auch der wis¬ 
senschaftlichen, allzu oft die Scham mehr, ais es notwendig ware, 
beiseite gesetzt wird und das nicht selten mit einer gewissen Vor- 

51 Schultz-Hencke 358. 

52 Ein Unverdachtiger, Lenin, hat sich einmal so geauBert: „Die 
Freud’sche Theorie ist jetzt auch solch eine Modenarrheit.. Ich bin miB- 
trauisch gegen jene, die stets nur auf die sexuelle Frage starren, wie der 
indische Heilige auf seinen Nabel. Mir scheint, daB dieses Oberwuchern 
sexueller Theorien, die zum groBten Teile Hypothesen sind, oft recht will- 
kiirliche Hypothesen, aus einem personlichen Bedurfnis hervorgeht, nam- 
lich das eigene anormale oder hypertrophische Sexualleben vor der biirger- 
lichen Moral zu rechtfertigen und von ihr Duldsamkeit zu erbitten." Bei 
S. Lazarsfeld, Die Ehe von heute und morgen (1927) 15. 
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dringlichkeit, ais ob man zeigen wollte, daB man veraltete Ansich- 
ten abgestreift hat. Auch die Wissenschaft hat die Pflicht an- 
standig zu sein und sich an die Gesetze des normalen menschlichen 
Empfindens zu halten, dem es widersteht, daB man die intimste 
Seite des menschlichen Lebens nicht mehr von Marktgeschehnissen 
zu unterscheiden weiB. 

Wenn wir das Gesagte iiberblicken, so konnen wir die Wirk- 
samkeit der Psa. fur Erhaltung und Forderung der sittlichen Werte 
in das kurze Wort zusammenfassen: sie ist eine Fiihrerin zur Ent- 
sittlichung. 

Erziehung und Seelsorge 

1. Auch diese Gebiete will die Psa. mit ihrer Lehre befruch- 
ten und hat, nicht zwar in Freud selbst, aber in seinen Schiilern 
oder Halbschiilern ein umfangreiches Schrifttum geschaffen, das 
die beziiglichen Ideen verbreitet. Man wird auch fur beides 
in ihr manche Winke finden konnen. 

So was zunachst die Erziehung betrifft. Die Psa. hat 
uns auf die Bedeutung hingewiesen, welche die Erlebnisse der 
Kindheit auf die Gestaltung des Charakters und spatern Lebens 
hat, und uns gelehrt, manche Einzelheiten hier besser zu sehen 
und einzuschatzen, wenn auch nicht in der Art, wie sie es meint. 
Sie hat uns im besondern scharfer beachten gelehrt, wie das Bild 
von Vater und Mutter, welches das Kind sich erworben hat, in 
seine spateren Auffassungen einflieBt, wie es zB. fordernd und 
storend die Gattenwahl beeinflussen kann. In ihrer Odipuslehre, 
so verschroben sie ist, hat sie uns aufmerksam gemacht, wie iiber- 
triebene Zartlichkeit die Sinnlichkeit der Kinder zu stark wecken 
und steigern, dieselben auch zu lange in ihrer kindhaften Gefuhls- 
stimmung zuriickhalten und ihre Entwicklung zur Selbstandigkeit 
hemmen kann, so daB sie nach Verlust der Eltern oft haltlos wer¬ 
den, daB auch die spatere Ehe durch zu groBe Elterngebundenheit 
gestort werden kann. Sie hat endlich den Blick fur die abwegigen 
und krankhaften Eigenheiten des Jugendalters gescharft und dazu 
angeregt, in ihre seelischen Ursachen einzudringen und sie durch 
verstandnisvolle Behandlung zu heilen. 

Auch der Seelsorger wird fiir den ihm eigenen Beruf, die 
seiner Sorge Anvertrauten zu sittlichreligiosem Leben und zum 
ewigen Ziele hinzufiihren, von der Psa. nachhaltige Anregungen 
empfangen konnen, die zur Vertiefung und Befruchtung seiner 
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Arbeit beitragen werden. Aber freilich nur Belehrungen allgemei- 
ner Art, die er ganz anders, ais es jene meint, verwirklichen wird. 
Diese Belehrungen werden im allgemeinen dahin gehen, daB er sei- 
ner Tatigkeit am Heile der Seelen eine groBere psychologische 
Vertiefung geben wird und zwar namentlich in dem Sinne, daB er 
die seelischen Schwierigkeiten, die aufstoBen, in ihrer Verwurze- 
lung, aus dem Charakter der Personen, ihrer Lage, Entwicklung 
und ihren Kindheitserlebnissen zu verstehen und darnach zu be- 
handeln suchen wird. 

Zu diesem psychologischen Eindringen und Verstehen wird 
ihm schon die gewohnliche Seelsorge an Gesunden Gelegenheit 
geben. Fur viele Charakterfehler wird er den Grund in Erziehungs- 
fehlern finden und damit zugleich Winke fur ihre Behandlung er- 
halten. Fur die Beilegung von Ehezwistigkeiten wird ebenso ein 
Studium ihrer psychologischen Grundlagen Fingerzeige geben. 
Manche Glaubenszweifel und Schwierigkeiten, das rechte Verhalt- 
nis zu Gott zu finden, werden aus der Jugend stammen, wo das 
Kind zu viel Furcht vor dem strengen Vater hatte und dann nach 
dem Vaterbild einen verfehlten Gottesbegriff sich bildete, der nun 
Schwierigkeiten hervorbringt. 

Der Seelsorger von heute wird aber in seinem Berufe auch 
sehr oft mit seelisch Kranken zusammentreffen, mit pathologisch 
Veranlagten oder solchen, welche peinliche Erlebnisse in seelische 
Krankheit geworfen haben. Diese Leiden werden entweder selbst 
sittlichreligiose Griinde haben oder doch oft stark auf dieses Gebiet 
iibergreifen. Die Seelen kranken oft an schwerer Gewissensnot, 
an ZweifeI und innerer Zerrissenheit, oder die Furcht verdammt 
zu werden, krankhafte Skrupulositat, zwangsartige Formen von 
Versuchungen und Glaubenszweifeln qualen sie. Bei frommen Per- 
sonen wird sich die pathologische Anlage vornehmlich das religiose 
Gebiet fur ihre Storungen auswahlen. 

Der Seelsorger hat zwar nicht den direkten Beruf, die Hei- 
lung nervoser Leiden zu besorgen oder gar Heilkuren durchzu- 
fiihren. Protestantische Seelsorger pflegen nicht selten die Hei- 
lung nervoser Seelenkrankheiten ais direkte Befugnis oder Ver- 
pflichtung ihres Amtes und dementsprechend auch die Laienanalyse 
fur sich in Anspruch zu nehmen. Mit besonderem Eifer ist Pfarrer 
O. Pfister in Ziirich dafiir eingetreten, dem aber gewiB nicht alie 
in seiner fast restlosen Annahme der Freud’schen Analyse nach- 
folgen. Doch der Seelsorger ist nicht Arzt, sein direkter Beruf ist 
nicht Heilung, sondern Heiligung der Seelen. Aber er soli die see¬ 


lischen Storungen kennen, soweit sie religidses Gebiet beriihren, 
und soli wissen, wie er sie zu behandeln hat. In etwas schwierigeren 
Fallen wird er auch den Arzt empfehlen; ein verstandnisvolles Zu- 
sammenarbeiten beider, wobei jeder in den Grenzen seiner Kom- 
petenz sich zu halten sucht, wird die beste Gewahr fur gedeihliche 
Heilarbeit bieten. Aber der zu wahlende Arzt wird nicht ein sol- 
cher sein diirfen, der durch einseitige Theorien eingenommen ist 
oder gar der Religion gegenuber eine ablehnende Stellung ein- 
nimmt oder unmoralische Ratschiage zu geben fahig ist, sondern 
ein solcher, der einen offenen, unbeirrten Blick ftir die Wirklichkeit, 
Erfahrung und auch das richtige Verstandnis fiir das religiose In- 
nenleben hat; nur so wird er den Patienten richtig verstehen und 
beeinflussen konnen. 

Die Lehren und Bemiihungen der modernen Psychotherapie 
sind auch sehr geeignet, dem Seelsorger die reichen Mittel fiir Hei¬ 
lung und Verhiitung seelischer Krankheiten zum BewuBtsein zu 
bringen, die sein eigener Beruf ihm in die Hande gelegt hat, und 
ihn zur Hochschatzung und Auswertung derselben anzueifern. Es 
sind das die Schatze der religiosen Wahrheiten und Gnadenmittel, 
die er zu verwalten hat. 

Unter diesen nimmt ohne ZweifeI die Beicht den ersten Platz 
ein. Es gibt wohl auch keinen ernsteren Psychotherapeuten, der 
die heilende Kraft derselben nicht lobend anerkennen wiirde. Hier 
findet eine seelische ErschlieBung und Analyse im edelsten Sinne 
statt, nicht eine durch kiinstliche Mittel erschlichene und erzwun- 
gerne, sondern eine freiwillige. Lang verhaltene Konflikte und 
Verdrangungen werden hier aufgedeckt und finden durch Aus- 
sprache, seelische Teilnahme und durch Aufklarung Beruhigung. 
Sittliche Unordnungen und Fesseln der Leidenschaft, welche die 
Seele krampfhaft umklammern, werden gebrochen und der Stachel 
des SchuldbewuBtseins, der oft mehr ais andere die Seele krank 
macht, wird aus der wunden Seele herausgezogen. Die Psa. riihmt 
sich, innere Konflikte, Wunden und Unordnungen aufzudecken. 
In der Beicht werden aber die Unordnungen nicht nur aufgedeckt, 
sondern auch durch Selbstanklage, Selbstverurteilung und Besse- 
rungsvorsatz aus der Seele ausgeschieden. Die Psa. will auch 
vom Obel der Schuld und von ihrem qualenden BewuBtsein er- 
losen. Aber sie tut es, indem sie das SchuldbewuBtsein ais krank¬ 
hafte Erscheinung hinzustellen sucht; freilich vergebens, denn die 
Stimme des Gewissens laBt sich durch keine Belugung oder rein 
psychologische Behandlung zum Schweigen bringen. In der Beicht 



154 


Beurteilung der Psychoanalyse 


Erziehung und Seelsorge 


155 


wird die Schuld in aller Wahrheit vor Gott bekannt und bereut 
und, was keine Psychotherapie vermag, durch die priesterliche Los- 
sprechung im Namen Gottes fur immer von der Seele weggenom- 
men. In der Beicht wird endlich eine wahre Emporhebung des 
seelischen Lebens zu hoheren Zielen und eine wirkliche Erneuerung 
der ganzen Personlichkeit vollzogen, ganz anders, ais es die Psa. 
mit ihrer unwahren Sublimierung zu tun vermag. 

Aber mit der Beicht sind die Schatze des Seelsorgers nicht er- 
schopft. Die psychischen Krankheiten sind immer, das hat auch 
die Psa. richtig gesehen, Storungen des seelischen Gleichgewichtes, 
Zerkliiftungen der seelischen Einheit. Diese Storungen haben ge- 
wiB nicht immer moralisch-religiose Ursachen; es ware Ubertrei- 
bung, das zu behaupten. Aber oft, sei es ganz, sei es zum Teii. 
Und insoweit liegen in der Religion die Mittel, sie zu heilen oder 
zu lindern und noch rnehr sie zu verhiiten. Christliches Glaubens- 
leben, Gebet und Tugendstreben, von der gottlichen Gnade unter- 
stiitzt, bringen den Menschen in das rechte Verhaltnis zu Gott und 
zu den Mitmenschen, dessen Storungen so oft das seelische Gleich- 
gewicht rauben und zur Neurose fiihren. HaB und Feindschaft 
gegen die Menschen verursachen immer Konflikte, der Abfall von 
Gott aber bringt Leere, schwere Spannung, ja Zerrissenheit ins 
Herz, raubt dem Menschen den Trost im Leiden, hiillt sein Leben 
in Finsternis und iiberantwortet ihn hilflos dem unbarmherzigen 
Gang des Lebens, dessen Schlagen er dann so oft unterliegt. Die 
Glaubenswahrheiten und die Gnade verhiiten und heilen ferner jene 
schweren Konflikte, welche die Leidenschaften des eigenen Herzens, 
Selbstsucht, Hochmut, Sinnlichkeit in der Seele erregen und die oft 
den Samen seelischer Krankheiten in sich tragen. Sie heben end¬ 
lich den Menschen hinaus uber die qualenden Dinge dieses ver- 
ganglichen Lebens, geben ihm Gleichmut und Kraft in den Heim- 
suchungen und bringen so selbst fur jene psychischen Leiden, die 
keine Kunst rnehr heilen kann, hohere Verklarung, trostende Auf- 
fassung und Geduld und damit wenigstens Beruhigung und Lin- 
derung. 

Das sind Mittel der Therapie und Prophylaxe, wie sie keine 
arztliche Kunst ais solche zu bieten vermag, die aber auch einer 
religios orientierten Psychotherapie eine bedeutende Oberlegenheit 
uber jede nur naturlich eingestellte verleiht. Ein bekannter er- 
fahrener Psychiater spricht seine diesbeztigliche Oberzeugung in 
folgenden Worten aus: „Der glaubige Arzt, der mit Takt und Um- 
sicht aus diesen lauteren Quellen [der christlichen Philosophie und 


Religion] den Heiltrank seiner neubelebenden Worte schopft, be- 
sitzt ein Heilmittel sondergleichen. Die Vertrautheit und das voll- 
kommene Durchdrungensein mit den Heilswahrheiten der katho- 
lischen Kirche machen ihn auch zu einem feineren Psychologen, 
der die Zusammenhange zwischen psychologischen und moralischen 
tfbeln tiefer durchschaut und auch dort noch zu helfen weiB, wo 
andere Krafte versagen. Aus einer rnehr ais vierzigjahrigen Praxis 
kann ich die Wahrheit dieser Behauptung bestatigen." 53 

2. Wir kehren noch einmal zur Erziehung zuriick. Bietet ihr 
die Psa. einige Anregungen, so ist sie auch geeignet, ihr derartige 
Schadigungen zuzufugen, daB sie ais padagogische Gefahr 
bezeichnet werden muB. 

Schon ihre naturalistischen Prinzipien schlieBen eine gedeih- 
liche Erziehung aus. Eine Weltanschauung, welche die jugend 
dahin unterrichtet, daB die Religion eine Wahnidee ist, Gewissen 
und Gewissensforderungen nur die Heiligkeit animalischer Triebe 
haben, welche die reine Atmosphare der Ideale durch den iiblen 
Geruch der Sexualitat ersetzt, kann nur eine entgeistigte, egoisti- 
sche, allem hoheren Streben entfremdete Jugend und Menschheit 
heranbilden. Freud macht der jetzigen Padagogik die „Verzogerung 
der sexuellen Entwicklung und Verfruhung des religiosen Einflus- 
ses“ 34 zum schweren Vorwurf. Von der sexuellen Erziehung wer¬ 
den wir sogleich sprechen. Was den religiosen EinfluB anbelangt, 
so will er eine neue Padagogik eingefiihrt wissen, die von der 
Jugend alles Religiose fernhalt; denn eine religiose Erziehung sei 
ein Betrug an der Jugend, unterdrucke ihre selbstandige Entwick¬ 
lung und mache sie schwachsinnig. Also dieselbe atheistische und 
religionsfeindliche Erziehung, wie wir sie im bolschewistischen RuB- 
land verwirklicht sehen. 

Neben den allgemeinen Prinzipien sei noch auf einiges im be- 
sonderen hingewiesen. So auf die Vergiftung des Verhdltnisses 
von Eltern und Kindern, das ja fiir die Erziehung ausschlaggebend 
ist. Wenn die Eltern wissen, daB die Anhanglichkeit ihres Kindes 
unheimliche Odipusliebe ist, mit welchen Gefiihlen, falis sie noch 
feinfiihlig sind, werden sie dieselbe aufnehmen? Und werden sie 
nicht immer fiirchten, durch Beruhrungen und Zartlichkeiten gegen 
das Kind haBliche Erotik in ihm zu wecken? Und wenn sie an die 
libidinose Eifersucht glauben, die schon in der jungen Seele gliihen 


63 W. Bergmann auf d. internat. Versammlung kath. Arzte f. Sexual- 
ethik i. Budapest 1931. 

64 illusion 77. 
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soli, wie wird das auf sie wirken? Wenn gar noch die Mutter der 
psa. Zumutung glaubt, da8 sie selbst mit ihren Zartlichkeiten gegen 
das Kind dieses „ganz deutlich zum Ersatz fiir ein vollgilltiges 
Sexualobjekt nimmt“? 55 So wird die Erziehungsarbeit an der 
Wurzel vergiftet. 

Noch schwerer falit ein anderes ins Gewicht, die Erziehungs- 
methode der Triebbejreiung. Wenn die Eltern dahin unterrichtet 
sind, daB das Triebhafte im Kind das Natiirlichste und Tiefste 
ist, dessen Recht auf Entwicklung nicht verkurzt werden darf, 
wenn sie belehrt worden sind, daB die jetzige Moral das Kind ver- 
gewaltigt und diese erzwungene Entsagung in die Neurose fiihrt, 
was liegt dann naher ais eine Erziehung der Schonung gegen alie 
Neigungen des Kindes, eine Erziehung, die den Trieben freien Lauf 
laSt, vor allem jenen, die am meisten unter dem Druck einer fal- 
schen Moral leiden sollen. Das ist auch die Hauptidee der psa. 
Erziehungslehre, wie sie uns in ihren Schriften vorgetragen wird: 
Befreiung der Triebe, namentlich der erotischen, vom Druck der 
Moral, fiir die erste Kindheit und die spatere Jugend. Von ihren 
Wortfuhrern horen wir, „daB die infantile Onanie nicht nur kein 
Entartungszeichen ist, sondern vielmehr eine Vorbedingung des 
.. geordneten Sexuallebens ist“, „daB die Fahigkeit, ohne Schuld- 
gefiihle oder trotz vorhandener Schuldgefiihle ungestort onanieren 
zu konnen (nicht zu miissen), ebenfalls zur seelischen Gesundheit 
gehort“ (W. Reich), daB die Enthaltung von ihr durchaus nicht an- 
zuraten sei (Sadger). Im Interesse einer restlosen sexuellen Auf- 
klarung, die im Kinde keine unbefriedigte WiBbegierde iibriglassen 
darf, spricht man einer vollen Nackterziehung das Wort. Die 
Kinder sollen die unbekleideten Eltern sehen; und wenn sie auch 
ihre intimsten Vorgange zu sehen verlangen, werde man ihnen auch 
das nicht abschlagen diirfen, und wenn sie gar dasselbe zu tun 
verlangen, werde man nur die „kirchliche und biirgerliche Moral“ 
dagegen vorbringen konnen, die fur die Psa. nicht maBgebend sei. 
Es wird zugegeben, daB solche Bestrebungen „einen Stein nach 
dem anderen aus dem Gebaude der biirgerlichen Moral zu ziehen 
im Begriffe sind, daB dann das Ideal der unberiihrt in die Ehe 
tretenden Jungfrau ebenso seinen Halt verliert wie das der Dauer- 
monogamie und mit diesem das der Ehe iiberhaupt. Denn daB 
Menschen, die eine ernstzunehmende, kompromiBlose, wissenschaft- 
lich fundierte, das heiBt wahre Sexualerziehung genossen haben, 
sich dem Zwang der heute herrschenden Sitte und Moral fiigen, 

55 Freud, Sexualtheorie 98. 
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wird kein Verniinftiger behaupten wollen“ (Reich). 56 Man er- 
schrickt vor der tierischen Physiognomie einer solchen Erziehungs- 
weisheit. Bedauernswerte Kinder, die in ihre Krallen fallen. 

Man bedauert von dieser Seite, daB bisher die staatlichen und 
gesellschaftlichen Hemmungen die allgemeine Verwirklichung sol- 
cher padagogischer Erkenntnisse verhindern: „Eben deshalb geht 
es auf diesem Gebiete gar nicht vorwarts, trotz aller Erkenntnisse 
und Mittel, die uns die Freud’sche Sexualforschung und Kinder- 
psychologie zur Verfiigung gestellt hat. Wir haben mit einem 
machtvollen gesellschaftlichen Apparat zu kampfen, der vorlaufig 
passive Resistenz leistet und bei der ersten ernsten Bestrebung 
unsererseits zur aktiven Resistenz iibergehen wird“ (Reich). Was 
aber in Kulturlandern bisher, ganz wenigstens, noch nicht moglich 
ist, hat man bereits im Reiche des Bolschewismus durchzufuhren 
begonnen. Im Jahre 192157 wurde in Moskau ein psa. Kinderheim- 
Laboratorium gegriindet, in dem die Kinder, Knaben und Madchen 
von 2-5Jahren, ganz nach der dargelegten Padagogik erzogen 
wurden. Einige Satze aus den Mitteilungen hieriiber mogen die- 
selbe beleuchten. „Im Kinderheim-Laboratorium gibt es keine 
Strafen. Die Erzieherinnen sind angewiesen, nicht einmal im 
strengen Ton mit den Kindern zu sprechen.“ „Wir machen bei einer 
Rauferei den Beleidiger auf den Schmerz aufmerksam, den er dem 
Gegner zugeftigt hat, ohne ihn aber dafiir zu tadeln.“ Wir „glauben 
daran, daB die Launen der Kinder nur Reaktionen auf padagogisch 
falsches, durch unbewuBte Vorgange bedingtes Verhalten der Er¬ 
zieherinnen sind.“ „Im Anfang des Sommers (mit 2 bis 3 Jahren) 
fingen die Kinder an, den Vorgang der Darmentleerung beieinander 
zu beobachten." „Auch die onanistische Betatigung geht, wo sie 
vorkommt, ohne Heimlichkeit vor den Augen der Erzieherinnen vor 
sich. Die Kinder werden nicht gelehrt, diese Strebungen zu ver- 
urteilen, iiberhaupt nicht eigens auf ihre Existenz aufmerksam ge- 
macht.“ „Bei der alteren Gruppe (4y 2 bis 5 Jahre) entwickelte 
sich die sexuelle WiBbegierde ungefahr im vierten Lebensjahr. . 
Wir lieBen den Kindern volle Freiheit, sich gegenseitig zu be- 
trachten usw.“ Die Eltern der Kinder kommen auf Besuch, nehmen 
diese auch hie und da nach Hause; aber „die Kinder kennen keine 
elterliche Autoritat, elterliche Gewalt und dergleichen." Ein rich- 


56 Zsch. f. psa. Padagogik II u. III (1928/29). 

6T Nach Vera Schmid, Psychoanalytische Erziehung in SowjetruB- 
land 1924. 
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tiges Gefiihl hat diese Erziehungsmethode zunachst in die Mitte 
des Bolschewismus gefiihrt. 

Ein Fall anderer Art moge die Folgen verdeutlichen, weiche 
diese Grundsatze der ungehemmten Triebbefreiung zu zeitigen ver- 
mogen. Zu den freiesten Schiilerinnen Freuds gehorte schon bald 
nach seinem ersten Auftreten die Wiener Schriftstellerin Hermine 
Hug-Hellmuth, die Freud offers anerkennend erwahnt. In den pada- 
gogischen Schriften ihrer friiheren Jahre spielt ihr kleiner Neffe 
eine Rolle, von dessen Kindheitsentwicklung sie viele Begeben- 
heiten erzahlt. Wir erhalten dabei zugleich einen Einblick in die 
freieste Erziehung des Knaben, weiche die Tante groBenteils leitete, 
ganz im Sinne der Psa. Welches war nun das Ergebnis derselben? 
Im Jahre 1925 stand ein junger Mann von 18 Jahren ais Morder vor 
dem Wiener Gerichtshof, Rudolf Hug, eben jener Neffe. Und das 
Opfer seiner Mordtat? Seine Tante, die durch ihre ungliickliche 
Erziehungsart; so viel dazu beigetragen hatte, daB er zu einem 
Scheusal von Egoismus und Herzensroheit geworden war. Schon 
im kindlichen Alter begann er zu stehlen, das er spater fortsetzte, 
er war zu keiner Arbeit zu bringen, wurde in der Realschule ais 
„verlogen“ bezeichnet und war in spateren Jahren der Schrecken 
seiner Tante, die er bestahl und immer wieder zu Geldunter- 
stiitzungen zu notigen suchte, weiche aber schlieBlich nicht mehr 
nach Wunsch befriedigt werden konnten. Nachdem er schon friiher 
geauBert hatte: „wenn nur die Tante einmal sterben mochte, damit 
ich die Erbschaft und die Wohnung bekame!“ brach er endlich 
eines Tages nach Mitternacht in ihre Wohnung ein und erdrosselte 
sie auf grausame Weise. 

Noch ist eine andere padagogische Gefahr schwerster Art zu 
erwahnen. Es ist die Kinderanalyse, wie sie von der Freud’schen 
Schule zur Heilung fehlerhafter Erscheinungen des Kindesalters an- 
gewendet und empfohlen wird. In der Voraussetzung, daB auch 
diese in unbewuBten Vorgangen, namentlich sexueller Art, ihren 
Grund haben, unterwirft man die Kinder in ahnlicher Weise der 
analytischen Behandlung mit ihren Ausforschungen und Suggestio- 
nen wie die Erwachsenen. Weiche Schadigungen, ja Verwustungen 
dadurch in der kindlichen Seele verursacht werden konnen, moge 
eine Analyse dieser Art von Freud zeigen, auf die er immer wieder 
ais Musterbeispiel hinweist. 58 


68 Analyse der Phobie eines 5 jahrigen Knaben. Zuerst veroffentlicht 
in: Jahrbuch f. psa. u. psychopathol. Forschungen 1 (1909) 1 ff., spater: in 
Kleine Schriften III (1913) 1 ff., ebenso in der neuen Qesamtausgabe „Ge- 


Erziehung und Seelsorge 

Sie betrifft einen A x h jahrigen Knaben, das Kind eines Wiener Arztes. 
„Seine Eltern“, teilt Freud mit, „die beide zu meinen nachsten Anhangern 
gehorten, waren iibereingekommen, ihr erstes Kind mit nicht mehr Zwang 
zu erziehen, ais zur Erhaltung guter Sitten unbedingt erforderlich werden 
solite." Die Analyse wurde vom Vater selbst, aber unter Leitung Freuds 
durchgefiihrt, der dann das zur Verfiigung gestellte Material verarbeitete 
und veroffentlichte. Sie geht ganz auf in der Bemiihung, das Sexuelle im 
Knaben aufzufinden und zu deuten und die krankhaften Erscheinungen, die 
zeitweise auftreten, in dieser Weise zu erklaren. Alles, was er tut, erlebt, 
traumt, wird so ausgelegt. 

Aus seinen ersten Kindesjahren wird manches erzahlt, was das Inter- 
esse des kleinen Hans, so hieB der Knabe, fur die Ausscheidungsvorgange 
zeigt, die im taglichen Leben des Kleinkindes eine wichtige Rolle spielen, 
ferner einige Bezeigungen von Zuneigung zu anderen Kindern. In allem wer¬ 
den erotische Bestrebungen gesehen. Der Vater muB ihm behilflich sein 
bei den genannten Verrichtungen; es ist „AnlaB zur Fixierung homosexu- 
eller Neigungen auf den Vater". Ein ahnlicher Vorgang wird sofort ais 
„Verfiihrungsversuch“ gegen die Mutter gedeutet. Der Knabe umarmt oft 
seinen 5 jahrigen Vetter; es ist „Homosexualitat“. 

Er leidet langere Zeit an der neurotischen Angst, daB ihn Pferde 
beiBen mochten; er fangt auf der StraBe an zu weinen. Sofort ist die Deu- 
tung da: der Knabe hat die Zartlichkeit gegen die Mutter verdrangt, die 
verdrangte Sehnsucht hat sich unbewuBt in diese Angst umgesetzt. Deshalb 
gibt Freud dem Vater den Rat, dem Kleinen diese Verliebtheit zum BewuBt- 
sein zu bringen, sie sei der Grund seiner Furcht; zugleich moge er ihm 
auch einige anatomische Aufklarungen iiber den Unterschied der Geschlech- 
ter geben. Der Vater tut es. Der Knabe nimmt aber wenig Notiz davon. 
Nach einiger Zeit muB der Vater an Freud die Mitteilung machen, daB trotz 
alles Ausfragens und Aufklarens die Pferdeangst bleibe. Nun soli das 
zweite Stuck des Odipuskomplexes das Ratsel losen: die Angst ist eine Um- 
setzung der Feindseligkeit gegen den Vater. Freud eroffnet selbst dem Kna¬ 
ben, der Grund der Pferdeangst sei, „er fiirchte sich vor seinem Vater, eben 
weil er die Mutter so lieb habe". Darauf solite besonders auch der Umstand 
hinweisen, daB die Furcht des Knaben namentlich „das Schwarze urn den 
Mund" bei den Pferden, namlich das Riemenzeug, zum Gegenstand hatte; 
das bedeute namlich den Schnurbart des Vaters. 

Wahrend der langen Zeit dieser Phobie bearbeitet nun der Vater un- 
aufhorlich den Knaben mit Fragen, Andeutungen, Nahelegungen, um aus 
ihm Odipuswiinsche herauszulocken und seine vorgefaBten Deutungen be- 
statigt zu sehen. Zahllose Fragen, oft schamlosester Art, werden an ihn 
gestellt: ob er das und jenes gesehen habe, ob er es sehen mochte, beriih- 
ren mochte, an anderen, an der Mutter, ob er verheiratet sein mochte, viel- 
leicht mit der Mutter, ob er Kinder haben mochte usw. Der Knabe antwortet 
oft mit Nein darauf, auf anderes gibt er so harmlose Antworten, daB man 
sieht, er habe wenig lnteresse dafiir oder erfasse den heimlichen Sinn der 
Fragen nicht. Wenn er aber antwortet „Das weiB ich nicht", sieht der 
Vater darin Widerstand und berichtet an Freud: „lch Iasse das fallen, weil 
der Widerstand offenbar zu groB ist". Einmal reiBt auch dem Knaben die 


sammelte Schriften von S. Freud" und wiederum neuestens in „Vier psycho- 
analytische Krankengeschichten von S. Freud", die sich wie ein neues Werk 
ankiindigen, tatsachlich aber nur eine Zusammenstellung alter Veroffent- 
lichungen unter neuem Titel sind, eine nicht ungewohtiliche Art im Ver- 
trieb der Freud'schen Schriften. Unter den genannten „Krankengeschichten“ 
findet sich auch wieder jenes unwurdige „Bruchstuck einer Hysterie-Ana- 
Iyse", von dem wir oben gesprochen haben S. 148 121. 
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Geduld- LaB mich einmal in Ruhe!“ DaB aber alimahlich das Interesse 
des Kleinen fur solche Dinge geweckt und gesteigert wird, daB er von 
ihnen mehr, ais sonst geschieht, zu plaudern beginnt, ist nicht. zu verwun- 
dern nachdem diese Dinge auf alie Weise in die kmdliche Seele hinein- 
eedr’angt und der geweckte Knabe auch gemerkt hat, daB solches dem Vader 
und dem „Professor“ wichtig erscheint. Es war lhm mcht entgangen daB 
der Vater iiber ihn Berichte an Freud sende. „Das soli man dem Professor 
schreiben'" sagte er einmal nach einem derartigen Geplauder. 

Ober seinem Bette hing das Bild einer Giraffe. Da traumt einst der 
Knabe- In der Nacht war eine groBe und eine zerwutzeite Giraffe im 
Zimmer und die groBe hat geschrien, weil ich ihr die zerwutzeite wegge- 
nommen habe. Dann hat sie aufgehort zu schreten und dann habe ich mich 
auf die zerwutzeite Giraffe daraufgesetzt." Der Vater gibt die „scharf- 
sinnige" wie Freud sie nennt, in der Tat aber schamlose Deutung: die 
groBe Giraffe ist der Vater, die andere die Mutter, das ganze eine grelle 
OdipusauBerung; und der Vater versaumt nicht, dem Knaben zu sagen, daB 
mit den beiden Giraffen die Eltern gemeint sein sollen. Ein andermal sieht 
Hans ein groBes Pferd umfallen, was seine Pferdefurcht von neuem belebt; 
darin soli wieder der feindselige Wunsch liegen „der Vater moge so fallen 
und tot sein“. Dann schlagt er einmal spielerisch die Hand des Vaters, um 
sie sogleich zartlich zu kussen; „es war die feindselige Dispositiori des 
Kleinen". Er spielt Pferd, rennt im Zimmer herum, lauft auf den Vater und 
beiBt ihn: wieder Feindseligkeit gegen ihn. Dann erzahlt er wieder, daB 
er ein Pferd schlagen wollte; es ist „sadistische Anwandlung . So geht 
cs weiter 

Aber mit all den Ausforschungen und Aufklarungen wurde wenig er- 
reicht Nach langer Zeit klagt Freud selbst: „Die Analyse macht wenig Fort- 
schritte; die Darstellung, furchte ich, wird dem Leser bald langweilig werden . 
Die Phobie schwand jedoch alimahlich, aber, das ist der deutliche Eindruck, 
den der Leser bekommt, nicht durch die Analyse, sondern von selbst. Der 
Gedanke, den der Knabe immer mehr faBte, seine Furcht sei eine Dumm- 
heit" scheint mehr gewirkt zu haben ais die ganze analytische Prozedur. 
Wenn man sich vielleicht wundert uber die derben sexuellen Aufklarungen 
des kleinen Knaben durch den Vater, so ftigt Freud schlieBlich hinzu, er 
selbst wurde noch mehr getan und dem Knaben noch die letzten anato- 
mischen und physiologischen Einzelheiten der Entstehungsgeschichte des 
Menschen mitgeteilt haben, damit keine unbefriedigte Neugierde im Knaben 

zuruckbleibe.Qhne Schrecken wird man eine solche padagogische Be- 
tatigung betrachten konnen. Wenn man nun immer wieder hort, 
wie von Freud und seiner Schule auf „diese Kinderanalysen ais 
einen ausgezeichneten Weg der Prophylaxis hingewiesen und die 
Hoffnung ausgesprochen wird, „daB sie in der Zukunft zu noch 
groBerer Bedeutung kommen werden" 59 , so diirfte es nicht iiber- 
flOssig sein, den scharfen Protest in Erinnerung zu bringen, den 
seinerzeit W. Stern, dem man nicht eingeengte Ansichten vorwerfen 
wird, in Ankniipfung an den eben erzahlten Fall veroffentlichte: 
,,Wie bedauernswert sind die jungen Geschopfe, an denen Eltern 
oder Lehrer oder Arzte psychoanaiytisch herumexperimentieren und 
herum-,erziehen‘1 Welch unheiibarer Schaden kann da angerich- 

59 Freud, Laienanalyse 122 60, 
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tet werden, wenn der Erzieher mit Gewalt eine sexualpsychische 
Hypertrophie in der Seele der Kleinen erzeugt! .. Wir haben auf 
so vielen Gebieten, wo friiher ungestraft gesundigt wurde, Kinder- 
schutz eingefiihrt — hier ist ein neues Gebiet, wo er dringend notig 
wird. Ich mochte die Padagogen warnen, in der Psa. eine wert- 
volle Methode fur die Erziehung zu sehen; ich mochte sie im Gegen- 
teil dazu aufrufen, zusammen mit den Psychologen und den Arzten, 
die um das Wohl der Jugend besorgt sind, Front zu machen gegen 
neue Gefahrdung unserer Kinder. Die Freud’sche Psa., speziell in 
ihrer Anwendung auf das Kind, ist nicht nur eine wissenschaftliche 
Verirrung, sondern eine padagogische Versundigung." 60 


Rechtspflege und anderes 

Noch das und jenes konnte von den kulturellen Einwirkungen 
der Psa. gesagt werden. Man konnte noch hinweisen auf die ernste 
Bedrohung der Wissenschaft, was sowohl Inhait wie Methode der- 
selben anbelangt. Die Gegenstande, mit denen sich nicht gerade 
die Naturwissenschaften, wohl aber die Geisteswissenschaften, 
Soziologie, Kulturgeschichte, Rechtswissenschaft, Psychiatrie und 
andere beschaftigen, beriihren sich tiberall eng mit dem mensch- 
lichen Seelenleben und miissen von unvorsichtiger Orientierung an 
einer verfehlten Psychologie, die mit bestechender Sicherheit auf- 
tritt und mit dem Titel der Tiefenpsychologie unselbstandigen 
Geistern zu imponieren weiB, betrachtliche Schaden erleiden. Leider 
finden wir uberall Spuren davon. Noch mehr miiBte die Wissen¬ 
schaft gefahrdet werden, wenn die psa. Methode Schule machen 
wiirde, wenn an die Stelle sorgsamer Forschung und Priifung und 
gewissenhaften Wahrheitsuchens beweisloses Behaupten, Verge- 
waltigung der Wahrheit und Freibeutertum in die Wissenschaft 
Einzug hielten. Wir wollen das und anderes nicht mehr weiter 
ausfuhren. 

Nur eines moge noch eine Erwahnung finden, die Rechts¬ 
pflege. Auch sie hat von der Psa. Einfliisse erfahren. Sie wird 
ja auch manche gute Anregungen von ihr empfangen konnen in 
dem Sinne, daB sie, namentlich die Strafrechtspflege, in die psy- 
chologische Artung, Verfassung und die Motive des Taters einzu- 
dringen sucht, im Interesse einer richtigen Beurteilung des Rechts- 
bruches wie eines angemessenen Strafvollzuges. Aber verhangnis- 

60 Zsch. f. angewandte Psychologie VIII (1914) 73 ff. 

Donat, Psa-lps 
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voll ware es, wenn sie bei der psa. Lehre selbst, vornehmlich ihrer 
Theorie vom UnbewuBten, Unterricht nehmen wiirde. Wir wollen 
nicht davon sprechen, daB, wenn der Mensch in altem Tun von 
strenger Determinierung beherrscht ist, wie das die Psa. lehrt, ihn 
also niemals eine personliche Schuld trifft, daB dann jede eigent- 
Hche Strafe ungerecht wird. Die Psa. zerstort auch jede Sicherheit 
iiber Verantwortlichkeit und Zurechnungsfahigkeit des Taters. Ver- 
antwortlichkeit kann nur dort sein, wo der Handelnde in bewuBter 
Kenntnis seiner Motive sich selbst zum Handeln bestimmt, nicht 
aber ohne und gegen sein Wissen bestimmt wird. Ist aber wahr, 
was die Psa. sagt, dann wird der Mensch vor allein durch sein Un- 
bewuBtes bestimmt, von dort kommen die geheimen Antriebe und 
Motive, die der Handelnde selbst nicht kennt, fur die er also auch 
nicht zur Rechenschaft gezogen werden kann. Es nutzt auch fur 
die Justiz wenig, daB ein Psychoanalytiker kommt und diese ge¬ 
heimen Antriebe zu erkennen vorgibt. Die Justiz ais solche hat 
dann nichts mehr zu tun. Und wird man sich noch auf die Zeugen 
und Richter verlassen konnen? WeiB man, daB ihr Zeugnis und 
ihr Richterspruch nicht aus unbewuBten feindseligen und sadisti- 
schen Trieben hervorgehen, die nicht auf das Recht, sondern auf 
Triebbefriedigung ausgehen und die Gerechtigkeit in Unrecht ver- 
wandeln? 

Einige Beispiele mogen diese allgemeinen Bemerkungen noch 
mehr beleuchten. 

In Berlin stand vor mehreren Jahren ein Fraulein E. R., das 
schon mehrmals wegen Diebstahl bestraft war, wieder unter der- 
selben Anklage vor Gericht. Ein Psychoanalytiker, zu einem Gut- 
achten eingeladen, erklarte den Fall dahin, daB die Angeklagte an 
unbezahmbarer Kleptomanie leide, die aus der schmerzlichen Unzu- 
friedenheit mit ihrer weiblichen Rolle entstanden sei, sie immer 
noch beherrsche und unbewuBt den Drang hervorrufe, diese Be- 
eintrachtigung durch Stehlen fremden Gutes wettzumachen. Ware 
es wahr, was der Gutachter versichert, daB diese Darlegungen den 
Staatsanwalt und die Richter tiberzeugt haben, so ware es nur ein 
Beweis, welche Irrefuhrung die Justiz durch psa. Gutachten er- 
leiden kann. Eine groBere Beachtung fand der Fall Angerstein, 
der 1925 vor dem Schwurgericht Limburg verhandelt wurde. F. 
Angerstein, der wegen Unterschlagung vor finanziellem Zusammem- 
bruch stand und durch die unheilbare Krankheit seiner Frau auch 
sein hausliches Gliick zerstort sah, hatte seine Frau und noch sieben 
andere Bewohner seines Hauses ermordet, aber seine grausame Tat 



in den Schein eines erlittenen rauberischen Uberfalls einzukleiden 
gesucht. Die psychiatrischen Sachverstandigen sprachen sich gegen 
die Annahme der Geistesgestortheit oder eines Dammerungszu- 
standes aus. Er selbst auBerte nach der Urteilsverkiindigung, er 
wolle keine Rechtsmittel ergreifen, er wisse, daB diese Tat nur durch 
seinen Tod gesiihnt werden konne. Auf Veranlassung der Ver- 
teidigung wurde aber noch der Psychoanalytiker Prof. Herbcrtz 
von Bern zu einem Gutachten eingeladen. 1 si Obgleich derselbe 
mit dem Angeklagten in keinerlei Beriihrung getreten war, auch 
niemals mit ihm gesprochen hatte, gab er doch die Erklarung ab, 
der Verbrecher sei fur seine Tat nicht verantwortlich, da sie ohne 
freie, bewuBte Selbstbestimmung erfolgt sei. Sie sei nicht die Tat 
des Ichs, sondern des unbewuBten Es, sei eine Regression zur Ur- 
reaktion, zum Kannibalismus der Urzeit, zur Bestie des Menschen, 
sei Sadismus, zuletzt hervorgerufen durch neurotische Zustande in- 
folge friiherer erotischer Geschehnisse und spaterer unfreiwilliger 
Enthaltsamkeit. Deshalb dtirfe eine Bestrafung nicht stattfinden. 
Auf diese Weise wird jeder Fall der justiz entwunden und sie selbst 
dem chaotischen Walten einer unberechenbaren Tiefenpsychologie 
ausgeliefert. 

Freud spricht oft von einem unbewuBten Schuldgefiihl im 
Menschen, das sich sehr oft ais Strafbediirfnis auBere, unter an- 
derm darin, daB Neurotiker ihrer Heilung Widerstand entgegen- 
setzen, weil ihr unbewuBtes Siihnebedurfnis die Krankheit ais 
Selbstbestrafung wiinsche. In diesem Sinne hat der bekannte 
Psychoanalytiker Th. Reik ein Buch geschrieben „Gestandnis- 
zwang und Strafbediirfnis' 1 (1925), in dem er ausfuhrt, daB wie 
andere Menschen so auch der Rechtsbrecher aus den verbrecheri- 
schen Odipuswunschen der Kindheit ein in seinen Wurzeln ihm 
unbekanntes Schuldgefuhl in sich trage, welches ihn unwidersteh- 
lich zu Schuldbekenntnissen drange, ja ihn zur Begehung von Ver- 
brechen antreibe, nur um dadurch Strafe zu erlangen und so die 
innere Spannung des Schuldgefuhls zu losen. Es entstehen „Ver- 
brechen aus Strafbedurfnis", die der Tater begeht, ohne zu wissen, 
was ihn getrieben hat, „die Strafe dient der Befriedigung des un¬ 
bewuBten Strafbediirfnisses, das zu einer verbotenen Tat trieb". 
Daraus folgt dann, daB man sich auf die Gestandnisse nicht mehr 
verlassen kann, daB die Verbrechen oft aus unbewuBten Motiven 
begangen werden, von denen man keine Ahnung hat, und daB die 
Strafe, weit entfernt, ein Abschreckungs- und Besserungsmitte! zu 


61 Siehe den Bericht in: Juristenzeitung 30 (1925) 1225 ff. 
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sein, im Gegenteil fur das unbewuBte Schuldgefiihl ein Antrieb wird, 
durch Begehung der verbotenen Tat die gewiinschte Strafe zu er- 
reichen. Man sieht wiederum, wie solche Theorien, ebenso neu 
und kiihn wie ganzlich unbewiesen und aller Menschheitserfahrung 
widersprechend, das Strafrecht vollig entwurzeln mussen. Umso 
auffallender muB es erscheinen, wenn solche Anschauungen von 
achtbarer juristischer Seite weitgehende Zustimmung empfangen 6 ^, 
wenn man findet, daB die Reik’sche Annahme von Verbrechen aus 
Strafbedurfnis „sicher in einer groBen Zahl von Fallen“ zutrifft, 
daB, „wenn der Tater auch um seine Tat weiB, wenn er sich auch 
frei ffihlt im Augenblick des Handelns, er doch niemals die unter- 
bewuBten Zusammenhange, die sein Handeln ausgelost haben, die 
tiefsten Affekte, die zur Entladung drangen.. kennt“, und „daB 
die Ergebnisse der Psychoanalyse in naher Zukunft dazu bestimmt 
seien, die Kriminologie und Strafrechtswissenschaft in einschnei- 
dender Weise zu beeinflussen“. 

Die juristische Literatur beschaftigt sich manchmal mit den 
Ausstrahlungen der Psa. auf die Rechtspflege, ob und wie weit 
von ihr Forderung oder Bedrohung zu erwarten ist. Nicht immer 
trifft man jene kenntnisvolle Einsicht und Beurteilung, die in so 
wichtiger Sache wunschenswert ware, sondern hie und da eine 
glaubige Annahme der „psa. Beobachtungen und Entdeckungen“ 
und eine harmlose Beurteilung ihrer Aufstellungen, die Verwun- 
derung erregen muB und die vermieden wurde, wenn eine groBere 
Vertrautheit mit den einschlagigen psychologischen und philosophi- 
schen Fragen vorhanden ware. 

Ahnliches gilt auch von drztlichen Kreisen. Ein namhafter 
Vertreter der Medizin spricht einmal von dem „bei uns Medizinern 
nun einmal herkommlichen Mangel an philosophischer Bildung." 63 
Gegen dieses Urteil werden wir zunachst seinen Vorbringer selbst 
und viele seiner Kollegen in Schutz nehmen mussen. Aber es wird 
nicht zu leugnen sein, daB es fur viele andere gilt und dieser Man- 
ge! an tieferer psychologischer und philosophischer Bildung der 
Grund ist, daB sie hilflos von jeder neuen Gedankenwoge fortge- 
trieben werden. Man wird uberhaupt sagen mussen, daB dort, wo 
spezifische psa. Anschauungen in den verschiedenen wissenschaft- 
lichen Zweigen Aufnahme finden, die Psa. einen solchen Erfolg 
nur diesem Mangel an tieferem Wissen zu danken hat, das nicht 

82 Vgl. zB. Psychoanalyse u. Strafrecht in Zsch. f. d. ges. Strafrechts¬ 
wissenschaft 47 (1927) 439 ff. 

63 Bumke, Die gegenwartigen Stromungen i. d. Psychiatrie (1928) 7. 
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in der Lage ist, diese Lehren auf ihren Wahrheitsgehalt verlaBlich 
zu priifen. — 

Freud erzahlt einmal 64 , wie Hannibal, der Feind und Besieger 
Roms, der Lieblingsheld seiner Jugend gewesen sei, wie ihm a!I- 
mahlich der semitische Feldherr und Rom „den Gegensatz zwischen 
der Zahigkeit des Judentums und der Organisation der katholi- 
schen Kirche symbolisierte“ und wie seelische Erfahrungen, welche 
der Antisemitismus brachten, immermehr ,,den Gedanken und Emp- 
findungen jener friihen Zeit zur Fixierung verhalfen“. Er spricht 
dann von „heiBcrsehnten Wiinschen, an deren Verwirklichung man 
mit der Ausdauer und AusschlieBlichkeitdes Puniers arbeiten mochte 
und deren Erfiillung zeitweilig vom Schicksal ebensowenig begiin- 
stigt scheint,wiederLebenswunschHannibals, inRom einzuziehen". 
In diesen dunkel gehaltenen Worten hat nicht nur einer den Lebens- 
wunsch des Erzahlers nach Bekampfung und Vernichtung der 
katholischen Kirche und ihrer Kultur angedeutet gefunden. Wir 
wollen es seiner eigenen Gewissenserforschung iiberlassen. Aber 
eines ist gewiB, daB das von ihm geschaffene Werk in seiner An- 
lage und fortschreitenden Entwicklung Kampf und Vernich- 
tungsarbeit bedeutet nicht nur gegen die katholische Gedankenwelt, 
sondern gegen den Bestand der ganzen christlichen Kultur. Ware 
die Psa. nichts anderes ais das, was ihr Name sagt, zerglie- 
derndes Eindringen in das menschliche Innenleben, wie es tatsach- 
lich in den Tiefen der Seele sich abspielt, um dasselbe besser zu 
verstehen und seine Schaden zu heilen, so waren ihre Bestrebungen 
mit ungeteiltem Beifall zu begriiBen. Indem sie aber vor allem das 
ist, was ihr Name nicht sagt, sondern verschweigt und verdeckt, 
eine Theorie, die alles Hohe und Geistige im Menschen verneint, 
alie Tiefen seines Wesens verschiittet und sein Angesicht in die 
Grimasse eines animalischen Triebwesens verwandelt und das alles 
in einer allen wissenschaftlichen Ernst verleugnenden Art, ist sie zur 
Zerstorerin geworden und steht in der Reihe jener niederziehenden 
Machte der Gegenwart, die an der Zersetzung der christlichen Kul¬ 
tur und alles edlen Menschentums arbeiten. 


64 Traumdeutung 7 (1922) 136. 
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1. ABSCHNITT 


Die Theorie und ihre Anwendungen 

Wenn wir uns nun von der Psa. zu ihrer bedeutendsten Toch- 
terbildung wenden, die durch emsige Werbetatigkeit fur jene be- 
reits eine erfolgreiche Rivalin geworden ist, so werden wir ahn- 
lich wie dort zuerst ein klares Bild von ihr zu entwerfen suchen, 
um es dann einer priifenden Beurteilung zu unterziehen. Die Be- 
schreibung der Theorie wird kiirzer sein konnen. Die Ips. ist ein- 
facher gebaut, hat eigentlich einen sehr durftigen Inhalt. Das 
Schrifttum, das sie hervorbringt, ist zwar umfangreich, doch ist 
es durch groBe Einformigkeit gekennzeichnet. Die Darlegung des 
Lehrinhaltes erfahrt dadurch eine kleine Erschwerung, daB uns 
ihr Begriinder nirgend eine systematische und durchsichtige, son- 
dern meist nur eine aphoristische und sprunghafte Darstellung gibt, 
auch die Theorie selbst, wie wir sehen werden, in nicht geringem 
MaBe der inneren Ausgeglichenheit entbehrt. Wir halten uns wie- 
derum vornehmlich an die Schriften ihres Begriinders selbst. 1 

Wir begnugen uns aber, die Theorie und ihre praktischen An¬ 
wendungen, die man ihr zu geben sucht, vorlaufig in ein gedrangtes 
Bild zusammenzufassen, der Obersichtlichkeit wegen; einzelne Ziige 
desselben werden wir bei der Beurteilung genauer ausfiihren. 

1 Die wichtigeren derselben haben wir bereits frtiher genannt und 
werden sie oft wieder nennen. AuBer ihnen kommen fiir die Kenntnis des 
Lehrinhaltes, abgesehen von den zahlreichen Beitragen in der „internat. 
Zsch. f. Individualpsych." noch besonders in Betracht: Handbuch der lndivi- 
dualpsychologie, 2 Bde (1926), herausg. von Wexberg, von welchem Adler 
in der Vorrede sagt, daB es „ein Abbild des gegenwartigen Standes der 
individualpsychologischen Arbeit" sein will, ferner Wexberg: Individual- 
psychologie (1928), unter anderm noch mehrere Schriften von Fritz Kiinkel, 
wie: Einfiihrung in d. Charakterkunde (1928), Vitale Dialektik (1929), Die 
Arbeit am Charakter (1929), Charakter, Wachstum u. Erziehung (1931). 
Dieselben enthalten wesentlich Adlersche Ips., suchen ihr jedoch eine be- 
sondere Forni zu geben, wobei aber neben vielen trefflichen Ausfiihrungen 
und Bemerkungen uber menschliches Seelenleben und Verhalten die kon- 
struktive Art der Adlerschen Psychologie groBenteils eher eine Steigerung 
ais Milderung erfahrt. 
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Die Theorie 

Die Ips. hat ihren Lehrgehalt zunachst clurch die Psa. und den 
Gegensatz zu ihr empfangen. Sie wuchs aus dem Schiilerverhalt- 
nis zu jener heraus und ihre Physiognomie zeigt heute noch deut- 
liche Verwandtschaftsziige. Wie jene so will auch sie den neuro- 
tischen und normalen Charakter rein seelisch und zwar determi- 
nistisch erklaren; wie jene so teilt auch sie dabei dem UnbewuBten, 
wenn auch nicht dieselbe, so doch eine bedeutsame Rolle zu; wie 
jene so greift auch sie aus dem vielgestaltigen Seelenleben einen 
Trieb heraus und glaubt aus seiner Tatigkeit fast den ganzen 
Lebensbetrieb ableiten zu konnen. Wir finden endlich bei ihr in 
fast gleicher Weise jene wissenschaftliche Art des allzu kuhnen 
Behauptens und Verallgemeinerns wieder, die wir so oft bei der 
Psa. angetroffen haben. 

Aber sie weist auch sehr einschneidende Unterschiede auf. 
Zu diesen gehort vor allem der, und er ist zugleich der bekannteste 
und durch ihn hat sie den unangenehmsten Charakterzug der Psa. 
abgestreift: sie setzt an die Stelle des Sexualtriebes einen andern 
Trieb, der zweifelsohne auf die Gestaltung des Lebens einen mach- 
tigen EinfluB ausiibt, das „Geltungsstreben“ oder, wie sie ihn mit 
einem von Nietzsche entlehntem Worte nennt, den ,,WiIIen zur 
Macht“. Diesem neuen Teiltrieb des seelischen Strebens wird fast 
dieselbe beherrschende Bedeutung zugesprochen, wie in der Psa. 
dem erotischen Trieb. Weil aber dieser Geltungstrieb 2 aus sich 
dahin strebt, ohne Rucksicht auf andere sich durchzusetzen und 
alles sich dienstbar zu machen, kommt er notwendig mit den Ge- 
meinschaftsinteressen in Konflikt. Deshalb muB er durch die Riick- 
sicht auf das Wohl der anderen gehemmt werden. So wurde, 
nachdem sich anfangs die Ips. fast nur im Geleise des Geltungs- 
triebes bewegt hatte, diesem spater mit wachsender Betonung ein 
zweiter Grundgedanke, seine Einschrankung, an die Seite gestellt, 
namlich das „Gemeinschaftsgefuhl“. Es will und verlangt rechte 
Einfugung in das Zusammenleben, Riicksichtnahme, Forderung des 
fremden Wohles. So sind es nun zwei Faktoren, die das Leben 
bestimmen. Der erste ist aber an StoBkraft und Wirkung der be- 

2 Die ips. Sehule vermeidet zwar, nicht schon von Anfang, aber in 
ihrer spateren Entwicklung die Bezeichnung Geltungstrieb und verwendet 
lieber die Ausdrucke Geitungsstreben, Geltungswille und ahnliche. Doch 
ist der behauptete Geltungs- und Machtwiile tatsachlich ais Trieb anzu- 
sprechen und hat sich diese Benennung auch groBenteils eingebtirgert, wes- 
halb wir sie auch manchmal gebrauchen werden. 
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deutsamere, der zweite ist sein Korrektiv. Aus der Wechselwirkung 
beider sollen sich alie Besonderheiten des Lebens und Charakters, 
die des Einzelnen und die des kollektiven Kulturlebens ergeben. 
Das ist die kurze, freilich noch unbestimmte Formel der Ips. 

Warum aber dann der Name Individualpsychologie? Diese 
Frage erheischt, daB wir noch ausfiihrlicher den Gedankengang 
der Theorie darlegen, in den die zwei erwahnten Faktoren ein- 
gegliedert sind. 

Die Individualpsychologie will jene Psychologie sein, 
welche tiberall die Eigenart des Individuums und seines psychischen 
Lebens, seine individuelle Gesamtpersonlichkeit studiert und be- 
achtet, um daraus die einzelnen LebensauBerungen desselben zu 
verstehen und darnach ihre Heilungs- oder Behandlungs- und Er- 
ziehungsmethode einzurichten. Sie will also nicht nur generelle 
Psychologie sein, die sich mit der Untersuchung der allen gemein- 
samen Eigenschaften befaBt, auch nicht nur Typenpsychologie, 
welche die besondere Art psychischer Tatigkeit untersucht, die 
speziellen Menschengruppen eigen ist, sondern sie will den be- 
sonderen Charakter des Einzelnen ais solchen betrachten. 3 

Eine solche Individualpsychologie ist also, an sich und im all- 
gemeinen betrachtet, sehr berechtigt und fur eine erfolgreiche Be- 
handlung der Menschen, will man Fehlgriffe vermeiden, notwendig. 
Sie ist auch immer, solange es kluge Menschen gegeben hat, in 
mehr oder weniger bewuBter Weise angestrebt und geiibt worden. 
Aber die Ips., mit der wir es hier zu tun haben, ist nicht Individual¬ 
psychologie in diesem allgemeinen Sinne, sondern sie ist eine be¬ 
sondere Form derselben, eine ganz spezielle Art, wie der individuelle 
Charakter, sein Wesen, seine Entstehung und die Art seiner Be- 
einflussung aufgefaBt werden. Diese besondere Art der Individual¬ 
psychologie, wie sie Alfred Adler und seine Sehule gebildet haben, 
soli uns hier beschaftigen. 

1. Was bestimmt nun die individuelle Eigen¬ 
art des Menschen nach der Adlerschen Ips? Was gibt dem indi- 
viduellen Charakter seine Pragung? 

Nach der allgemeinen Uberzeugung, der sich bisher jede solide 
Psychologie angeschlossen hat, wird derselbe auch und zwar gro- 

8 Bekanntlich nimmt man „Individuelle Psychologie" auch in einem 
andern Sinne, nicht im Gegensatz zur generellen, sondern zur Sozialpsycho- 
logie ais der Lehre von den seelischen Vorgangen und Bildungen, die aus 
der kollektiven Tatigkeit der menschlichen Gemeinschaft entstehen. Hieher 
gehort zB. die Volkerpsychologie, welche die Sprache, Sitte, Rechtsbildung 
erforscht, insofern sie soziale Erzeugnisse sind. 
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Benteiis, freilich ohne Beeintrachtigung des freien Willens, durch 
die angebornen leiblich-seelischen Anlagen, also die ererbte Kon- 
stitution bestimmt. Zornmutigkeit oder sanfte Gemiitsart, gesteigerte 
Triebhaftigkeit oder Gemutsruhe, die Verschiedenheiten des Tem- 
peramentes und auch der Begabung sind oft oder meist korperlich 
bedingte Naturgaben und verbleiben deshalb auch meistens ais her- 
vorstechende Charaktereigenschaften bis zum Tode. Dazu kommt 
ais weitere charakterbildende Ursache die seelische Tatigkeit des 
Menschen, die freilich in hohem Grade von der Umwelt beeinfluBt 
wird, seine seelischen Reaktionen, seine Ziele, die er verfolgt, seine 
Gewohnheiten, seine Selbstzucht; sie wirken bestandig bildend und 
verandernd auf den Charakter ein. ..... 

Dem stimmt nun die Ips. nicht bei. Nein, der individuelle 
Charakter wird nicht durch eine angeborne Konstitution verursacht, 
wenigstens kann das nicht bewiesen werden, sondern er wird rem 
seelisch bestimmt und zwar durch das i n di v i d u el 1 e L ebe n s- 
ziel. Jeder steckt sich, so sagt sie, ein bestimmtes LebenszieI, 
das und jenes zu werden, diesen Rang, diese Bedeutung zu er- 
langen, diese Rolle zu spielen. Dieses Ziel bestimmt nun alie Ge- 
schehnisse im ganzen Bereich seines Seelenlebens; alie Regungen 
und Empfindungen, sein Denken und Traumen, sein Wollen und 
Handeln sind auf diesen Zielpunkt hingerichtet, alles bewegt sich 
auf der „Leitlinie“ dieses Lebensplanes: „Wir stellen demnach die 
Behauptung auf, daB, unbekummert um Anlage, Milieu und Er- 
lebnisse, alie psychischen KrSfte im Banne einer richtenden Idee 
stehen, und daB alie Ausdrucksbewegungen, das Fiihlen, Denken, 
Wollen, Handeln, Traumen und die psychopathologischen Phano- 
mene von einem einheitlichen Lebensplan durchzogen sind.“ „Ober 
dieser tiefsten Bewegungslinie des Individuums, von der das Men- 
schenkind manches weiB, deren grundlegende Bedeutung es immer 
verkennt, baut sich die ganze seelische Struktur auf. Alles Wollen, 
der ganze Kreis der Gedanken, des Interesses, Assoziationsverlauf, 
Hoffnungen, Erwartungen und Befiirchtungen laufen im Geleise 
dieser Dynamik.“ 4 Es ist also im seelischen Leben nichts mehr 
unwillkurlich, alles ist von beabsichtigter Zielstrebung bestimmt, 
zwar nicht immer ganz bewuBt, oft auch ganz unbewuBt, aber 
doch immer tatsachlich. DaB ich auf ein Vorkommnis achte oder 
nicht, daB ich mir etwas merke oder es vergesse, geschieht nicht 
unbeabsichtigt, sondern weil es so zu diesem Ziele dienlich ist. DaB 
der eine die'seelische Haltung des Cholerikers, der andere die des 

4 A. Adler, Praxis u. Theorie der individualpsychologie (1924) 4 III. 
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Phlegmatikers hat, kommt nicht von einer Naturanlage, sondern da- 
her, daB der eine einen solchen, der andere einen andern Lebensplan 
verwirklichen will; hatten sie andere Leitlinien, so wiirde der Cho- 
ieriker Phlegmatiker und dieser Choleriker sein. Selbst die Traume 
stehen im Dienste dieses Zieles. Nicht nur daB sie einem kundigen 
Psychologen manches von der Charakterart des Traumenden ver- 
raten; nein, sie sind direkt dem Traumenden ein Mittel, in sich die 
Stimmung zu erwecken, welche der Erreichung seines Zieles giin- 
stig ist. Es waltet also, und hier treffen wir wieder eine Aufstel- 
lung der Psa., in den Traumen Sinn und Absicht: „jeder Traum 
hat die Aufgabe, jene Stimmung zu erzeugen, die zur Erreichung 
des vorschwebenden Zieles die geeignetste ist“, „einen Weg in die 
Zukunft zu bahnen“, er ist „Stellungnahme zum Leben“. 5 „Der 
Traum weist also in die Zukunft, er bemiiht sich, ktinftige Mog- 
lichkeiten vorauszuberechnen, ktinftige Gefahren in Anschlag zu 
bringen, Zukunftshoffnungen zu konkretisieren. Er ist auch darin 
bloB eine besondere Form des Denkens iiberhaupt, dem ja im all- 
gemeinen eine vorausschauende, die Zukunft sichernde Funktion 
zukommt.“ 6 

Diesen Lebensplan macht sich aber nicht erst der Erwachsene, 
wenn er schon zu Reife und Erfahrung gelangt ist, sondern er ist 
bereits das Erzeugnis der Kindheit. Das Kleinkind von fiinf Jahren 
ist bereits damit fertig: „In diesen friihesten Kindestagen schafft 
sich das Kind irrend und unverstandig seine Schablone, sein Ziel 
und Vorbild und den Lebensplan, dem es wissend-unwissend folgt.“ 7 
Nicht nur das. Mit fiinf Jahren ist das besagte Ziel auch in der 
Art fertig, daB es unverdnderlich dasselbe bleibt durch das ganze 
Leben. Immer wieder horen wir: „Sobald der Lebensstil fertig- 
gestellt ist, im 4. oder 5. Lebensjahr, kommt es zu keiner radikalen 
Anderung mehr.“ 8 

So verlauft das gesamte Seelenleben in geschlossener Einheit; 
alie Einzelgeschehnisse sind immer auf das gemeinsame Ziel ein- 
gestellt. Diese einheitliche Charakter- und Lebensart ist also streng 
final bestimmt, durch den einheitlichen Lebensplan. Und weil das, 
so kann man auch, das wird uns beharrlich eingescharft, den Sinn 
jeder LebensauBerung des Menschen erkennen, wenn man einmal 
glaubt, sein LebenszieI erraten zu haben. 

5 A. Adler, Menschenkenntnis 3 (1929) 87 44 85. 

6 E. Wexberg, Individualpsychologie (1928) 40. 

7 Adler, Individualpsychologie 111. Weiterhin nur: ips. 

8 Adler, Die Technik d. Individualpsychologie 11 (1930) 7. 
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Man hat das deutiiche Gefiihl, da8 diese Behauptungen, welche 
die Ips. an den Anfang ihrer systematischen Gedankenreihe stellt, 
schon das Kind bilde sich seinen Lebensplan, derselbe bleibe un- 
verandert und alie psychischen Geschehnisse, die willkiirlichen wie 
die unwillkiirlichen, wiirden durch dieses Lebensziel bestinimt, daB 
sie neuartig und unwahrscheinlich sind. Es laBt sich auch leicht 
zeigen, daB sie in dieser Allgemeinheit eines giiltigen Beweises 
entbehren. Doch wollen wir noch nicht vorgreifen, sondern in der 
Erklarung fortfahren. 

2. Wodurch wird nun dieses Lebensziel b e- 
stimmt, aus dem alles psychische Geschehen hervorgehen soli? 
Das Ziel, das hier gemeint ist, ist nicht jenes, welches sich jeder 
setzen soli, sondern das er sich tatsachlich setzt. Welches sind 
also jene Triebfedern, die dem Streben seine Zielrichtung geben und 
damit den Charakter bestimmen? 

1. Die Hauptfaktoren sind eben jene zwei, die wir schon er- 
wahnt haben, das Geltungsstreben und das Gemein- 
schaftsgefiihl. „Unsere Individualpsychologie hat den Nach- 
weis erbracht, daB die Bewegungslinie des menschlichen Strebens 
zunachst einer Mischung von Gemeinschaftsgefiihl und Streben 
nach personlicher Oberlegenheit entspringt." 9 Doch muB gleich 
hinzugefiigt werden, daB diese zwei Faktoren sehr ungleich an der 
besagten Zielsetzung beteiligt sind. Was vor allem das Lebens¬ 
ziel setzt und mit der Wucht eines iibermachtigen Triebes zu ver- 
wirklichen sucht, ist der Geltungsdrang. Er geht auf Achtung, 
Geltung und Macht im gesellschaftlichen Leben, auf Oberlegen- 
heit uber andere, ist Wille zur Macht. Er ist, wie uns gesagt wird, 
in der gegenwartigen Kultur iiberstark entwickelt, beseelt das ganze 
Trachten der heutigen Welt und pflanzt sich in unheilvoller Ver- 
erbung von Geschlecht zu Geschlecht fort. Die Eltern und Er- 
wachsenen tragen ihn in sich und durch sie wird er wieder in den 
Seelen der Kinder entfacht und groBgezogen. „Die eingehendste 
Betrachtung ergibt“, so werden wir unterrichtet, „daB wir die see- 
lischen Bewegungen aller Art am besten verstehen konnen, wenn 
wir ais ihre allgemeine Voraussetzung erkannt haben, daB sie auf 
ein Ziel der Oberlegenheit gerichtet sind. Ob einer ein Kiinstler, 
der Erste in seinem Fache oder ein Haustyrann sein will, ob er 
Zwiegesprache mit seinem Gotte halt oder die anderen herabsetzt, 
ob er sein Leid ais das groBte ansieht, dem alie sich beugen miissen, 
ob er nach unerreichbaren Idealen jagt oder alte Gotter, alte Gren- 

9 Ips. 111. 
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zen und Normen zerbricht, auf jedem Teii seines Weges leitet und 
fiihrt ihn seine Sehnsucht nach Oberlegenheit." ,,Diese der Wirk- 
lichkeit so vollkommen hohnsprechende Fiktion eines Zieles der 
Oberlegenheit ist die Hauptvoraussetzung unseres bisherigen Lebens 
geworden." Dieses „Streben nach personlicher Macht" ist das 
,,hervorstechendste Obel in der Kultur der Menschheit". 19 Dem Gel- 
tungswillen, der nur das eigene Ich kennt und das fremde nicht 
beriicksichtigt, stellt sich das Gemeinschaftsgefiihl entgegen ais 
Forderung nach Riicksichtnahme auf andere, nach Teilnahme und 
Mitgefiihl. Aber es bedeutet nur eine Hemmung, ist nur eine For¬ 
derung, der in der Wirklichkeit sehr oft gar nicht, niemals aber 
ganz entsprochen wird. So geschieht es dann meistens, daB die 
personlichen Ziele mit den Anforderungen des Gemeinschaftslebens, 
der „Logik des Zusammenlebens", wie Adler sich ausdriickt, mehr 
oder weniger in Konflikt geraten, deshalb selten oder niemals reali- 
sierbar sind und so zu „fiktiven Zielen" werden. Das richtige 
Lebensziel ist nur das, welches mit dem Gemeinschaftsgefiihl in 
Einklang steht. 

Der Charakter wird also hauptsachlich von den genannten 
zwei Faktoren und ihrem gegenseitigen Verhaltnis bestimmt. „Die 
Unterschiede unter Menschen [sind] bedingt durch die GroBe des 
Gemeinschaftsgefiihls und des Strebens nach Macht, welche Fak¬ 
toren sich gegenseitig beeinflussen. Es ist ein Kraftespiel, dessen 
auBere Erscheinungsform das ist, was wir Charakter nennen." 
„Wir werden uns daran gewohnen miissen, jede wie immer geartete 
seelische Erscheinung darnach zu beurteilen, in welchem Quanti- 
tats- und Qualitatsverhaltnis diese beiden Faktoren zu einander 
stehen." 11 

Doch moge hier schon bemerkt werden, daB die genannten 
Grundbegriffe und noch mehr ihr gegenseitiges Verhaltnis mit be~ 
trachtlichen Unklarheiten behaftet sind. So hat der Geltungsdrang 
zwar gewohnlich und systemmaBig die angegebene Bedeutung, 
schillert aber dabei in mehreren anderen Farben. Noch groBer ist 
die Mehrdeutigkeit des Gemeinschaftsgefiihls. Es ist zunachst ais 
psychisches Gefiihl gemeint, ais Drang nach gesellschaftlichem 
Verkehr und nach Teilnahme. Daneben wird es aber meistens be- 
schrieben ais Pflicht oder ais reale Notwendigkeit, sich in das Zu- 
sammenleben einzufiigen und dessen Aufgaben nachzukommen. Das 
sind aber sehr verschiedene Dinge. Und noch auf ein auderes 
mochten wir hier schon hinweisen. Aus den bisherigen Andeu- 

10 Ips. 5; Menschenkenntnis 55. 11 (Menschenkenntnis 148 94. 
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tungen ersehen wir, daB sich die Ips. zur Aufgabe macht, das ver- 
fehlte Ich-Streben zu verbessern und demselben ein maBgebendes 
Regulativ an die Seite zu stelien. Das soli die menschliche Ge- 
meinschaft sein und sie allein. Sie kennt sonst nichts. Damit 
werden aber die menschlichen Gemeinschaftsinteressen schlechthin 
und zuletzt ais die Norm, ais das Ziel hingestellt, das fur das Leben 
in Betracht kommt, also ais das Letzte und Hochste. Man laBt 
uns auch nicht in Zweifel, daB es durchaus so gemeint ist. Das 
nur unterdessen, um anzudeuten, daB sich hinter dem scheinbar 
so schlichten Gemeinschaftssinn der Ips. eine ganze Weltanschauung 
verbirgt, von der wir spater noch sprechen werden. 

2. Mit dem Geltungsstreben hangt noch etwas zusammen, das 
fitr die Bildung des Lebenszieles und damit des Charakters ganz 
besonders entscheidend ist und in der Ips. eine zentrale Stellung 
einnimmt, das Minderwerti gkeitsgefiihl. Es entsteht, 
wenn sich der Geltungswille den Hindernissen, die ihm, sei es von- 
seiten der eigenen Schwachen und Fehler, sei es vonseiten der 
Umgebung entgegentreten, nicht gewachsen fuhlt. Dem Kinde soli 
es besonders eigen sein. Es fuhlt seine Kleinheit, fuhlt sich min- 
derwertig den Erwachsenen, den eigenen Eltern und den alteren 
Geschwistern gegenuber, tragt auch manchmal organische Schwa¬ 
chen an sich, die seine Leistungen beeintrachtigen und ihm Gering- 
schatzung eintragen; nicht selten steht es auch unter einem harten 
Druck der Erzieher. Dieses Gefuhl treibt nun jenen Geltungswillen 
hervor, von dem wir gesprochen haben, und gibt ihm seine beson- 
dere Art und Scharfe: „Bedenkt man, daB eigentlich jedes Kind 
dem Leben gegenuber minderwertig ist.., dann muB man anneh- 
men, daB am Beginn jedes seelischen Lebens ein mehr oder weniger 
tiefes Minderwertigkeitsgefiihl steht. Dies ist die treibende Kraft, 
von der alie Bestrebungen des Kindes ausgehen und sich entwickeln, 
die ein Ziel erfordert, von dem das Kind alie Beruhigung und 
Sicherstellung seines Lebens fur die Zukunft erwartet und die einen 
Weg einzuschlagen zwingt, der zur Erreichung dieses Zieles ge- 
eignet erscheint.“i2 Es erzeugt aus sich Passivitat und Furcht, eine 
gewisse Weiblichkeit. Dadurch wird der Machtwille aufgestachelt, 
der nach PersonlichkeitsgefuhI, nach Erhohung ringt; nicht „unten“ 
sondern „oben“, nicht „weiblich“, sondern „mannlich“! „Ich will ein 
Mann werden!" das ist die kurze Formel dieses Gegenstrebens. 
Adler hat ihm den Namen „mannlicher Protest" gegeben. Er findet 
sich bei den Madchen und Knaben. Die erwahnte Gleichsetzung von 
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oben und unten mit mannlich und weiblich ist bei Adler nicht nur 
eine sprachliche Wendung, sondern hat ihre tiefere Bedeutung. Nach 
ihm ist in der jetzigen Kultur und zwar mit Unrecht der Mann im 
Besitze jener Macht und Oberlegenheit, auf die das Geltungsstreben 
gerichtet ist, wahrend die Frau, welche dem Manne an Leistungs- 
fahigkeit nicht nachsteht, in gesellschaftliche Minderwertigkeit und 
Geltungslosigkeit zuriickgedrangt erscheint. 

Das MinderwertigkeitsbewuBtsein des Kindesalters setzt also 
das Geltungsstreben in Bewegung und zwar geschieht das meist in 
dieser Weise. Es fiihrt zunachst dazu, und dies bleibt oft die Signa¬ 
tur des ganzen spateren Lebens, „Kompensationen“ oder, wenn es 
besonders druckend ist, „Oberkompensationen“ zu suchen, dh. das 
eigene Manko wettzumachen oder gar zu uberbieten durch Errei¬ 
chung neuer Machtpositionen und Sicherungen der eigenen Uber- 
legenheit. Den Kompensationsbegriff hat Adler der Biologie ent- 
nommen.is Wir sehen hier oft, wie der Organismus vorhandene 
Schwachen durch Vermehrung der Kraftleistung auszugleichen, zu 
kompensieren sucht, so, wenn bei operativer Entfernung der einen 
Niere die andere sich vergroBert und ihre Tatigkeit verdoppelt oder 
wenn das Herz bei einem Klappenfehler seine Muskulatur verstarkt, 
um die notwendig gewordene groBere Arbeit zu leisten. In ahnli- 
cher Weise sucht nun auch das Kind und spater der Erwachsene 
seine Minderwertigkeit durch neue Anstrengungen auszugleichen. 
Diese konnen manchmal den gemeinnutzlichen Weg einhalten; so 
stachelte Demosthenes sein Zungenfehler zu noch groBerem red- 
nerischen Bemuhen an, so kann auch aus manchem Linkshander ein 
Schonschreiber werden. Aber oft und zumeist wird diese Kompen- 
sation in einer die Gemeinschaft storenden Art vor sich gehen. So 
sucht das Kind oft mit starken Impulsen ohne Rucksicht auf die 
Umgebung seine Stellung zu sichern und zu erhohen; es macht sich 
auffallig, sucht durch Belastigung und Unruhestiften Aufmerksam- 
keit und Beachtung zu erzwingen, greift auch zu Verstellung und 
Luge, wird ungehorsam, trotzig, unvertrSglich, Fehler, die sich bis 
zur Schwererziehbarkeit steigern konnen. Beim Erwachsenen aber 
fiihrt das Kompensationsbestreben zu Eitelkeit, Streitsucht, Unter- 
drtickung des vermeintlichen Konkurrenten, auch zu Heuchelei 
und Luge. 

Das Minderwertigkeitsgefiihl bewirkt aber neben der Kotnpen- 
sation noch ein anderes, das in gleicher Weise den Gemeinschafts- 
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interessen widerstreitet, daB man sich namlich aus Furcht, den An- 
forderungen des Gemeinschaftslebens nicht gewachsen zu sein, vor 
denselben zuriickzieht und ihnen ausweicht. Wie wir von der Ips. 
belehrt werden, ist das ganz besonders die Art der Neurotiker. Ihre 
krankhaften Symptome sind nicht etwa widerwillig zugestoBene 
Erleidungen, sondern selbstgemachte ,,Arrangements“, die aile den 
Zweck verfolgen, den Gemeinschaftsaufgaben auszuweichen und 
sich durch Zuriickziehung zu sichern. 

Minderwertigkeitsgefiihl und Geltungsstreben sind also zu- 
sammen mit dem Gemeinschaftsgefiihl die Hauptursachen, welche 
das individuelle Lebensziel und damit den Charakter bilden. „Dem 
kindlichen Minderwertigkeitsgefiihl entsprieBt ein gereiztes Stre- 
ben nach Macht, das an den Forderungen der Gemeinschaft und 
an den Mahnungen des physiologisch und sozial begrundeten Ge~ 
meinschaftsgefiihls seine Schranken findet und in die Irre geht.“ 14 
Diesen Satz stellt Adler ais kurze Formel seiner Ips. hin. 

3. Diese zwei oder drei charakterbildenden Ursachen sind 
aber im Vorstehenden nur noch im allgemeinen betrachtet worden. 
Es tretennoch verschiedene Umstande, solche der Um- 
welt namentlich, hinzu, durch welche sie im einzelnen verschieden 
geweckt oder behindert, verstarkt oder geschwacht werden und 
so die Charakterverschiedenheiten erzeugen. Die Ips. legt besonders 
auf folgende Umstande Nachdruck, die wir noch so, wie sie vor- 
gebracht werden, erwahnen wollen, ohne weitere Bemerkungen an- 
^uknfipfehvove-^ 

Einer derselben ist der Machtvorrang des Mannes in der jetzi- 
gen Kultur, innerhalb der Familie und auBerhalb, nach der ips. 
Lehre ein ganz unberechtigter Zustand. Die Frau ware ebenso 
leistungsfahig wie der Mann; nur ihre Entmutigung, die Folge ihrer 
langen Zuriickdrangung, laBt sie gewohnlich in ihren Leistungen 
zuriicktreten. Diese Vorrangstellung des Mannes wirkt aber immer- 
fort storend und falschend auf die heutige Charakterbildung ein. Sie 
entfacht in den Mannern selbst ein ungeziigeltes Geltungsstreben 
und weckt und entzundet dasselbe in den Seelen der Kinder. Mann- 
liche Kraft und Oberlegenheit gelten nun diesen ais das Idea!, dem 
sie zustreben miissen; das sei der „schwerste Nachteil" der „vater- 
lichen Autoritat“, „daB sie dem Machtstreben des Kindes ein Vor- 
bild abgibt, indem sie ihm den GenuB zeigt, der mit dem Besitz 
der Macht verbunden ist, sie machtliistern, ehrgeizig und eitel 


14 Uber den nervosen Charakter 3 (1922) VI. 


Die ips. Theorie und ihre Anwendungen 179 

macht.“ 15 In den Frauen und Madchen aber wird ein iiberstarkes 
Gefiihl der Minderwertigkeit wachgerufen, sie werden unzufrieden 
mit ihrer Frauenrolle, woraus dann verfehlte Kompensationen, ab- 
wegige Charaktereigenschaften und nicht selten Neurosen erwachsen. 

Damit haben wir schon das Familienleben beruhrt. Zu der 
eben erwahnten ungleichen Stellung von Vater und Mutter, die so 
verderblich auf Knaben und Madchen einwirken soli, kommt die 
mangelhafte Erziehungsfahigkeit der Eltern. Sehr viele Kinder 
werden verzartelt und werden dadurch fur das Gemeinschaftsleben 
untauglich; andere, denen die Sonne der Elternliebe nicht leuchtet, 
die in Kalte und Harte aufwachsen, erfullen sich mit Bitterkeit, ihr 
Herz verschlieBt sich der Liebe und so erhalten sie keine innere Be- 
ruhrung mit der Gemeinschaft. Zum Bereich des Familienlebens ge- 
hort endlich noch etwas, dem auch viel Bedeutung fur die Charak¬ 
terbildung beigelegt wird, die Geschwisterreihe. Anders wird das 
einzige Kind, anders das unter vielen Geschwistern, anders das 
letzte, anders wieder das jiingste sich entwickeln. Das einzige wird 
verzartelt und empfangt in seiner Vereinsamung keinen rechten 
AnschluB an die Menschen. Das alteste genieBt eine bevorzugte 
Stellung, wodurch der Geltungsdrang machtig entwickelt wird. Den 
Zweitgebornen stachelt eben diese Vorrangstellung des Alteren zum 
Machtstreben an. Der Jiingste endlich wird zwar bevorzugt, aber 
doch zugleich ais Kleinster behandelt, was ihn noch mehr zum Stre- 
ber macht. Enthalten diese und ahnliche Hinweise manches Rich- 
tige, so entbehren sie doch nicht einer sichtlichen Schablonenhaf- 
tigkeit und groBer Oberwertung. Sie sollen ein neuer Beweis dafur 
sein, daB „die Familienerziehung heutzutage in unserer Gesell- 
schaft ungeeignet ist das zu leisten, was wir von einem vollwertigen 
kameradschaftlichen Mitspieler der menschlichen Gesellschaft er- 
warten“;ie sie miiBte also immermehr durch Gemeinschaftserzie- 
hung ersetzt werden. 

Gesundheitliche Beschaffenheit, korperliche Vollwertigkeit 
oder Organminderwertigkeit, sind weitere Umstande, welche die 
Charakterbildung mannigfach beeinflussen. Wir haben auf die 
letztere und zugleich auf die sie behandelnde Schrift Adlers bereits 
hingewiesen. Diese war im Werdegang der Ips. die erste Station, 
von der die weitere Entwicklung ausging. Organminderwertigkeit 
sind Schwachen und Fehler von Organen oder Organsystemen, die 
nicht selten ererbt sind, wie Schwachen des Nerven-, des Blutge- 
faB- oder Harnsystems, der Atmungs- oder Verdauungsorgane, 

15 Menschenkenntnis 222. ls Menschenkenntnis 224. 
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der Driisen mit innerer Sekretion, Fehler in Ohren oder Augen und 
anderes. Solche vermindern die Widerstandskraft des kindlichen 
Organismus, bereiten dem Kinde Schwierigkeiten und Hindernisse, 
machen, daB es hinter atideren zuriickbleibt, bringen ihm auch man- 
che Geringschatzung und Krankung. Diese organische Minderwer- 
tigkeit wirkt aber nach der Ips. nicht direkt charakter- oder neu- 
rosenbiidend, sondern nur indirekt, uber das Psychische, vornehm- 
lich so, daB das Kind den genannten Fehlern und ihren miBlichen 
Folgen seine Aufmerksamkeit zuwendet, was dann sein Minderwer- 
tigkeitsgefuhl erzeugt. Dieses kann manchmal zu gesteigertem 
Streben antreiben, ofters aber fiihrt es dazu, daB das Kind den Mut 
verliert und sein Heil in der Flucht vor seinen Aufgaben sucht oder 
aber in neurotisches Geltungsstreben hineingetrieben wird. Die Neu- 
rose wird sich auch gewohnlich die schwachen Organe zum An- 
griffspunkt wahlen. 

Die wirtschaftlichen und sozialen Verhaltnisse, wie Armut oder 
Wohlhabenheit, ein geachteter oder geringer Stand liefern endlich 
noch weitere Beitrage zur Charakterentwicklung. Einen besonderen 
Schadling erblickt die Ips. gleich dem Sozialismus im Privateigen- 
tum. Von hier komme die groBe Ungleichheit in Besitz, Ansehen und 
Geltung, die so sehr dem Gemeinschaftssinn entgegenseien, von 
hier die Klassenunterschiede, groBenteils auch die jetzige Vorrang- 
stellung des Mannes, der ja der besitzende Teii sei. 

Wir sehen also, der ganze WerdeprozeB des Charakters ist 
rein psychogen gedacht. Nicht angeborne Anlagen bestimmen ihn, 
auch dort nicht, wo organische Minderwertigkeit zugegeben wird, 
sondern nur die psychischen Potenzen des Geltungstriebes, des Min- 
derwertigkeits- und Gemeinschaftsgefiihls, welche durch die Ver¬ 
haltnisse der Familie und der ubrigen Umwelt verschieden in Be- 
wegung gesetzt werden. Alles ist psychische Dynamik und zwar 
deterministische Dynamik mit durchgangiger Notwendigkeit, ohne 
daB ein freier Wille selbstbestimmend eingreifen konnte; alles nur 
ein „Kraftespiel“, ein „Zusammenspiel , ‘ psychischer Faktoren, das 
von notwendiger GesetzmaBigkeit beherrscht wird. 

3. Soglaubendielndividualpsychologen, das Werden aller 
Charakterformen auf eine einfache dynamische 
For mei, auf zwei oder drei Faktoren und ihr Verhaltnis zuriick- 
gefiihrt und das so reiche und verwickelte Geflecht der seelischen 
Bildungen in die Einfachheit von zwei und drei Faden aufgelost 
zu haben. Eine stereotype Einfachheit, von der man das Gefiihl emp- 
fangt, daB sich die Wirklichkeit mit ihr keineswegs decken wird. 
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Doch horen wir nur vorlaufig etwas genauer das Wie dieser Er- 
klarung. 

Was zuerst die Ziige des normalen Charakters betrifft, die 
ansprechenden und abstoBenden, die guten und schlechten, so wer¬ 
den sie alie ais Erzeugnisse der beschriebenen Dynamik dargestelltA 7 
Eitelkeit, Eifersucht, Neid und aller HaB kommen vom iiberspannten 
Streben nach eigener Selbsterhohung, nach ,,Gottahnlichkeit“. Der 
Geiz, der Geldgeiz wie der Zeitgeiz entstehen aus demselben ver- 
kehrten Machtstreben, das auf andere keine Riicksicht nimmt. Auch 
der Zornmiitige ist ein Mensch, „der mit roher Kraftentfaltung 
nach Oberlegenheit strebt.“ Nicht anders steht es mit der Zag- 
haftigkeit; sie schafft Distanz gegen die Aufgaben des Lebens, 
denen sie sich zu entziehen sucht, aus Selbstsucht; sie „verrat so- 
wohl den Ehrgeiz wie die Eitelkeit". Ahnliches gilt von den Pe- 
danten, Stimmungsmenschen, den ewigen Pechvogeln und anderen 
Charakterarten. Der Pedantismus ist ais „irrtumliche Haltung zum 
Leben", ais „mangelhafte Einfiigung" zu verstehen. Was die 
Stimmungsmenschen betrifft, so „befindet sich die Psychologie auf 
einem Irrwege, wenn sie meint, daB das angeborne Erscheinungen 
sind". „Sie fallen alie in den Kreis der iiberaus ehrgeizigen und 
daher empfindlichen Naturen." Die Ungliicksraben und Pechvogel, 
die immer klagen, welches Pech sie haben, daB ihnen nichts ge- 
lingen wolle: „Wenn man diesen Standpunkt ein wenig iiberlegt, 
so kommt man darauf, daB auch bei dieser Betrachtung wieder die 
Eitelkeit ihr boses Spiel treibt. Es sind Menschen, die so tun, ais 
ob sich eine finstere Gottheit nur mit ihnen beschaftigen wiirde." 
Auch die Menschen mit Unsitten, mit NagelbeiBen, Nasenbohren, 
gierigem Essen und ahnlichem „sind Menschen, die sich vom Leben 
fernhalten"; die Unsitten sind ihnen „Mittel, von der Gesellschaft 
gemieden zu werden". Endlich alie Affekte, die stiindiich der Seele 
entquillen und groBenteils unfreiwillig zu sein scheinen, sind tat- 
sachlich alles beabsichtigte Vorgange, hingerichtet auf das erstrebte 
Lebensziel. „Die Erscheinung der Affekte war so lange unverstand- 
lich, bis es sich herausgestellt hatte, daB sie eine Moglichkeit bieten 
und einen Weg zeigen, der kurzerhand dazu fiihrt, ein Gefiihl der 
Minderwertigkeit zu iiberwinden, um die eigene Personlichkeit zur 
Geltung zu bringen." — So und ahnlich verlauft die ips. Analyse 
des normalen Seelenlebens. 

Die abwegigeri Charakterformen, wie sie bei schwererziehbaren 
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Kindern, bei Verbrechern und anderen abseits stehenden Menschen- 
gruppen anzutreffen sind, erfahren eine ahnliche Zergliederung. 
Alie sind verfehlte Erzeugnisse und Kompensationsversuche eines 
iiberreizten Minderwertigkeitsgefiihls, hervorgerufen durch ungliick- 
liche Einfliisse und Eindriicke, namentlich aus der Kindheit, durch 
korperliche Gebrechen, MiBerfolge, durch Autoritatsdruck, HaB 
und Lieblosigkeit. „Sie alie sind Entmutigte", das ist die beharr- 
liche Diagnose. 

Endlich sind audi die Neurosen rein psychische Erzeugnisse 
eines irregegangenen, dem Gemeinschaftssinn zuwiderlaufenden 
Geltungsstrebens. Der Grund ist iiberall dieser. Der Neurotiker 
sucht sich in krampfhaftem Streben von seinetn schweren Minder- 
wertigkeitsgefiihl zu befreien und das OberlegenheitsbewuBtsein zu 
erringen und zu sichern. Deshalb weicht er in „zogernder Attitude" 
allem aus, was ihn bloBstellen konnte, der Prufung, der Berufs- 
vvahl, der Ehe, jeder Verantwortlichkeit, „arrangiert“ durch psy¬ 
chische Selbstbewirkung krankhafte Erscheinungen, wird arg- 
wohnisch, angstlich, litgenhaft, Sein tnannlicher Protest nimmt 
auch aggressive Formen an, er wird herrschsiichtig, boshaft. Alles 
geht auf fiktive Ziele seines Egoismus, welcher das Gemeinschafts- 
gefiihl nicht kennt. Diese Erklarung wird sogar, freilich meist 
nicht ohne eine gewisse Schiichternheit, auf die Psychosen aus- 
gedehnt; das gereizte Geltungsstreben soli hier selbst die Logik 
des Verstandes standig verriicken und seinen Zwecken dienstbar 
machen. „Jede Neurose“, so lautet die bestandige Beschreibung, 
„kann ais ein verfehlter Versuch verstanden werden, sich aus einem 
Gefiihl der Minderwertigkeit zu befreien, um ein Gefiihl der Ober- 
legenheit zu gewinnen.. Der Wirklichkeit zum groBen Teile ab- 
gewandt fiihrt der Nervose ein Leben in der Einbildung und Phan- 
tasie und bedient sich einer Anzahl von Kunstgriffen, die es ihm 
ermoglichen, realen Forderungen auszuweichen und eine ideale 
Situation anzustreben, die ihn einer Leistung fur die Gemeinschaft 
und der Verantwortlichkeit enthebt,. So kdnnen, je nach Bedarf 
der Situation, Angst- und Zwangszustande, Schlaflosigkeit, Ohn- 
macht, Perversionen, Halluzinationen, krankhafte Affekte* neura- 
sthenische und hypochondrische Komplexe und psychotische Zu- 
standsbilder ais Vorwande fertiggestellt werden. Auch die Logik 
gelangt unter die Diktatur des Gegenzwanges. Dieser ProzeB kann 
bis zur Aufhebung der Logik, wie in der Psychose, gehen.“ 18 „Die 
Psychoneurose ist durch die Eitelkeit erzwungen und hat den End- 

18 Ips. 16. 
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zweck, einen Menschen vor dem Zusammenprall mit seinen Lebens- 
aufgaben, mit der Wirklichkeit, zu sichern. 

Anwendungen 

Die Ips. will nicht bloB die Theorie sein, die wir soeben dar- 
gestellt haben, sie will vor allem auch mit dieser Theorie auf ver- 
schiedene Lebensgebiete regelnd einwirken, ja sie reformieren. 
Ihre Erwartungen in dieser Hinsicht sind nicht gering. „So ruckt 
die Ips.“, das ist ihre Oberzeugung, „in die Reihe oder an die 
Stelle der ganz groBen Bewegungen“, welche die Menschheit durch 
die Hebung des Gemeinschaftsgedankens zum Fortschritt fithren. 20 
Wie aber ihre Psychologie von der gewohnlichen abweicht, so teilt 
auch ihre Praxis denselben Charakter. Wir nennen im folgenden 
die wichtigsten ihrer Anwendungen. 

Sie will vor allem die richtige wissenschaftliche Menschen- und 
Charakterkenntnis vermitteln. „Wir treiben mit diesen Unter- 
suchungen Menschenkenntnis, eine Wissenschaft, die kaum sonst 
irgendwie gepflegt wird.“ 21 Sie behauptet, mit ihren psycholo- 
gischen Anschauungen den Schlussel gefunden zu haben, um das 
Verstandnis aller LebensauBerungen des Menschen zu erschlieBen: 
aus der vergleichenden Beobachtung einzelner Ziige und Ausdrucks- 
formen, namentlich solcher aus der Kindheit, und der umgebenden 
Umstande glaubt sie den Lebensplan des Individuums, der gewohn- 
lich ais Uberlegenheitszie! erkannt wird, erraten zu konnen, um 
dann daraus alie neuen Erscheinungen zu deuten. 

Sie will Psychotherapie betreiben. Das war ihr erster Zweck. 
Aber sie hat ihre eigene Therapie, die in ihrer besonderen Auffas- 
sung von der Neurose fuBt, nach der diese iiberhaupt nicht eigent- 
liche Krankheit, sondern nur die irrige Erstrebung eines verfehlten 
Zieles ist. Die Heilung soli also hauptsachlich darin bestehen, 
daB dem Patienten sein irriger Plan aufgedeckt und vorgehalten 
wird; dann ist man iiberzeugt, daB er ihn nicht weiter verfolgen 
wird, und so ist er geheilt. „Die Aufdeckung des neurotischen 
Systems oder Lebensplans ist der wichtigste Bestandteil der The¬ 
rapie. Denn es kann in seiner Ganze nur erhaiten bleiben, wenn es 
dem Patienten gelingt, es seiner eigenen Kritik und seinem Ver¬ 
standnis zu entziehen." 22 


19 Nervoser Charakter 210. 

20 Adler, Handbuch d. Individualpsych. Vorrede. 

21 Menschenkenntnis 228. 22 !ps. 29. 
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Beurteilung der Individualpsychologie 


Sie will endlich und vornehmlich Erziehungswissenschaft sein. 
War die Therapie ihre erste Sorge, so tritt seit langerer Zeit unter 
dem machtigen EinfluB der padagogischen Bewegung ihr Bestreben 
in den Vordergrund, eine Erziehungsmethode zu begriinden und 
zu verbreiten. Aber auch diese soli eine ganz besondere sein. Vort 
der Annahme ausgehend, da8 auch das Kind unter dem Oberlegen- 
heitsdruck der Erwachsenen leidet, daB das Bedrohlichste in ihm 
sein Minderwertigkeitsgefiihl ist, welches auf jede Weise geschont 
werden miisse, daB im Kinde keineswegs jene angebornen schiech- 
ten Neigungen vorhanden sind, die ihm gewohnlich zugeschrieben 
werden, will sie eine Erziehung ohne Autoritat und Strafe, nicht 
so sehr Erziehung, ais vielmehr ungestorte Selbstentwicklung des 
Kindes und iiberdies, entsprechend ihrer religionslosen Einstellung, 
mit ganzlichem Verzicht auf religiose Beeinflussung. 

Zu dem Angefiihrten kommt noch manches andere. So neue 
Vorschlage fur eine Reform der Justiz, welche die Bestrafung des 
Verbrechers durch Ermutigung zu ntitzlicher Gemeinschaftsarbeit 
ersetzen soli. Dann noch eines, das zu den tiefer liegenden sozial- 
politischen Gedanken der Ips. gehort. Es ist der Kampf um die 
allgemeine Gleichheit, um ein neues Gescllschaftsleben, das an die 
Stelle der gegenwartigen Oberlegenheitskultur treten soli, ein Ge- 
sellschaftsleben, das keine Klassenunterschiede mehr kennt, die 
uneingeschrankte Gleichberechtigung der Geschlechter in der Fami- 
lie und auswarts und ungefahr alie wesentlichen Forderungen der 
sozialistischen Gesellschaftsordnung verwirklichen soli. 


2. ABSCHNITT 

Beurteilung 

Konnten wir uns bei der Darstellung der ips. Theorie kiirzer 
fassen, so werden wir der Priifung derselben eine langere Aufmerk- 
samkeit schenken miissen. Der Bau derselben ist zwar einfach und 
der wesentlichen Gedanken sind wenige. Aber sie sind meist der- 
art, daB sie weder einfach abgelehnt noch einfach gebilligt werden 
konnen und deshalb eine sorgsamere Untersuchung beanspruchen, 
das umsomehr, ais sie gewohnlich mit groBer Sicherheit vorgetragen 
werden und so leicht den priifenden Blick beirren. Wir werden 
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also noch einmal ihre Hauptgedanken und ihre Auswirkungen auf 
den verschiedenen Kulturgebieten vorfiihren, um uberall das Brauch- 
bare, aber auch die Schwachen und Bedenklichkeiten, die in ihnen 
liegen, aufzuzeigen. 


1. Kapitel 

Die ips. Charakterlehre 

Ihr werden wir fuglich den ersten Platz einraumen miissen. 
Die Ips. will ja vor allem Psychologie des individuellen Charakters 
sein, wie er wird und wie er zu erkennen und zu behandeln ist. 
Was sie sonst noch bietet, HeiI-, Erziehungslehre und anderes, ist 
fast nur Anwendung ihrer Charakterlehre. Wir werden hier zu- 
gleich ihren ganzen innern Aufbau und die Art ihrer Seeleniehre 
zu priifen haben. 

Was bedeutet denn Charakter? Wollen wir eine 
Charakterlehre untersuchen, werden wir zuerst mit dieser Frage be- 
ginnen miissen. Die Wurzel des Wortes ist auf griechischem Boden 
gewachsen. Das griechische charasso bedeutet einritzen, einpra- 
gen, daher Charakter das eigenttimliche bleibende Geprage eines 
Menschen. Aber nicht das rein korperliche Geprage, sondern das 
seelische, welches sich nach auBen in Benehmen und Handeln offen- 
bart, und namentlich meint man mit Charakter die Gemiits- und 
Strebeart eines Menschen. Hat jemand eine hohe musikalische oder 
mathematische Begabung, so wird man diese zwar zu seiner Indi- 
vidualitat, aber nicht zum Charakter rechnen. Zu diesem gehort 
also, ob jemand lebhaft und reizbar ist oder nicht, ob er Verstandes- 
oder Gemutsmensch, herb oder mild, egoistisch oder das Gegen- 
teil ist. Wir sehen zugleich, Charakter bezeichnet nicht eigent- 
lich und zunachst die seelischen Tatigkeiten und Erscheinungen 
dieser Art; diese sind vielmehr Betatigungen und AuBerungen des 
Charakters. Charakter bezeichnet jenes Beharrende, Bleibende, 
jene inneren Grundlagen, Dispositionen und Geneigtheiten, aus 
denen diese Handlungen und Erscheinungen hervorgehen. Denn 
die Tatigkeiten kommen und gehen, der Charakter aber bleibt; er 
bleibt derselbe, auch wenn im Schlafe die psychische Tatigkeit 
groBtenteils ruht. 

Was sind nun das fur Dispositionen und habituelle Bereit- 
schaften? Sie sind zweierlei Art. Zu ihnen gehoren die angebor- 
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nen seelischen Anlagen, die aber a!le zugleich vom Korper, direkt, 
soweit sie sinnlicher Art, indirekt, soweit sie geistiger Natur sind, 
abhangen und beeinfluBt werden, so daB also beim Charakter sehr 
viel auf die ererbte Konstitution ankommt. Diese Anlagen geben 
Mann und Frau ihre beharrlichen Charakterziige, verleihen dem 
einen seine sanfte Art, die er schon ais Kind zeigt, dem andern seine 
Zornmiitigkeit, mit der er sein ganzes Leben zu kampfen hat, geben 
dem einen dieses, dem andern jenes Temperament. Wir konnen 
diesen Teii den naturlichen Charakter nennen. Aber diese An¬ 
lagen sind nicht alles. Betrachten wir den Charakter, wie er, nicht 
gerade beim Kleinkind, aber jedenfalls spater hervortritt, so kom- 
men noch viele erworbene Dispositionen hinzu, die Niederschlage 
der seelischen Geschehnisse und Gewohnheiten, welche im Laufe 
eines langen Lebens in der Seele hervorgebracht wurden. Diese 
Innengeschehnisse sind immer auch groBenteils durch die Umwelt 
beeinfluBt, in welcher der Mensch lebt, durch die soziale Stellung, 
die er einnimmt, durch die Nation, Kulturschicht, Religion, der er 
angehort, vor allem durch die Erziehung, die er genieBt. Aber 
dies nicht so, daB die Individuen diese Einwirkungen rein passiv 
und immer in gleicher Weise aufnehmen. Nein, jedes nimmt sie 
auf seine Weise auf, erlebt, verarbeitet sie nach seiner Eigenart. 
Nicht die Umwelt allein ist es, die den Charakter formt nach Art 
einer unbestimmten, tragen Masse, wie manche soziologische Cha- 
rakterlehren wissen wollen. Sondern ihre Beriihrungen treffen schon 
auf bestimmt geartete Individuen und Charaktertrager, die auf ihre 
Weise reagieren. Diese erwahnten Dispositionen nun, welche die 
seelischen Vorgange im Menschen niederlegen, sind der psychische 
Oberbau uber den naturlichen Anlagen. Derselbe beginnt bereits 
im ersten Kindheitsalter sich zu bilden, wird durch das ganze Leben 
weitergefiihrt, meist im selben Stil, oft aber auch mit groBen 
Schwankungen oder ganzlichen Umstellungen. Wir wollen ihn 
den erworbenen Charakter nennen. 

Neben dieser Bedeutung, die in der wissenschaftlichen Cha- 
rakterkunde die gangbare ist, hat aber das Wort Charakter noch 
eine andere, engere Bedeutung. „Es bildet ein Talent sich in der 
Stille", sagt Goethe, „sich ein Charakter in dem Strom der Welt“; 
wir nennen den und jenen einen Mann von Charakter, bezeichnen 
es woh! auch ais Aufgabe der Padagogik, Charaktere zu bilden. 
Wir sehen leicht, hier besagt das Wort offenbar nicht das indiffe- 
rente Geprage des Menschen, sondern etwas mehr. Es bedeutet 
die von festen Grundsatzen geleitete Bestandigkeit des Willens und 
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zwar, das konnen wir noch hinzufiigen, ein von guten Grundsatzen 
geleitetes Wollen. Denn einem Menschen mit starrem Verbrecher- 
willen werden wir nicht das ehrende Pradikat eines Charakters 
geben. Jedoch vom Charakter in diesem bevorzugten Sinne sprechen 
wir hier nicht, sondern vom Charakter in der ersten Bedeutung. 

Wir wollen aber noch einmal auf diese friihere Charakterschil- 
derung zuruckkommen. Wenn wir da im Charakter zwei Teiie 
unterschieden, den naturlichen und den erworbenen Charakter, so 
sollten damit nur zwei Momente, die sich im Charakter unterschei- 
den lassen, nicht aber zwei getrennte Teiie desselben bezeichnet 
werden. Beide sind innig verwachsen und durch gegenseitige Ab- 
hangigkeit und Beeinflussung ineinander verschlungen. Der erwor¬ 
bene Charakter empfangt vom naturlichen groBenteils seine Art und 
Farbung, wirkt aber wiederum auf ihn zuriick, ihn verstarkend oder 
mildernd, veredelnd oder auch verschlechternd. Doch das indivi- 
duelle Kolorit, welches der natiirliche Charakter der Gesamtper- 
sonlichkeit verleiht, verschwindet niemals ganz; im Charakter eines 
Paulus und Johannes, eines Franziskus von Assisi und eines Igna- 
tius tritt trotz des reichen Schatzes an Tugend und Heiligkeit, die 
sie erworben haben, ganz unverkennbar ihre angeborne Individuali- 
tat hervor. 

Aber nicht nur der naturliche und erworbene Charakter, auch 
alie einzelnen Bestandteile derselben bilden ein zusammengehoriges 
Ganzes, eine Einheit, in dem Sinne namlich, daB sie demselben 
Subjekt angehoren, Eigenschaften einer und derselben Person sind 
und deshalb durch engste Beriihrung und Beeinflussung unter ein- 
ander verbunden sind; es gibt keinen Charakterzug, nichts im Ton 
des Gefiihlslebens, im Mienenspiel, in der Art des Sprechens, 
Gehens, Schreibens, das ganz isoliert fur sich entstiinde ohne Zu- 
sammenhang mit der tibrigen Personlichkeit. Freilich ist damit 
noch nicht gesagt, wie wir sehen werden, daB immer jedes mit 
allem zusammenhangt oder gar alles immer einheitlich auf das- 
selbe Ziel hingerichtet sein miiBte. 

Welches ist nun die Psychologie des Charakters, welche die 
Ips. aufstellt? Sie laBt sich in zwei Hauptgedanken zerlegen: 
erstens der Charakter wird durch das individuelle Lebensziel be¬ 
stimmt, das sich ein jeder vorsetzt und zwar schon in friiher Kind- 
heit vorsetzt und so, daB es durch das ganze Leben unverandert 
bleibt, zweitens dieses Ziel wird durch den Geltungswillen des In- 
dividuums und durch die Art seines Gemeinschaftssinnes gebildet. 
Wir wollen beides genauer betrachten. 
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Nach dieser Auffassung ist also der Charakter nichts anderes 
ais die dauernde Hinrichtung des Strebens auf ein Lebensziel, das 
sich allmahlich aus den seelischen Reaktionen, Einwirkungen und 
Erfahrungen des Menschen gebildet hat. 

1. Damit ist zunachst eines gesagt, daB der Charakter nur 
aus seelischen Akten hervorgeht, keineswegs in angebor- 
nen korperlich-seelischen Anlagen, weder ganz noch 
teilweise, ursachlich begriindet ist; wenigstens soli letzteres niemals 
beweisbar sein. Diese Anschauung ist von der Psa. ubernommen 
worden, hat aber in der Ips. eine schroffe Obersteigerung erfahren. 
Man wird nun gewiB nicht behaupten diirfen, daB jeder Zug im 
Benehmen eines Menschen oder daB alles Obereinstimmende, was 
wir in einem Volkscharakter und im Charakter von Familienange- 
horigen beobachten, empfangenes Erbstiick sei. Vieles ist psy- 
chisches Erzeugnis, aus Angewohnungen entstanden, die selbst wie- 
der in Erziehung und Selbsterziehung, in der Nachahmung, in 
giinstigen und ungiinstigen Lebenserfahrungen ihren Grund haben. 
Aber nicht alles laBt sich so auf rein psychische Erwerbung zu- 
ruckfiihren. Das ist auch allgemeine menschliche Auffassung; den 
Charakter denkt man sich groBenteils ais angeborne Naturgabe. 
Dem widerspricht aber die Ips. mit Nachdruck. „Die Charakter- 
zuge“, lehrt Adler beharrlich, „sind durchaus nicht, wie viele mei- 
nen, angeboren, nicht von Natur aus gegeben.. Sie entsprechen 
keinen angebornen Kraften und Substraten, sondern sie sind, wenn 
auch sehr friih, erworben, um eine bestimmte Gangart festhalten 
zu konnen." „Die Bedeutung der Vererbung miissen wir hinsicht- 
lich aller Erscheinungen im Psychischen, insbesondere hinsichtlich 
der Entstehung von Charakterziigen, vollig von der Hand weisen." 1 
„Unsere Individualpsychologie, im tiefsten Sinne ,Positionspsycho- 
logie‘, hat die Bedeutung der Konstitution fur das Seelenleben ais 
einer Verfiihrung aufgedeckt.“ „Was wir Charakter nennen, ist 
entgegen den Anschauungen der neuerdings wie Heringe auftau- 
chenden Charakterologien die immer wiederholte Art, Leitlinie, wie 
einer sich kraft seines Lebensstiles den Fragen des Lebens gegen- 
iiber benimmt.“ 2 

■i Man glaube nicht, daB diese Anschauungen nur theoretische 
Bedeutung haben. Sie sind fur die Ips. grundlegend und ziehen 

1 Menschenkenntnis 126 f; Nervoser Charakter 210. 

2 Zsch. I. Ips. 8 (1930) 202. 
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weittragende Folgerungen nach sich. Nur so kann sie den rein 
psychischen Aufbau des Charakters ais Ergebnis eines angestreb- 
ten Lebensplanes durchfiihren und sich berechtigt glauben, alie 
Charakterziige aus finalen Deutungen zu erklaren, Deutungen, die 
oft so sonderbar sind. Nur so kann sie behaupten, daB eine psy¬ 
chische Verschiedenheit der Geschlechter jeder natiirlichen Grund- 
lage entbehre, nur so auch, was wieder eine ihrer besonderen 
Thesen ist, die ursprtingliche psychische Gleichheit aller Menschen 
behaupten. Mit der schroffen Ablehnung alles Angebornen wird 
auch die ererbte „Verdorbenheit des Herzens“ beseitigt und er- 
scheinen im besonderen alie abwegigen und pathologischen Cha- 
rakterziige ais bloBes Ergebnis von Erziehungs- und Lebensver- 
haltnissen, womit dann Erziehung und Psychopathologie auf ganz 
neue Grundlagen gestellt werden, was wieder erstrebt wird. Man ist 
sich wohl bewuBt, daB man sich mit dieser Theorie in scharfen 
Gegensatz zur allgemeinen Oberzeugung setzt und „daB keine der 
neuartigen Auffassungen der Ips. auf so hartnackigen Widerstand 
stoBt". Wenn man sich aber von ips. Seite uber diesen Gegensatz 
leichten Herzens hinwegsetzt, so werden sich andererseits wissen- 
schaftliche Psychologie und gesunder Sinn noch weniger veranlaBt 
fiihlen, diesen neuen Behauptungen beizustimmen. 

Wenn man weiB, daB der Mensch kein Doppelwesen von Kdr- 
per und Seele, sondern eine Einheit von beiden ist, die wir bestan- 
dig ais unser korperlich-seelisches Ich ftihlen, wenn wir iiberall 
sehen, wie unser Empfinden und Fiihlen auf das engste an Augen, 
Ohren, Nerven, an korperliche Organe gekniipft sind und von ihrer 
Feinheit, ihrem gesunden und kranken Zustand abhangen, wie auch 
das Affektleben bestandig durch das kdrperliche Wohl- und Obel- 
befinden bestimmt wird, so wird man es ais selbstverstandlich fin- 
den, daB nun auch eine verschiedene korperliche Disposition fur 
die seelische Eigenart des Menschen von direktem EinfluB sein muB. 

Wir konnen diese konstitutionelle Abhangigkeit auch in zahl- 
reichen Einzeltatsachen beobachten. Wir sehen sie in der psychi¬ 
schen Verschiedenheit der Geschlechter; sie tritt von der ersten 
Kindheit beharrlich in denselben Grundmerkmalen auf, so daB sie 
kein Ergebnis zufalliger Reaktionen sein kann. Wir sehen sie in 
den Unterschieden der Lebensalter; hier bewegliche Lebendigkeit, 
dort Ruhe oder Starre, hier Kraft, dort Schwache, alles direkt ver- 
kniipft mit der korperlichen Beschaffenheit. Wir sehen die korper¬ 
liche Einwirkung in den psychischen Veranderungen, die sich in der 
Pubertat parallel zur korperlichen Geschlechtsreifung vollziehen. 
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Die korperlichen Grundlagen treten auch unverkennbar in jeneit 
Besonderheiten des Fahlens und Strebens hervor, die wir Tempera- 
ment nennen, die ein sicheres Auge schon im kleinen Kinde beob- 
achten kann und die sich mit einer Zahigkeit behaupten, dafi oft 
das Ringen eines langen Lebens nicht imstande ist, sie zu andern. 
Naturam expellas furca, tamen usque redibit; das ist alte Lebens- 
erfahrung. Um unterdessen von der Konstitution des psychopathi- 
schen Charakters zu schweigen, wollen wir nur noch einen Funkt 
beruhren, der die Unrichtigkeit der besprochenen Theorie besonders 
grell beleuchtet, die Begabungsunterschiede. Die Begabung ge- 
hort zwar nicht im eigentlichsten Sinn zum Charakter, liegt aber 
mit ihm in unserer Frage auf derselben Ebene. Die Individual- 
psychologen pflegen zu behaupten, es gebe keine angebornen Be¬ 
gabungsunterschiede, wenigstens lassen sich dieselben nicht fest- 
stellen und treten praktisch derart zuriick, daB sie vernachlassigt 
werden konnen und mussen. Die Unterschiede der geistigen Be- 
weglichkeit und Geschicklichkeit, der Fortschritte und Leistungen 
kamen fast ausschlieBlich daher, daB die seelischen Krafte ungleich 
geweckt werden und daB, weil das Geltungsstreben bei den ein- 
zelnen ungleich ist, auch Lust und Liebe an der Sache und deshalb 
FleiB und Obung ungleich sind. Die Erfahrung lehre ja oft, wie 
Kinder, die lange zuruckgeblieben waren, plotzlich rasche Fort¬ 
schritte machen, sobald man ihren Lerneifer zu wecken wisse. Die 
Behauptung hangt mit dem demokratischen Eintreten der Ips. fUr 
allgemeine Gleichheit aller Menschen zusammen, die keine von der 
Natur Bevorzugten, keine natflrliche Oberlegenheit kenne. Auf die- 
sen Vorhalt wird man erwidern mussen, ohne Zweifel lehrt die Er¬ 
fahrung, daB Kinder manchmal plotzlich Fortschritte machen, wenn 
ihr Eifer angeregt wird; woraus folgt, daB Eifer und Obung zum 
Fortschritt viel beitragen und manches von der Begabung ersetzen 
konnen. Aber die Erfahrung lehrt auch vieles andere. Sie lehrt 
taglich in allen Familien und Schulen, daB bei gleicher Muhe und 
Obung die einen gut und rasch, die anderen wenig vorankommen, 
daB friih geweckte Kinder oft bald zuriickbleiben hinter spat ge- 
weckten, die sie iiberflugeln, daB Kinder und Studierende trotz 
allen FleiBes geringe Erfolge haben und das in gleicher Weise 
durch ihren ganzen Lern- und Studiengang, wahrend andere spie- 
lend allen Anforderungen geniigen. Sie lehrt, daB die einen sich 
leicht tun in Gedachtnissachen, fur eindringende Verstandestatig- 
keit aber wenig Fahigkeit haben, daB der eine besser zeichnen 
ais musizieren, besser rechnen ais aufsatzschreiben kann. Falis man 


nur ein wenig Erfahrung hat im niederen oder hoheren Lehrfach, 
muB man diese Dinge sehen. Wir finden hier wieder die ungewohn- 
liche Fahigkeit der Ips., offenkundigen Tatsachen unbeirrt dog- 
matische Aufstellungen entgegenzusetzen. 

In neuerer Zeit hat man unter dem Antrieb der Vererbungs- 
forschung und veranlaBt durch die iibermaBige Betonung der rein 
psychischen Bewirkung des Charakters und der pathologischen 
Erscheinungen von verschiedenen Seiten den EinfluB der Konsti¬ 
tution und Vererbung auf die psychischen Eigenschaften einge- 
henden Untersuchungen unterzogen. Das Ergebnis konnte kein 
anderes sein ais die Bestatigung der uralten Menschheitsiiberzeu- 
gung. Man hat solide Nachweise uber die Vererbung der Bega¬ 
bung erbracht. Man hat in zahlreichen Familien den Erbgang von 
Geisteskrankheiten durch drei und mehr Generationen verfolgen 
konnen. Besonders hat auch die Zwillingsforschung gezeigt (Galton, 
v. Verschuen, Lottig), daB korperlich tibereinstimmende Zwillinge, 
auch wenn sie sehr friih voneinander getrennt wurden und in ganz 
verschiedenen Verhaltnissen sich entwickelten, iiberraschend tief- 
gende Obereinstimmung in intellektuellen und charakterlichen 
Eigenschaften zeigten. Besonders haben, um anderes zu ubergehen, 
die Forschungen von Kretschmer uber das Temperament, einen 
BestandteiI des Charakters, viel Aufmerksamkeit und Zustimmung 
erfahren. 3 Er stellt es ais sichere Tatsache hin, daB die Tempe¬ 
ramento korperlich, vor allem durch das Gehirn und die Tatigkeit der 
endokrinen Drusen ursachlich bedingt sind; zahlreiche Forschun¬ 
gen von anderer Seite haben diese konstitutionelle Gebundenheit 
noch mehr bestatigt. „Durch diese groBe Zusammenarbeit“, schreibt 
der genannte Verf., „ist die in diesem Buch behandelte Grundfrage 
endgiiltig in positivem Sinne geklart. DaB die korperlich-seelischen 
Zusammenhange in ihrein Kernpunkt in der Richtung liegen, wie 
wir sie hier geschildert haben, diese Erkenntnis hat sich fast 
aligemein durchgesetzt.“ 

Was erwidern nun die Individualpsychologen auf ali das? Sie 
konnen ihre Verlegenheit nicht ganz verbergen. Mancher macht auch 
das schiichterne Zugestandnis, eine solche Vererbung sei nicht ganz 
zu leugnen, sei aber von so geringem EinfluB, daB sie vernach¬ 
lassigt werden konne. Der gewohnliche Versuch aber, mit diesen 


3 E. Kretschmer, Korperbau u. Charakter 10 (1931). Von der Psy- 
chiatrie herkommend unterscheidet er zwei Temperamente, das schizothyme 
und das zyklothyme und weist beiden eine besondere Konstitution an. Obri- 
gens kommt es uns hier auf die Einteilung der Temperamente nicht an. 
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Tatsachen sich abzufinden, ist die schon erwahnte Theorie Adiers 
iiber die „Organminderwertigkeit“: fehlerhafte und schwache Or- 
gane und Konstitutionen sind oft da, aber ihr EinfluB ist kein direk- 
ter organischer, sondern nur ein psychischer; ihre Wahrnehmung 
erzeugt namlich Minderwertigkeitsgefuhle und diese bringen dann 
die entsprechenden Charakterzuge hervor. Das Kind merkt zB. seine 
Sehschwache. Das Gefiihl dieser Mangeihaftigkeit erzeugt in ihm 
entweder Mutlosigkeit oder stachelt es im Gegenteii zu Oberkom- 
pensation an und macht es zu einem trefflichen Maler, Freilich, in 
so einfachen Beispielen laBt sich eine rein psychische Bewirkung 
verstehen. Aber das sind die selteneren Falle. Und meist handelt es 
sich in unserer Frage uberhaupt nicht um Organdefekte, sondern 
um Organunterschiede und die daraus hervorgehende Verschieden- 
heit des Charakters. Wie soli man sich nun vorstellen, daB bereits 
das kleine Kind eine so deutliche Empfindung von seiner so und so 
gearteten Konstitution hat, um damit eigentatig sein Temperament 
in Korrelation zu bringen? Die oben angefuhrten Tatsachen von 
den Unterschieden der Geschlechter, Lebensalter, Temperamente, 
von der Vererbung psychischer Eigenschaften usw. lassen eine 
Ableitung aus rein psychischen Einwirkungen und Reaktionen 
nicht zu, wenn man sich nicht mit wunderlichen Erklarungen zu- 
frieden geben will. 4 

Wenn wir behaupten, daB viele Charakterzuge in nattirlichen 
Anlagen begrundet sind, so ist damit nicht gesagt, daB nun der 
Mensch schicksalsmaBig seinen angebornen Neigungen verhaftet 
sei und ihnen gegenuber seine Freiheit verliere, daB er sie nicht 
bilden und bessern konne und daB damit auch die Erziehung illu- 
sorisch gemacht sei. Die Ips. bringt gewohnlich diesen Einwurf. 
Wenn jemand eine natiirliche groBere Neigung zum Zorn hat und 
deshalb auf Anreizungen hiezu rascher und starker durch unwill- 
kiirliche Gefiihle und Stimmungen reagiert, folgt daraus, daB er nun 
diesen GefQhlen nicht widerstehen und immer in Zorn ausbrechen 
muB? Anlagen und Triebe sind noch nicht die Betatigung selbst, 
sondern eben nur Dispositionen dazu. Und es hangt immer noch 


4 Wie etwa mit dieser. Kretschmer behauptet eine Korrelation zwischen 
dem korperiichen Typus des Pyknikers, dem Wohlbeleibtheit eigen ist, und 
dem gutmutigen Temperament. Das entspricht so ziemlich der alten Volks- 
meinung: omnis pinguis bonus. Das wird nun ips. so erklart. Der Dicke kennt 
diese Meinung, daB sich Fettleibige die Sympathie ihrer Umgebung erwer- 
ben konnen, und „beniitzt“ sie, indem er „sich selbst zu dem macht, was 
man von ihm erwartet", um „sich zur Geltung zu bringen". Wexberg, Indi¬ 
vidualpsychologie 102. 
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sehr viel von den Einfiiissen der Umwelt, vor allem von der Er¬ 
ziehung ab, wie sie zur Entfaltung kommen. Aber es liegen in ihnen 
treibende Krafte fur eine giinstige oder ungunstige Entwicklung. 

Man bringt auch die standige Einwendung, daB die konsti- 
tutionelle Grundlage, die behauptet wird, nicht aufgezeigt werden 
konne, man berufe sich also auf etwas, das man nicht kenne; ein 
„asylum ignorantiae". Man wird hier zunachst das DaB und das 
Wie unterscheiden miissen. DaB manche Charaktereigenschaften 
eine angeborne Grundlage haben, laBt sich, nicht zwar immer, aber 
oft mit Sicherheit an der Hand des einfachen Kausalbedurfnisses 
erschlieBen, weil sie sich eben so, wie sie auftreten, nicht anders er- 
klaren lassen. Damit ist nicht gefordert, daB man nun auch das 
genauere Wie und Was dieser Anlagen kenne. Es ist etwas Gewohn- 
liches, daB Tatsachen des psychischen Innenlebens nach ihrem Da- 
sein ganz gewiB, aber nach ihrem genaueren Wesen und Bewirkt- 
sein hochst dunkel sind. Kein Psychologe und Physiologe kann 
genau angeben, welches die korperiichen Vorgange bei der plotz- 
lichen psychischen Umstellung im Schlafe sind, und doch wird nie- 
mand an ihrem Vorhandensein zweifeln. Man weiB auch oft gewiB, 
daB psychischen Krankheiten korperliche Ursachen zugrunde lie¬ 
gen, kann sie aber nicht genau angeben. 

Nachdem wir in langerer Ausfuhrung die Abweisung der an¬ 
gebornen Grundlagen des Charakters und eine nur psychische Be¬ 
wirkung desselben ais unhaltbar erwiesen haben, wollen wir nun 
den eigenen Spuren der Ips. folgen und die psychische Erklarung 
des Charakters, die sie uns vorlegt, selbst einer Priifung unter- 
ziehen. 

2. Ist es wahr, daB der Charakter durch ein in- 
dividueliesLebensziel bestimmt wird und zwar mit 
allen seinen einzelnen Betatigungen? daB er also wesentlich nichts 
anderes ist ais das beharrliche Streben nach einem bestimmten ZieI 
und daB dieser angestrebte Lebensplan alie Einzelheiten des Lebens 
beherrscht? Alie Einzelheiten, sagen wir. Denn so will es die Ips., 
und sie legt besonderes Gewicht darauf. Der Lebensplan soli die 
Leitlinie sein, auf der alles, Wahrnehmungen, Denken, Fiihlen und 
Streben sich bewegt. Von ihm empfangt dann Leben und Charakter 
strengste Einheitlichkeit und empfangt alles seine Bedeutung; man 
braucht nur diese Leitlinie zu entdecken, um alles im Menschen zu 
verstehen. In zahllosen Wendungen wird das wiederholt. „Kein 
Mensch kann denken, ftihlen, wollen, sogar traumen, ohne daB ali 

Donat, Psa-lps 
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dies bestimmt, bedingt, eingeschrankt, ausgewahlt, gerichtet ware 
durch ein ihm vorschwebendes Ziel.“ Das Lebensziel „ist die lei- 
tende, gestaltende Kraft, die es ausmacht, daB jeder einzelne eine 
besondere Einheit, eine besondere, von allen andern verschiedene 
Personlichkeit darstellt, weil alie Bewegungen und Ausdrucks- 
formen nacli einem gemeinsamen Punkt hingerichtet sind, so daB 
wir in dieser Sicht einen Menschen immer erkennen, wo immer er 
sicli auf seiner Bahn befindet.“ „So wird uns von selbst klar, daB 
dieser Beugungslinie ais besonderes Merkmal eine unzerstorbare 
Einheitlichkeit anhaften muB.“ 5 So muB man „die Personlichkeit 
ais eine zielgerichtete Einheit betrachten und jede ihrer seelischen 
und korperlichen AuBerungen muB ais Ausdruck der personalen 
Zielsetzung verstanden werden konnen.“ 6 „Die Totalitat der Per¬ 
sonlichkeit verlangt eine zielgerichtete Einordnung aller Teilerschei- 
nungen im Querschnitt und Langsschnitt des Individuums in die 
Leitlinie“, so und ahnlich lauten die standigen Formeln. 

Diese Behauptungen und Forderungen haben gewiB recht, 
wenn sie verlangen, daB die einzelnen Lebensvorgange nicht los- 
gelost, sondern im Zusatnmenhang rnit der ganzen Personlichkeit, 
in der sie sind und aus der sie hervorgehen, betrachtet werden. Man 
wird weder die Affektlage noch die Fehler, Verkehrtheiten und 
Psychopathien eines Menschen geniigend verstehen, wenn man nicht 
zugleich an seine iibrige Beschaffenheit und seine Vergangenheit 
denkt. Die Ips. begegnet sich hier mit jenen neueren Richtungen, 
die, allerdings in verschiedener Weise, die Aufmerksamkeit von 
der Forschung der Elementarvorgange auf die Zusammenhange, 
auf die Ganzheit und Einheitlichkeit des Individuums lenken und 
eine „Ganzheits-, Personlichkeits-, Struktur- oder Gestaltpsycho- 
logie“ zu begriinden suchen, Bemiihungen, die sich an die Namen 
Dilthey, W. Stern, E. Spranger und andere kniipfen. Solche Bemii- 
hungen und Forderungen sind niemals ganz iibersehen worden, 
galten eigentlich immer ais selbstverstandliche Voraussetzung fur 
eine richtige Menschenkenntnis, sind aber in der wissenschaftiichen 
Psychologie etwas vernachlassigt worden. Es ist auch unbestritten 
wahr, daB ein tiefempfundenes Lebensziel, wo es vorhanden ist, 
auf die Gestaltung des Charakters einen starken EinfluB ausiiben 
muB. Der Vorsatz, eine militarische GroBe, ein groBer Gelehrter, 
ein Musiker oder ein Priester zu werden, muB allmahlich, wenn 
ernst erfaBt, der Personlichkeit eine bestimmte Pragung geben. 

5 Menschenkenntnis 126 62. 6 Wexberg, Individualpsychologie 21. 


Der Charakter ais Zielstrebung 


195 


Sollen wir aber so weit gehen zu behaupten, daB alie seeli¬ 
schen Vorgange und AuBerungen des Menschen durch ein mit Ab- 
sicht und Wiilen erstrebtes Lebensziel streng einheitlich geleitet 
werden? Die Psychologie muB mit Nein antworten und da- 
rin eine Uberspannung der rationalen Zweckstrebigkeit und Fina- 
litat erblicken. 

Das zuerst schon deshalb, weil sehr viele, ja die meisten in- 
neren Geschehnisse unwillkiirlich sind, also iiberhaupt nicht 
aus einer beabsichtigten Zielsetzung hervorgehen. Wie viel geschieht 
nicht stundlich in uns ohne Absicht. Nicht nur Horen und Riechen, 
Warme- und Kalteempfindungen, Hunger und Durst und andere 
Empfindungen. Es gilt auch groBenteils von unserer Aufmerksam¬ 
keit; das Neue, Plotzliche, Gefiihlsbetonte erregt und beschaftigt 
unwillkiirlich unsere Aufmerksamkeit. Die Assoziationen mit ihren 
Einfallen, Zerstreuungen, Ablenkungen entziehen sich ebenso einer 
willkiirlichen Leitung. Dann die endlose Schar der Gefiihle, nicht 
nur der sinnlichen, sondern auch der hoheren, die Gefiihle des Wohl- 
gefaliens, der Heiterkeit, der Zuneigung, die durch den Anblick des 
Schonen oder durch freundliches Entgegenkommen geweckt werden, 
ebenso die zahllosen Reflexbewegungen. Alie diese psychischen 
Reaktionen hangen meist wenig oder gar nicht von einem gewahl- 
ten Lebensziel, sondern nur von auBeren Einwirkungen und den per- 
sonlichen Anlagen ab. 

Aber auch die willkurlichen, mit Wissen und Wiilen ge- 
setzten Tatigkeiten gehen durchaus nicht immer aus einem gleichen 
Lebensplan oder derselben Ganzheit des Charakters hervor. 
Diese Einheitlichkeit des menschlichen Charakters kann weder be- 
wiesen noch mit den Tatsachen vereinbart werden. Wie oft setzen 
wir Handlungen gegen unsere bessere Oberzeugung, die wir nach- 
her bereuen, wie oft uniiberlegte, die wir nachher ais Abweichungen 
von unserer sonstigen Zielstrebung bedauern. Man kann ferner oft 
beobachten, wie dieselbe Person sich anders gibt, je nachdem sie 
in dieser oder jener Lage und Lebenssphare sich bewegt. Der Be- 
amte im Parteiverkehr ist barsch und gebieterisch, eine verkehrte 
Eigendressur hat es gemacht; der Offizier in der Kaserne ist hart. 
Beide sind aber vielleicht in der Familie voll Gutmiitigkeit. Im 
Geschaftsverkehr und bei der Berufsarbeit, die rein sachlich und 
personlichkeitslos ist, wird alles Seelische oft zuriickgedrangt, das 
dann umso starker im Privatkreise sich betatigt. Auch das Kind wird 
nicht selten in der Schule und zu Hause ein verschiedenes Cha- 
rakterbild zeigen. Es kann eben nicht bewiesen werden, daB im 

13 * 
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seelischen Leben immer alles mit allem zusammenhangt, daB alie 
Handlungen immer aus der Gesamtheit alles dessen, was zum Cha- 
rakter gehort, hervorgeht. Es ist vielmehr ebenso moglich und ent- 
spricht mehr den Tatsachen, daB sich in dieser Gesamtheit Teii- 
gruppen von Ideen, Erlebniserinnerungen, Gewohnheiten und Nei- 
gungen bilden, die anderen gegeniiber, freilich nicht eine absolute 
Absperrung, aber doch eine relative Abgeschlossenheit bewahren 
und mit der gleichen relativen Einseitigkeit je nach den Umstan- 
den den Menschen beherrschen. Die behauptete Einheitlichkeit 
wird man auch ais schwer moglich bezeichnen miissen, wenn man 
sich vergegenwartigt, was dazu gehort, daB immer „jede Geste“ 
aus der Gesamtheit des Charakters hervorgehen soli. Es muBte 
dann in jedem Augenblick das ganze seelische Material, das zum Cha- 
rakter gehort, mit allen Ideen, Neigungen und Gefuhlsdispositio- 
nen wach sein und in seiner Gesamtheit und zwar abgestuft nach 
seiner inneren Bedeutsamkeit in die neuen Geschehnisse einflie- 
Ben; immer muBte der ganze seelische Bestand mobilisiert sein. 
Das ist zwar eine schone Idee, deckt sich aber nicht mit der Wirk- 
lichkeit, die eine solche Vollendung unsers psychischen Innenlebens 
nicht kennt, sondern in unseren Zerstreuungen, Uniiberlegtheiten, 
Launen, Schwankungen das Gegenteil aufzeigt. 

Was wilf man auch ais Gegenbeweis fur eine solche psychische 
Einheitlichkeit vorbringen? 

Vielleicht den Begriff des Charakters? Dieser Begriff besagt zwar, 
daB der Charakter der Inbegriff gewisser Eigenschaften, Anlagen undDis- 
positionen ist, nicht aber, daB nun alie Einzelvorgange immer aus dieser 
Gesamtheit ais Ganzem hervorgehen. Oder aus der Einheit der mensch¬ 
lichen Persdntichkeit? GewiB bildet der Mensch eine einheitliche Person m 
dem Sinne, daB Leib und Seele zu einer Seinseinheit zusammengeschlossen 
sind und alie Krafte und Tatigkeiten diesem einheitlichen Trager zugehoren. 
Auch in diesem Sinne, daB die menschlichen Anlagen teleologisch hingerich- 
tet sind auf die Herausbildung einer vollkommenen Personlichkeit, die durch 
Erziehung und Selbsterziehung immer mehr, freilich in diesem Leben nie- 
mals ganz, erreicht werden soli. Das alles ist richtig. Aber eine Einheit in 
dem Sinne, daB auch die tatsachliche Lebenst&tigkeit des Menschen von 
strenger Einheitlichkeit beherrscht ware und immer aus dem ganzen Per- 
sonlichkeitscharakter oder gar aus derselben universellen Zielstrebung her- 
vorgehe, ist lediglich eine apriorische Konzeption. 

Noch weniger beweisen es andere Versuche, wie etwa dieser. Der 
Organismus ist in allen seinen Teilen und Funktionen auf ein einheitliches 
Ziel hingerichtet, namlich die eigene Erhaltung und Entwickiung; also 
strebt auch die menschliche Personlichkeit in allem auf ein einheitliches 
Ziel: Jeder Organismus ist Zweck seiner selbst. Was fur den Organismus 
im allgemeinen gilt, gilt auch fur die korperlich-seelische Einheit des mensch¬ 
lichen Organismus, fur die menschliche Personlichkeit. Auch sie ist smn- 
voll ais zweckhafte Einheit, auch ihre Zweckhaftigkeit ist immanent." „Eine 
Personlichkeit verstehen heiBt also sie ais immanent zielgerichtete Einheit 
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erfassen." 7 Der Beweis stiitzt sich auf die Verwechslung eines zweifachen 
Strebens, des Natur- und des Wiliensstrebens. Im Organismus herrscht nur 
biologisches Streben auf ein Ziel, von dem er selbst nichts weiB, auf das 
nur seine Natur hingerichtet ist; es ist Naturstreben. Das personliche, ratio¬ 
nale Streben des Menschen aber ist Streben auf ein mit Erkenntnis und Ab- 
sicht gewolltes Ziel, ist Willensstreben; also ein Streben ganz anderer Art. 
Wenn mithin im Baum oder auch im menschlichen Korper eine einheitliche 
Hinrichtung seiner biologischen Funktionen auf ein gemeinsames Ziel vor- 
handen ist, folgt daraus nicht, daB nun auch alie seelischen Vorgange im 
Menschen immer durch rationale Zielstrebigkeit einheitlich auf ein gewoll¬ 
tes Ziel hingerichtet sind. Oder folgt vielleicht daraus, weil das biologische 
Streben in allen Baumen einer Art dasselbe Ziel verfolgt, daB nun auch 
das personliche Streben in allen Menschen demselben Ziele nachstrebt? 

Die Individualpsychologen bemtihen sich auch, an den einzelnen psy¬ 
chischen Geschehnissen zu zeigen, wie in der Tat alie, auch die soge- 
nannten unwillkiirlichen, durch einen gewollten Lebensplan geleitet sind. 
Wir werden noch viele solcher Deutungen horen. An dieser Stelle nur das 
eine oder andere Beispiel, das wir friiher schon fliichtig angedeutet haben. 

Wir sind iiberzeugt, daB Erinnern und Vergessen meist unwillkiir- 
lich, sehr oft gegen den Willen geschieht; schmerzliche Erlebnisse wollen 
nicht aus dem Gedachtnis schwinden, wahrend wir anderes zu unserm groBen 
Leidwesen vergessen. Dem soli aber nicht so sein: „Harmlose Erinnerungen 
gibt es nicht. . Wir erinnern uns an jene Begebenheiten, deren Erinnerung 
fur den Fortbestand einer bestimmten seelischen Richtung wichtig und er- 
sprieBlich ist, und wir vergessen jene, deren Vergessen ebenfalls hierfiir 
forderlich ist. Damit ist gesagt, daB auch das Gedachtnis ganz dem Dienst 
der zweckmaBigen Anpassung an ein vorschwebendes Ziel unterworfen ist.“ 8 
Jeder Mensch behalt jene Erinnerungen, die er braucht, und vergiBt die 
andern." 9 Eigene und fremde Beobachtung zeigt uns ferner, daB jene Ge- 
sichts- und Korperbewegungen, die man Mimik nennt, namentlich die feinere 
Modellierung der Gesichtsziige zum groBen Teii Ausdruck der seelischen 
Eigenart, aber im ganzen ein unwillkiirlicher Ausdruck, gar oft ein nicht- 
gewollter sind. Auch sie sollen wieder absichtliche Bildungen, „Ausdruck 
der personlichen Finalitat" sein, sollen „durchaus finalen Charakter" haben. 
Es wird freilich mit Recht hinzugefiigt, daB dies „minder selbstverstandlich 
und erst durch ips. Beobachtung zu bestatigen ist“. 10 

Auch die Traume, wie wir schon horten, sollen durchweg, wenigstens 
die langeren, von Absichten geleitet sein, die dem UnbewuBten angehoren; 
sie haben „vorbauende, vorausgehende Funktion", haben „die Aufgabe, jene 
Stimmung zu erzeugen, die zur Erreichung des vorschwebenden Zieles die 
geeignetste ist", sie bemiihen sich, ,,kiinftige Moglichkeiten vorauszube- 
rechnen, kiinftige Gefahren in Anschlag zu bringen". ZB. der Falltraum: 
„Dieser Traum stellt die auBersten Konseqenzen dessen dar, was ein Triiu- 
mer sich vorstellt, was mit ihm geschehen konnte, wenn er nicht vorsichtig 
ist. Es erzeugt in ihm eine Stimmung, die ihm warnend, wie eine Wache 
zuruft: ,Gib acht, iiberschreite den Halys nicht, du bist in Gefahr, du konn- 
test eine Niederlage er!eiden‘.“ Oder der Flugtraum: „Wir konnen diesen 
Traum ais die gleichnisweise Darstellung des Strebens nach Oberlegenheit 
verstehen. In diesem Traum finden wir ausgedriickt, wie man etwas leisten 
konnte, was man in Wirklichkeit nicht leisten kann, etwas zustandezubrin- 
gen, was iibermenschliche Kraft beansprucht." Die Individualpsychologen 
wollen auch gefunden haben, „daB nur derjenige traumt, der seiner Hal- 

7 Wexberg, Individualpsychologie 13 15. Vgl. Adler, Menschenkennt- 
nis 12 52. 3 Menschenkenntnis 36. 

9 Wexberg, Individualpsychologie 30. 10 Wexberg 24 f. 




198 Beurteilung der Individtialpsychologie 

tung nicht ganz sicher ist“. „In Betrachtung unseres Traumlebens konnen 
wir sehen, daB, wenn jemand immer sicher ware und immer wuBte, was 
er tun soli, er nicht traumen wurde." 14 DaB auch die neurotischen Erschei- 
nungen, die der Kranke so oft mit Schmerz erleidet, nur eigenes „Arrange- 
ment" und von falscher Zielsetzung inszeniert sein sollen, haben wir schon 
friiher mitgeteilt. 

Wir wollen uns bei diesen Behauptungen nicht weiter aufhalten, auch 
bei den Traumen nicht, nachdem wir bei Besprechung der Psa. die behaup- 
tete Sinnhaftigkeit derselben genugend beleuchtet haben. Die erwahnten 
Beispiele durften bei ihrem grellen Oegensatz zur taglichen Erfahrung 
nicht so sehr die Zulassigkeit, ais vielmehr die Unannehmbarkeit des Grund- 
satzes beleuchten, daB alie psychischen Vorgange Verfolgung eines ge- 
meinsamen Lebensplanes seien. 

3. Doch haben wir noch etwas nachzutragen. Wir wollen uns 
erinnern, daB die Ips. von ihrem Lebensplan auch noch behauptet, 
daB ihn schon das k 1 e i n e Kind sich b i 1 d e t und daB er 
unveranderlich derselbe bleibt durch das ganze Leben. Wir 
wollen auch daran nicht achtlos vorubergehen. 

Mit auffallender Sicherheit und Haufigkeit tritt uns die Be- 
hauptung entgegen: „Das Ziel, auf das hin wir alie Ausdrucks- 
bewegungen eines Menschen gerichtet denken miissen, kornmt unter 
dem EinfluB der Eindriicke zustande, die dem Kind durch die 
AuBenwelt vermittelt werden. Das Ideal, das Ziel eines Menschen 
bildet sich schon in den ersten Monaten seines Lebens.“ 12 Schon 
„im 4. oder 5, Lebensjahr“ soli „der Lebensstil fertiggestellt“ sein. 
Unter diesem fruhzeitigen Lebensziel werden nicht gerade die kind- 
lichen Plane verstanden, wenn der kleine Knabe ein Feldherr oder 
Akrobat oder Zeppelinfahrer werden will; es sind vielmehr jene 
allgemeinen Ziele gemeint, daB er immer oben sein und im Mittel- 
punkt stehen will, daB er entweder furchtlos oder mit zogernder 
„Attitude“ seine egoistischen Ziele verfolgt. Der erwahnten Be- 
hauptung liegt die richtige Tatsache zugrunde, daB der kunftige 
Charakter schon groBenteils im Kinde sichtbar wird, besonders 
die angeborne affektive Eigenart; weil aber die Ips. solche Anlagen 
nicht anerkennt, ist sie nun gezwungen, diese Tatsache in eine Art 
friihester Zielstrebung umzuwandeln. Es tritt auch im Kinde man- 
ches Selbsterworbene zutage, gute und schlechte Eigenschaften, 
die es sich unter dem EintluB der Umwelt und Erziehung gebil- 
det hat und die oft bleiben. Aber es bedeutet eine falsche Umdeu- 
tung dieser einfachen Tatsachen, wenn dem Kleinkind zugemutet 
wird, daB ihm bereits seine kunftige Lebenshaltung ais zu erstre- 
bendes Ziel vorschwebt. Wie kann man von einem Lebensziele 


11 Adler, lndividualpsychologie i. d. Schule (1929) 66 f. 61. 

12 Menschenkenntnis 15. 
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sprechen, wo noch nicht einmal der volle Vernunftgebrauch da ist? 
Bei einem Kind von 3 bis 5 jahren, das fast nur auf Eindriicke 
in plotzlichen Formen reagiert, die ebenso rasch vergehen, wie sie 
kommen, wo ein gesammeltes Innenleben, Uberlegung, Reflexion, 
intellektuelle Zusammenfassung und Verarbeitung der Eindriicke 
noch fehlt oder ganz unentwickelt ist, da von Bildung eines Lebens- 
zieles zu sprechen, ist doch eine eigenartige Psychologie. Sie wird 
auch nicht verstandlicher, wenn man diese Zielbildung in das un- 
kontrollierbare Dunkel des UnbewuBten verlegt. Ob bewuBt oder 
unbewuBt, immer verstoBt sie gegen die Eigenart der kindlichen 
Seele. 

Dieses Lebensziel soli dann auch noch unveranderlich dasselbe 
bleiben. Mit groBem Nachdruck wird auch dies behauptet: ,,So- 
bald der Lebensstil fertiggestellt ist, im 4. oder 5. Lebensjahr, 
kornmt es zu keiner radikalen Anderung mehr.“ 13 „Was sich wirk- 
lich auswirkt, ist immer die Bewegungslinie eines Menschen, deren 
Ausgestaitung wohl gewissen Modifikationen unterliegt, deren 
hauptsachlichste Form, Rhythmus, und deren Energie, deren Sinn 
jedoch fest und unverandert von Kindheit an besteht.“ Doch hat 
man dabei das BewuBtsein, Ungewohnliches zu behaupten. „Die 
obige Behauptung, daB die Lebenslinie eines Menschen unverandert 
bleibt, wird manchem unverstandlich erscheinen.“ 14 Die Behaup¬ 
tung erscheint allerdings unverstandlich. Nicht ais ob nicht eine 
wahre Tatsache zugrunde lage, die aber verunstaltet ist. Die Tat¬ 
sache ist die, daB Benehmen und seelische Eigenschaften, die durch 
langere Gewohnung sich gefestigt haben, und noch mehr, wenn sie 
konstitutionell begriindet sind, sich schwer andern. Obwohl auch 
das geschieht. Tiefgewurzelte schlimme Neigungen konnen durch 
fortgesetzte Selbstiiberwindung, wenn nicht ganz entwurzelt, so 
doch bis zur volligen Schwache entkraftet werden. Nicht selten 
finden wir bei den hohen sittlichen Gestalten der christlichen 
Religion, daB ihr angebornes heftiges Temperament durch rast- 
loses Ringen fast bis zur Unkenntlichkeit geschwunden w r ar. 

Noch weniger aber wird man der Meinung beipflichten konnen, 
daB die Verfolgung eines Lebenszieles, und das soli ja nach der 
Ips. der Charakter sein, von den Kindesjahren an durch das ganze 
Leben unveranderlich dieselbe bleiben soli. Wenn bei der Bekeh- 
rung das ganze fruhere Leben in seinen Hauptzugen geandert wird, 
von der Selbstsucht zur Liebe, von der Sinnenlust zur Entsagung, 
vom Laster zur Tugend, von Ehrsucht und Weltsinn und Gottver- 

JS Technik d. Ips. II 7. 14 Menschenkenntnis 61 6. 
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gessenheit zu einem Leben fiir Gott, wo ist da die Bestandigkeit 
des Lebenszieles? Und bei der gegenteiligen Lebensanderung, 
wenn sich jemand von Unschuld und Tugend zuin Laster, vom 
Idealismus zum Sinnendienst wendet, wenn er verlastert, was er 
einst verehrt und geliebt hat, wo bleibt da die behauptete Unver- 
anderlichkeit? 

Hier scheint ubrigens die Ips. in Selbstwiderspruch zu geraten. 
Sie will schwererziehbare Kinder und auch Erwachsene bessern. 
Das soli dadurch geschehen, daB sie iiber ihren verfehlten Lebens- 
stil aufgeklart werden und ihn aufgeben. Wenn er aber unver- 
anderlich ist, wie soli dann diese Erziehungs- und Seelsorgsmethode 
Erfolg haben? Sie will dann Neurotiker dadurch heilen, daB sie 
ihre falsche Leitlinie aufdeckt und sie zur Anderung derselben be- 
wegt. Wenn sie aber unveranderlich ist, wie soli eine solche 
Therapie gelingen? Es ist schwer zu sehen, wie diese Dinge zu- 
sammenhangen. 

In den besprochenen Satzen von der friihkindlichen Bildung 
und Unveranderlichkeit des Lebensstiles kommt aber, freilich in 
entstellter Form, eine alte Lebenserfahrung zum Ausdruck, daB die 
Schicksale des Menschen in der Jugend und oft schon in der ersten 
Kindheit liegen und deshalb eine gute Erziehung das kostbarste 
Lebensgut ist. 


Geltungsstreben und Gemeinschaftsgefuhl 

Charakter bedeutet das einheitliche Streben nach einem vor- 
schwebenden Lebensziel; das ist der erste Hauptsatz der ips. 
Charakterlehre. Sie saumt aber nicht, uns noch weiter zu sagen, 
worauf dieser beherrschende Lebensplan gerichtet ist. Er ist das 
Streben nach Macht und Oberlegenheit, aber zugleich mit der Art 
und Weise, wie sich dasselbe in die Gemeinschaftsinteressen ein- 
fugt. Charakter und Lebensinhalt sollen vollstandig auf die zwei 
Grundfaktoren, Geltungstrieb und Gemeinschaftsgefuhl, zuruck- 
gefuhrt werden. Ist nun dem so? Die Frage greift ins innerste 
Gangwerk des seelischen Lebens. Deshalb sollen einige philoso- 
phische Bemerkungen vorausgeschickt werden. 

Wenn wir von einem Ziel sprechen, das angestrebt wird, so 
meinen wir immer ein Gut, das uns in der Vorstellung vorschwebt 
und das wir zu erreichen suchen. Solcher Giiter gibt es zahlreiche 
und zahllose, eben so viele, ais es Dinge gibt, die uns Annehm- 
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lichkeit oder Nutzen bringen oder durch sich selbst wertvoll sind. 
Geht das niedere Streben auf sinnliche Annehmlichkeit, so kann 
das hohere, geistige Streben auf alles Gute gehen. Und dieses 
geistige Streben meinen wir, wenn wir von Zielen sprechen. Es 
kann alles erstreben, Vergnugen, Ehre, Geltung und Macht, aber 
auch Wahrheit und Schonheit, Hochsinn und CharaktergroBe, 
Freundschaft und Wohltun; auch der Drang nach Unsterblichkeit, 
nach Gott und Ewigkeit wohnt in ihm und ist auch dann nicht er- 
loschen, wenn er unter materiellem Sinnen und Trachten verschiittet 
ist. Alie diese Giiter kann der Mensch ais zu erreichende Ziele 
sich vorsetzen, er hat die psychologische Moglichkeit dazu, auch 
wenn sie sittlich verkehrt und unerlaubt werden. Eine andere Frage 
ist natiirlich die, welches die Ziele und Giiter sind, nach denen er 
streben soli. Fiir die theistische, christliche Weltanschauung ist 
das nicht zweifelhaft. Dieses Ziel ist zunachst die Erhaltung und 
richtige Vervollkommnung der eigenen Person, aber dabei auch 
das Wohl der Mitmenschen; das letzte Ziel jedoch ist die Erreichung 
des hochsten, gottlichen Gutes, dessen Besitz zugleich die letzte 
Vollendung des Menschen bedeutet. 

Die Ips. will zunachst das Lebensziel beschreiben, das der 
Mensch tatsachlich erstrebt; sie will vor allem Psychologie sein. 
Dasselbe soli durch das Zusammenwirken von Geltungsstreben und 
Gemeinschaftsgefiihl gebildet werden. Wir wollen beides in sich 
und in der ihm zugeschriebenen Bedeutung priifen und zwar zu- 
erst den Geltungstrieb mit dem ihm zugeordneten Minderwertig- 
keitsgefiihl. 

1. Das Geltungsstreben 

1. Was bedeutet Geltungsstreben? Weil die Ips. 
in ihm geradezu den Angelpunkt ihrer Psychologie erblickt, in dem 
alles sich bewegt, wird man erwarten diirfen klar zu vernehmen, 
was es bedeuten soli. Leider ist dem nicht ganz der Fall. 

Gewohnlich wird es ais Streben nach auBerer Geltung, nach 
Ansehen, Machtstellung und Oberlegenheit im menschlichen Zu- 
sammenleben beschrieben. Das driickt das Wort selbst aus, und 
der „Wille zur Macht“, der ais gleichsinnig genommen wird, 
bezeichnet bei Nietzsche dasselbe. Diese Bedeutung ist auch durch 
den behaupteten Gegensatz zum Gemeinschaftsgefuhl gefordert, 
dem die Sucht nach sozialer Oberlegenheit entgegenarbeitet. Gel¬ 
tungsstreben in diesem Sinne ist dann nicht dasselbe wie Streben 
nach Selbst- und Persbnlichkeitswerten, also nach Entfaltung und 
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Vervolikommnung der eigenen Person und ihrer Fahigkeiten. Dieses 
Streben kann da sein ohne den Willen nach auBerer Qeltung; wir 
finden haufig das Ringen nach personlicher Vollkommenheit und 
Heiligkeit und zugleich die Verzichtleistung auf alie auBere Gel- 
tung. Es ist auch nicht dasselbe wie Selbstwertgefiihl oder Selbst- 
schatzung. Auch diese kann da sein bis zum Hochmut ohne Ver- 
langen nach Geltung, ja kann sich selbst in der Verachtung dieser 
Geltung betatigen. Umgekehrt kann Geltungswille da sein ohne 
ein Streben nach innerem Wert; es gibt auch ein hohles Geltungs- 
streben. Freilich Geltungswille ohne Selbstwertgefiihl kann nicht 
bestehen; aber dieses muB nicht deshalb ernstes Selbstwertstreben, 
es kann leerer Selbstdiinkel sein. Gleichwohl finden wir, obwohl 
beides nicht dasselbe ist, in der ips. Fachsprache oft Geltungs- 
streben ais Selbstwertstreben genommen, so daB nun das Wort 
zwei Bedeutungen empfangt. Dann ist man allerdings in der Lage, 
fast alles dem Geltungswillen subsumieren zu konnen, das Streben 
nach Wissen und Kunst, nach Eigenwohl und Besitz, nach allen 
inneren und auBeren Giitern. Nicht genug. Weil Geltung gewohn- 
lich ais Oberlegenheit iiber andere gefaBt wird, empfangt es manch- 
mal sogar die Erweiterung, daB es nicht ais Oberlegenheit iiber an¬ 
dere Menschen, sondern ais Oberlegenheit iiber Schwierigkeiten, 
ais Oberwindung von Hindernissen verstanden wird. Dann ist 
geradezu alles Streben Geltungs- und Machthunger. Denn es liegt 
im Begriff jedes Strebens, daB es auf Oberwindung der Schwierig- 
keiten geht, die der Erreichung des begehrten Gutes im Wege 
stehen. Eine solche Mehrdeutigkeit in grundlegenden Begriffen 
gibt keine groBe Gewahr fiir solide Behandlung von Fragen. 

Das Geltungsstreben ist aber noch mit anderen Unklarheiten 
behaftet. Haben wir es aufzufassen ais etwas Abgeleitetes aus 
anderen seelischen Kraften und Tatigkeiten? So scheint es manch- 
mal; es soli durch das Minderwertigkeitsgefuhl erzeugt werden. 
Dann wieder soli es doch etwas Primares sein und letzterem vor- 
ausgehen. Das ist wohl auch das allein Mogliche. Dann kann 
es aber nur ein angeborner Trieb sein. Doch das soli es nicht sein. 
Angeborne Triebc sol! es iiberhaupt nicht geben: „Wir haben recht, 
wenn wir nicht eine Wirkung angeborner Triebe annehmen.“ „Was 
hat das Geschwatz von den Trieben fiir einen Sinn?“ 15 Alles soli 
geworden und erworben, alles Ergebnis seelischer Reaktionen sein, 
Aber die Reaktionen und, Tatigkeiten setzen doch ein Vermogen und 
eine Hinordnung in der Seele voraus. Wie kann sie reagieren, 

15 Technik d. Ips. 11 67 35. 
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ohne zuvor das Konnen und die Einstellung hiezu zu besitzen? 
Oder hat die Seele gar keinen angebornen Eigengehalt? Was ist 
sie dann? Gibt es iiberhaupt ein beharrliches Seelenwesen, das 
vom Korper verschieden ist? Oder bedeutet Seele nur ein Biinde! 
von Vorstellungen, Regungen, Reaktionen, die entstehen, aus wel- 
chem Prinzip weiB man nicht, jetzt diese Gruppe, dann eine andere? 
Das sind freilich Fragen, die fiir eine wissenschaftliche Psycholo- 
gie die grundlegendsten waren, fiir die wir aber in der Ips. bei 
ihrem ungewohnlichem Mangel an philosophischer Orientierung ver- 
<rebens eine Antwort erwarten. 

2. So wollen wir uns zu etwas anderem wenden, zu der B e- 
deutung, die dem Geltungswillen zugeschrieben wird. Er sol! 
und zwar in dem iiblichen Sinn ais Wille nach Macht im sozialen 
Leben die hauptsachlichstc Triebkraft des Men¬ 
schen sein, die sein Lebensziel schafft und beharrlich aufrecht- 
erhalt. 

DaB ein Geltungs- und Machtstreben in der Seele stark ver- 
wurzelt ist, daB es sich schon im Kinde regt und im Erwachsenen 
noch starker auswirkt, ist sehr wahr. Man kann vielleicht hinzu- 
ftigen: es ist gar nicht anders zu erwarten. Der Mensch lebt mit 
anderen und vor anderen. Was liegt ihm dann bei seiner natiir- 
lichen Selbstliebe naher, ais in ihren Augen etwas zu sein, nicht 
geringer, sondern womoglich groBer zu sein ais sie. Der Knabe 
wil! es unter den Mitschiilern, die groBen und kleinen Caesar und 
Alexander wollen es in der groBen Welt. Die Individualpsycho- 
logen wissen mit feiner Beobachtungsgabe, allerdings nie ohne 
Obertreibungen, das offene und geheime Wirken dieses Geltungs- 
triebes und seine Masken und Schliche aufzuzeigen. Freilich sind 
das keine neuen Entdeckungen. Solange iiber menschliche Sitten 
gesprochen und geschrieben worden ist, ist iiber Sucht nach Ehre, 
Vorrang und Macht geklagt worden. Es war keine neue Idee, son¬ 
dern nur ein neues Wort, ais Nietzsche den Ausdruck Wille zur 
Macht pragte in dem Sinne, wie ihn die Ips. entlehnt hat. Wir 
brauchen nur die Heilige Schrift nachzuschlagen, sie ist voll von 
Berichten iiber Herrschsucht, iiber Trachten nach Konigstiteln und 
Hohenpriesterlichen Wiirden, nach Hofstellen, nach Fiihrer- und 
Feldherrnposten, und iiber Freveltaten, die dadurch veriibt wurden. 
Sie erzahlen uns von den Schriftgelehrten und Pharisaern, wie sie 
bei Gastmahlern die ersten Sitze suchten, und von den Jiingern 
Christi selbst, wie sie stritten, wer der erste sein wiirde im Reiche 
Gottes. Sie erzahlen aber auch von den ergreifenden Mahnungen: 
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„Wer unter euch groB sein will, sei euer Diener, und wer unter 
euch der erste sein will, werde euer Knecht“. „Lasset uns nicht 
nach eitler Ehre trachten, so daB wir einander reizen, einander 
beneiden". Aber die christliche Moral verdammt nicht alles Gei- 
tungsstreben, wie es die Ips. oft zu tun scheint. Es gibt auch eirt 
berechtigtes Verlangen, wie nach Selbstwert, so auch nach Er- 
langung und Bewahrung von Ehre, Ansehen und EinfluB, wenn es 
sich nur in den Grenzen der Wahrheit halt und nicht mehr verlangt, 
ais jedem in Anbetracht seiner Fahigkeiten und Verdienste zusteht. 

Also das menschliche Geltungsverlangen ist keine neue Ent- 
deckung. Aber auch das ungeordnete Streben ist nicht erst ein Ge- 
wSchs der jetzigen Kultur, sondern eine allgemeine Erscheinung der 
menschlichen Sittengeschichte und wird es voraussichtlich bleiben. 
Wie die Selbstliebe iiberhaupt, so ist auch dieser Trieb iiberstark 
und es bedarf eines reinen geistigen Blickes und gelauterter Seibst- 
zucht, um ihn in den rechten Grenzen zu halten. Wenn die Ips. 
die Absicht hat, eine Kultur vorzubereiten, in der dieses Streben 
in die rechte Bahn koinmt, da diesbezuglich „das Menschen- 
geschlecht erst am Anfang einer Kultur steht“ (Adler), so ist das 
gewiB anzuerkennen. Nur braucht es dazu mehr ais einen kraft- 
losen Appell an ein hoherer Motivierung entkleidetes Gemeinschafts¬ 
gefuhI. 

Wenn wir nun auch bereitwillig beistiminen, daB der Macht- 
wille ein starker Trieb ist, so konnen wir ihm doch nicht jene all- 
beherrschende Bedeutung beimessen, daB fast alles seelische Stre¬ 
ben zuletzt in ihm aufgeht. Es soli ja der ganze Lebensplan, der 
von der Kindheit bis ins Alter alles Streben inspiriert, zuletzt von 
ihm gesetzt und verfolgt werden; das GemeinschaftsgefuhI, das 
noch daneben steht, ist nur eine Hemmung seiner StoBkraft. Immer 
horen wir: „Alle seelischen Vorgange laufen von vornherein auf 
ein Ziel der Erhohung der Personlichkeit los.. Fur das mensch¬ 
liche Seelenleben gilt unverbruchlich: Jede seelische Situation mit 
allen ihren Eindrucken und Empfindungen erhalt ihren Rang, ihren 
Wert und ihre Bedeutung innerhalb eines Bezugssystems und ent- 
sprechend demselben, welches sich unter der Diktatur des Geltungs- 
strebens entwickelt hat. (Fundamentalsatz der Individualpsycho¬ 
iogie.) “16 Immer wird eingescharft, daB das Machtstreben „die 
ganze Personlichkeit durchsetzt und, genau genommen, in der klein- 
sten Geste des Menschen ebenso zu finden sein muB wie in jeder 
seiner intellektuellen und affektiven Ha!tungen“, daB „die persdn- 

16 Adler, Zseh. f. Ips. 3 (1925) 1. 
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liche Finalitat der Personlichkeit ausnahmslos auf ein Ziel der 
Geltung, der Erhohung des Personlichkeitsgefiihls, der Uberlegen- 
heit gerichtet ist“. 17 

Das bedeutet eine unnatiirliche Verengung und damit zugleich 
Entstellung des psychischen Lebens. 

Geltung und Ansehen sind nur ein Teilgegenstand des mensch¬ 
lichen Strebens, nicht sein ganzes Objekt. Das Streben geht auf 
alles, was in der geistigen und materiellen Welt fur den Menschen 
gut und wertvoll erscheinen kann. Es geht auf die Selbsterhaltung 
und alles, was dazu notig ist, auf Speise, Wohnung, Gesundheit 
und Kraft; das alles ist nicht Geltung. Es strebt nach Wissen 
und Biidung, nach Entfaltung der eigenen Krafte; das heiBt wohl 
Selbstvervollkommnung, aber nicht Macht und Geltung. Es strebt 
nach Wahrheit und Schonheit, nach PflichterfCillung, nach sittlicher 
Lauterkeit und CharaktergroBe; auch das ist kein Geltungsstreben. 
Die Liebe zur Armut eines Franz von Assisi, der verzehrende Seelen- 
eifer eines Paulus, die Liebe zu Einsamkeit, Gebet und BuBe eines 
Antonius, die Gottesliebe eines Augustinus, das alles hat nichts mit 
Geltungssucht und iiberhaupt mit ichhaftem Streben zu tun. Es 
gibt endlich ein Verlangen nach Wohlsein, nach Ruhe, Bequemlich- 
keit, Vergniigen, auch und zwar stark nach SinnengenuB und Flei- 
scheslust. Darin liegt wieder keine Sucht nach Geltung, auch nicht 
nach Personlichkeitswert. Und gerade die Sinnlichkeit ist es, die 
so oft das Herz ganz einnimmt und die groBten seelischen Zer- 
riittungen erzeugt. Es bedeutet also eine groBe und unwahre Ver¬ 
engung des seelischen Strebens, wenn man es fast zusammen- 
schrumpfen ItiBt auf ein armliches Oberlegenheitsstreben. Es ist 
wohl richtig, daB der Geltungsdrang manchmal sehr entwickelt 
sein kann. Es mag das oft besonders von der jiidischen Psyche 
gelten, wie sie unter dem Druck der Geschichte geworden ist; aber 
auch hier kann von einer solchen Enge keine Rede sein. 

So wird die Ips. gezwungen, eine formliche Verstiimmelung 
und Verzerrung des seelischen Lebens zu vollziehen. Man hort 
bei ihr wenig oder nichts vom Streben nach sittlicher Reinheit und 
GroBe, noch weniger von dem tiefen Sehnen der Seele nach dem 
Unendlichen und Gottlichen. Dariiber tiefes Schweigen. Dafiir 
laBt sie immer nur die ewig unruhige Flamme des Geltungswillens 
flackern und die ganze Seele von ihrem Schein und Rauch erfullt 
sein. Das Beste und Hochste iin Menschen wird nicht gesehen, 
anderes aber, was nicht iibersehen werden kann und doch abseits 

17 Wexberg, Zsch. f. Ips. 6 (1928) 439; Individualps. 204. 
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vom Geltungswillen liegt, wird moglichst selten erwahnt oder durch 
Kunstgriffe in Geltungsstreben umgewandelt. — Wir wolien uns 
einige Probeti ansehen, wie das geschieht. 

Man wird schwerlich auf den Gedanken kommen, daB die 
Faulheit eines Kindes aus dem Streben nach Geitung komme. Und 
doch soli es so sein: „In dieser Faulheit ist das Streben, zur Gei¬ 
tung zu kommen. Faule Kinder stehen meistens im Mittelpunkt 
des Interesses. Sie haben eine FleiBaufgabe: die Umwelt dazu 
zu bringen, sich mit ihnen viel mehr zu beschaftigen. Wir wurden 
uns nicht wundern, wenn so ein fauler Junge, wenn man ihn fragt, 
warum er so faul ist, uns antworten wurde: ,Sehen Sie, ich bin der 
faulste Junge in der Klasse, aber sie sind immer mit mir beschaf- 
tigt und sind immer gut und lieb mit mir. Mein Nachbar ist sehr 
fleiBig, und um den kiimmern sie sich gar nicht.“‘i8 Ahnlich die, 
welche viel Furcht und Angst haben. ZB. Kinder, die sich im 
Dunkeln fiirchten: „Angst ist ein gutes Mittel, eine zweite Person 
heranzuziehen und auszunutzen. Man kommt zu der Erkenntnis, 
daB das Kind Angst hat, um andere in seinen Dienst zu stellen. 
Die Angst ist eine Peitsche, die das Kind zu seinem Zweck ge- 
braucht, und man findet das mit einer solchen Klarheit, daB kaum 
ein Zweifel mehr moglich ist.“i9 Es soli das von allen Menschen 
gelten, die viel unter Angst leiden: „Es handelt sich immer um 
Menschen, die jemand zur Unterstutzung fur ihr Leben suchen; es 
soli immer jemand zu ihrer Verfiigung stehen. Die Urform dieses 
Lebensstiis finden wir in dem Bilde des verzarteiten Kindes. In 
Wirklichkeit ist es nichts anderes ais ein Versuch der Herstellung 
eines Herrschaftsverhaltnisses, wie wenn der andere nur dazu da 
ware, um fur den Angstlichen eine Stiitze abzugeben. Dringt man 
noch weiter vor, so findet man, daB diese Menschen mit dem An- 
spruch im Leben herumgehen, man mtisse sich ihrer ganz besonders 
annehmen.“ 20 — Soli das „Menschenkenntnis“ sein? 

Noch greller tritt diese Art konstruktiver Psychologie in dem 
Bemiihen hervor, auch den Sexualtrieb und seine Begehrungen ihrer 
Urspriinglichkeit zu entkleiden und in das Geltungsstreben einzu- 
beziehen. „Wir I. Ps. glauben", so horen wir, „daB Liebe ein 
Nebenkriegsschauplatz sei, wo Geltungsstreben herrscht.“ 21 Auch 
alie Perversitaten sollen aus derselben Wurzel kommen, sie sind 
ein von Eitelkeit eingegebenes Ausweichen vor dem Partner, zB. 
die Homosexualitat: „sie laBt sich immer ais ein unbewuBtes Aus- 

1S Technik d. Ips. II 105. 19 Ips. in d. Schule 53. 

20 Menschenkenntnis 218. 21 Technik d. Ips. I 47. 
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weichen verstehen, wenn die Eitelkeit des Nervosen in Gefahr 
kommt“. 22 Freilich wird der letzten Behauptung hinzugefiigt: 
Diese Feststellung der Individualpsychologie steht derzeit noch 
In Gegensatz zu den Annahmen aller anderen selbstandigen For- 
scher.“ Ganz „im allgemeinen“, versichert man, „ist es nicht 
moglich, die Sexualregungen des Neurotikers oder Kulturmenschen 
ais echt zu nehmen, um mit ihnen zu rechnen .. Sie sind niemals 
Ursachen, sondern bearbeitetes Material und Mittel des personlichen 
Strebens.“ 23 Es wird ermahnt, daB man sich „die Berufung auf 
den Sexualtrieb unmoglich macht, indem man ihn ais Aberglauben 
erkennt“, jeder moge sich entschlieBen, „die altgewohnte Anschau- 
ung, daB er einen eigenmachtigen Sexualtrieb wie einen wider- 
spenstigen Vasallen mit sich herumfuhre, endgiiltig aufzugeben". 2 * 
GewiB hangt auch dieser Trieb mit vielem andern im Menschen zu- 
sammen, seine Abirrungen haben oft zugleich in anderen Umstan- 
den, Erlebnissen und Verfassungen der Person, in innerer Traurig- 
keit und Leere, vor allem aber im Mangel an idealer Einstellung 
ihren Grund. Deshalb mussen sie vorzugsweise durch Einwirkung 
auf die Personlichkeit, natnentlich durch sittlichreligiose Hebung 
derselben bekampft werden. Aber verwunderlich ist es nicht zu 
sehen, daB diesem Antrieb eine ganz eigene und primare Ursprung¬ 
lichkeit zukommt, vielleicht die starkste unter allen seelischen Trie- 
ben, und daB besonders er es ist, der am ehesten alie Einheitlich- 
keit der Person und alie Faden der sonstigen Lebensrichtung ge- 
waltsam zerreiBt, alie iibrigen Strebungen aus dem Felde schlagt 
oder sich dienstbar macht. Wenn irgendwo, so sieht man hier, daB 
die Einheitlichkeit und Einformigkeit des seelischen Lebens nicht 
die ist, welche uns die Ips. glauben machen mochte. 

Adler liat in eineni eigenen Buch 25 die Lebensgeschichte eines Mad- 
chens einer Deutung nach ips. Gedanken unterzogen, um Schiilern der Ips. 
„die Kunst, eine Lebens- und Krankengeschichte zu lesen“ darzutun. Hier 
wird nun ungefahr alles, was das Madchen tut oder wiinscht, ais ein Trach- 
ten nach dem Oberlegenheitsziel gedeutet, welches fur sein 5. Jahr schon 
festgestellt wird. Es straubt sich ais Kind gegen das Waschen. Die Erkla- 
rung ist: „Dieses Kind macht sich mit allem wichtig; das Waschen ist eine 
Affaire. Es zeigt dem Vater, daB man sich mit ihm anstrengen muB.“ Es 
spielt ofters mit einem Gassenbuben der Nachbarschaft, der dreckig und 
bloBfuBig ist, und sie macht es ihm nach; es soli die Neigung andeuten, 
„sich in einen Knaben zu verwandeln“, „es ist der mannliche Protest". Es 
sammelt Heiligenbilder; sie werden gesammelt, „weil so das Geltungsstreben 
des Kindes befriedigt wird“. Sie erzahlt von sich, daB sie ftir alie betete, 

22 Nervoser Charakter 20, und sonst oft. 

23 Adler, in Heilen u. Bilden 3 (1928) 99. 

24 F. Kiinkel, Zsch. f. Ips. 3 (1925) 282. 

25 Technik der Individualpsychologie i (1928). 
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die sie gern hatte. Die Deutung ist: „Was heiBt das: ich betete fur alie? 
Ich habe ihr Schicksal in der Hand. Ein solches Kind hat das Gefiihl a!s 
ob es hoher ware.“ Es erzahlt weiter, daB es sich nach dem Vorbild’ des 
Vaters gewohnte, bei Tisch zu lesen; Auslegung: „eine soiche Bemerkung 
bedeufet viel mehr, ais unsere Gelehrten aus ihr entnehmen kflnnen, dh. die 
Frauenrolle gefallt ihr nicht.“ Sie ahmt auch gelegentlich die Mutter nach 
Ein andermal zerschneidet sie eine Wanze und fragt den Vater, ob das Sunde 
sei; die Deutung ist wieder: „sie will die Frommste sein“. Ais ihre Schwe- 
ster abreiste, war sie betrubt. ,,Warum? Sie verliert eine Person ihres Hof- 
staates." Sie will Klavierspielen lernen; „das Ziel der Uberlegenheit ist auch 
in dem Verlangen nach dem Klavier konkretisiert". Sie konnte das Schnar- 
chen nicht vertragen und suchte Vater oder Mutter, wenn sie neben ihnen 
schlief, zu wecken; „es spiegelt sich der Wilie zur Macht". Man hatte eine 
Maus gefangen und wollte sie toten, das Madchen bat aber, man moge sie 
doch am Leben lassen; Deutung: „Sie ist die Gnadenspenderin, sie verfugt 
iiber Leben und Tod.“ So geht es weiter. — Das ist die „Kunst, eine 
Lebensgeschichte zu lesen". 

Wenn wir noch fragen wollen, was denn eine soiche Einengung 
und Verflachung des seelischen Lebens veranlaBt hat, daB man 
seine groBe Mannigfaltigkeit fast auf eine Triebtatigkeit und dazu 
eine recht ideallose zusammenschrumpfen macht, so werden wir 
vielleicht an den groBen Mangel an objektiver wissenschaftlicher 
Behandlung denken, welcher der Ips. eigen ist. Wir hatten aber 
damit nicht alles gesagt. Es kommt noch dazu eine allzu ober- 
fiachliche Betrachtung des Menschen. Man hat nur auf sein auBe- 
res Leben, Benehmen und Auftreten gesehen, wie er sich im gesell- 
schaftlichen Verkehr gibt, ohne in sein reiches Innenleben gebiih- 
rend einzudringen, und hat davon eine allzu fiache Theorie ab- 
strahiert. Und man hat diese Betrachtung vorziiglich in Kreisen 
gemacht, in denen das Streben verauBerlicht ist und idealere Ziele 
abgesunken sind. So entsteht aber keine aligemein menschliche, 
sondern hochstens eine besondere Psychologie und auch diese ist 
versttimmelt. 


2. Das MinderwertigkeitsgefOhl 

Wir wissen, wie mit dem Geltungswillen in der Ips. aufs engste 
das Minderwertigkeitsgefuhl verknupft erscheint. Es gehdrt schon 
zuin ersten Erleben des Kindes, treibt es zu Kompensationen und 
verfuhrt es sehr oft zu verfehlten Zielstrebungen, zu Abwegigkeiten, 
Verbrechen und Neurosen, so daB es ais die vornehmste Aufgabe 
der Erziehung bezeichnet wird, das Minderwertigkeitsgefuhl zu 
schonen oder, falis es schon in hoherem MaBe vorhanden ist, zu 
beheben. Das verpflichtet uns, bei ihm etwas zu verweilen. 

Worin soli es bestehen? Wir haben schon gelernt, gerausch- 
volle Worte nicht einfach hinzunehmen, sondern zu verlangen, daB 
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sie sich iiber ihre Bedeutung ausweisen. Das geschieht auch hier 
nicht geniigend. Man wird glauben, das Wort sei an sich schon 
klar genug. Das ist es aber nicht. Es konnte zunachst scheinen, 
dieses Gefiihl bestehe darin, daB man meint, geringeren Wert, ge- 
ringere Fahigkeit zu haben ais andere. Aber das wird es nicht 
bedeuten konnen, denn diese Einsicht miissen ja alie haben, auch 
die Obersten; alie sehen, daB sie noch von anderen ubertroffen 
werden. Es wird also wohl bedeuten sollen, daB man zu geringen 
Wert hat, nicht gewachsen ist den Anspriichen des Lebens. Aber 
auch das wird nicht genugen. Es kann ja sein und bei Kindern 
wird es gewohnlicli der Fall sein, daB man sich zwar nicht ge¬ 
wachsen fiihlt, daB man sich aber damit abfindet und keinerlei 
Kummer dariiber hat. Von einem solchen wird man nicht sagen, 
daB er von Minderwertigkeitsgefuhl gedrtickt ist. Dieses verlangt 
also auch, daB die Erkenntnis der Unzulanglichkeit das Gemiit 
bedriickt. Damit hatten wir uns, wie es scheint, geniigende Klar- 
heit iiber den Begriff verschafft, den die Ips. mit dem Wort Min¬ 
derwertigkeitsgefuhl verbinden diirfte. 

1. Dieses Gefiihl soli nun der allgemeine Anteii der 
K i n d h e i t sein und zwar gewohnlich in hohem Grade. Es soli 
im Kinde entstehen aus der Wahrnehmung seiner Kleinheit und 
Abhangigkeit, noch mehr, wenn es sich mit besonderen Mangeln 
behaftet sieht oder lieblos behandelt glaubt. DaB manche Kinder 
unter einem solchen Gefiihl leben, ist bekannt und wird mehr oder 
weniger immer so bleiben, so lange die Beschranktheiten des 
menschlichen Lebens andauern. DaB aber dieses Gefiihl in der 
Kindheit so aligemein und stark ist und ais hauptsachliche Ursache 
Ziel und Werdegang des Lebens bestimmt, ist weder bewiesen noch 
richtig. Bei gesunden Kindern sind wir gewohnt, lachende Heiter- 
keit, nicht aber Minderwertigkeitsschmerz, ungekiinstelte Anhang- 
lichkeit an die Eltern, nicht aber heimliche Protestgesinnung zu 
bemerken. Bei Madchen, die noch mehr an diesem Gefiihl leiden 
miiBten, sehen wir oft, daB sie sicherer auftreten ais die Knaben. 
Und wenn man die Knaben voll Lebensiust und Kraftgefiihl herum- 
tollen sieht, wenn sie ihre kleinen und groBen Streiche ausfiihren, 
auch ausgelassen, unbandig werden, so wird man sich schwer tun, 
UnzuIMnglichkeitsbewuBtsein zu entdecken. Die Klage iiber dieses 
Minderwertigkeitsgefuhl ist bei den Individualpsychologen groBer 
ais bei Kindern selbst. Es ist ja kein Zweifel, daB sich das Kind 
klein und abhangig weiB. Wenn man aber dann sofort folgert, 
also ist es von Minderwertigkeitsgefuhl bedriickt, so ist diese Fol- 
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gerung nicht richtig. Dem Kinde ist seine Schwache und Abhangig- 
keit selbstverstandlich, und mit natiirlicher Ungezwungenheit tragt 
es sie. Wo Christus, der Herr, im Evangelium von den Kindern 
spricht, weiB er nichts zu erzahlen von Minderwertigkeitsschmerz 
und Oberlegenheitsstreben, sondern steilt sie uns gerade ais Vor- 
bild der Demut und Einfalt hin. Auch hier verkennt man wieder 
die Eigenart der kindlichen Seele. In ihr findet sich nicht jene 
Selbstbetrachtung und Innenwendung, jene Vergleichung seiner 
selbst mit anderen und jene Beharrung des Gefiihls, die zu ei ner 
Erzeugung des Unzulanglichkeitsgefiihls in dem beschriebenen 
Sinne notwendig ware. Bei Erwachsenen, welche die eigenen 
Mangel und die Harten des Lebens ganz anders verstehen und zu 
fiihien bekommen, finden wir viel mehr diese Stimmung, die man 
Minderwertigkeitsgefiihl nennen kann. Aber freilich die Ips. braucht 
es gerade beim Kinde, um daraus die Allgemeinheit und Wucht des 
Geltungsstrebens ableiten zu konnen. 

2. Das fiihrt uns zu den Wir kungen, die von diesem Ge- 
fiihl ausgehen sollen. GewiB leiden manche Kinder an Mutlosig- 
keit, und Mutlosigkeit lahmt die Kraft und fiihrt gelegentlich zu 
verkehrten Kompensationen. Das ist aber durchaus nicht in dem 
ausgedehnten und hohen MaBe der Fall, wie behauptet wird. Der 
Beweis dafiir sind immer Einzelfalle, die gewohnlich in schlechter 
Erziehung oder nichtnormaler Beschaffenheit des Kindes ihren 
Grund haben, wie man sie in der arztlichen Beratungsstelle findet. 
Es ist der groBe Fehler sowohl bei der Psa. wie bei der Ips., daB 
sie einzelne Falle ungebuhrlich verallgemeinern und von der arzt¬ 
lichen Praxis aus das normale Leben pathologisieren. 

Auch die Art, wie das Minderwertigkeitsgefiihl seine Wir- 
kungen hervorbringen soli, gibt manche Ratsel auf. Viele Be- 
schreibungen lauten so, ais ob es die Quelle des Geltungsstrebens 
und dieses eine Art Umformung von jenem ware: es wird be- 
schrieben ais „die treibende Kraft, von der alie Bestrebungen des 
Kindes ausgehen und sich entwickeln", erst „in dem Moment, da 
ein Minderwertigkeitsgefiihl auftritt, beginnt eigentlich der ProzeB 
seines Seelenlebens, die Unruhe, die nach einem Ausgleich sucht, 
die nach Sicherheit und Vollwertigkeit verlangt“ 2 «; dasselbe „ver- 
langt nach einem Ausgleich, nach einem mdglichst schnellen, mog- 
lichst griindlichen Ausgleich und dieses Verlangen bezeichnen wir 
in dieser allgemeinen Form ais Geltungstrieb". 27 Aber das Minder¬ 
wertigkeitsgefiihl kann nur dann den Geltungstrieb reizen und in 

26 Menschenkenntnis 52 129, 27 Handbuch der Ips. I 143. 


Bewegung setzen, wenn dieser schon vorhanden ist. Wer gar kein 
Streben nach Geltung in sich triige, bliebe auch der Einsicht gegen- 
iiber gleichgultig, daB er noch nichts gilt. Andere Stellen scheinen 
richtiger sagen zu wollen, daB das Unzulanglichkeitsgefiihl nur ais 
Antrieb fur den schon vorhandenen Machtwillen zu denken ist. 

Das Minderwertigkeitsgefiihl soli hauptsachlich auf Kompen¬ 
sationen gehen. Das ist gewiB zum Teii richtig. Das BewuBtsein 
der Unzulanglichkeit auf dem einen Gebiet wird oft Veranlassung 
sein, auf einem andern Gebiet einen Ersatz zu suchen. Die Ips. 
hat auf viele Einzelheiten dieser Art aufmerksam gemacht. Unbe- 
kannt war diese Tatsache freilich nicht; nur der Name Kompen- 
sation ist neu. Wer ein wenig Erfahrung hat, weiB, wie kleine 
Personen sich emporrecken, wohl auch hohere Hiite und Schuhe 
tragen, wie Schuchternheit durch Nachdruck im Auftreten, wie ge- 
ringere Stellung und Bildung durch Kleider, Augenglaser und an- 
deres eine Ausgleichung suchen, wie Kruppel sich gern zieren. 
Freilich auch, daB ein solches Ersatzstreben oft sehr edle Formen 
annimmt, so wenn sich jemand angespornt fiihlt, die GrdBe und 
Bedeutung, die ihm vor den Menschen versagt ist, umso mehr vor 
Gott zu suchen. 

Aber welche Wirkungen immer sich an dieses Gefiihl knupfen 
mogen, niemals kann es ais solches die ihm zugeschriebenen posi- 
tiven Wirkungen hervorbringen und noch weniger, wie die Ips. es 
darzustellen pflegt, „die treibende Kraft sein, von der alie Bestre¬ 
bungen des Kindes ausgehen". Das Minderwertigkeitsgefiihl ist 
wesentlich Betrubnis, Traurigkeit, Niedergeschlagenheit. Traurig- 
keit aber ist kein aktiver Affekt, der auf Erreichung eines Zieles 
oder auf Oberwindung von Schwierigkeiten hingeht, sondern ist 
ein Zuruckweichen, ein Zusammensinken. Ein solcher passiver 
Affekt kann aber aus sich nichts Positives, sondern nur eines leisten, 
Ablassen und Aufhoren. 

Es liegt auch gar kein Grund vor, warum immer nur ein Min- 
derwertigkeitsgefiihl Prinzip und Quelle aller Leistungen des Men¬ 
schen sein soli. Gibt es nicht genug positive Antriebe u?d Krafte 
in ihm? Warum sollen diese nicht aus sich diese Leistungen her¬ 
vorbringen? Und warum sollen sie fast immer nur Kompensationen 
fur Unzulanglichkeiten erzeugen? So ungefahr wird es aber dar- 
gestellt. Liige und DiebstahI, Ausgelassenheit und Draufgangertum, 
Trotz, ehrgeiziges Streben nach Macht und Taten und alie Verbre- 
chen sollen Wirkungen des Unzulanglichkeitsgefiihls sein. Im „Ehr- 
geiz“, heiBt es, „ist deutlich jene nach oben fiihrende Linie sicht- 



14* 












2|2 Beurteilung der individualpsychologie 

bar, die anzeigt, da8 sich ein Mensch im Gefiihl der Unzulanglich¬ 
keit ein uberlebensgroBes Ziel gesetzt hat und mehr sein will ais 
die andern.“ Ahnlich die „Angreifer“: „Sie werden, wenn sie mutig 
- S ind, diesen Mut bis zum Obermut steigern, sich selbst und den 
anderen immer mit einem besondern Nachdruck zeigen wollen, daB 
sie etwas leisten konnen. So verraten sie das tiefe Unsicherheits- 
gefuhl, das sie im Grunde beherrscht.“ 28 Also auch die Napoleon 
und Tamerlan, die groSen Angreifer und Zugreifer und Streber der 
Welfgeschichte Trager des Gefuhls der Unzulanglichkeit und Un- 
sicherheit. Ist das Erfahrungspsychologie? Diese Ausfiihrungen 
werden auch nicht glaubhafter durch den folgenden Gedanken, der 
ihnen oft unausgesprochen zugrunde liegt und zeigen soli, daB 
alles Wollen und Streben naturgemaB aus einem Minderwertigkeits¬ 
gefuhl hervorgehen miisse. „Jedes Wollen rechnet mit dem Gefuhl 
der Unzulanglichkeit, der Minderwertigkeit und lost den Zwang 
aus, die Neigung, einen Zustand der Sattigung, der Zufriedenheit, 
der Vollwertigkeit anzustreben “29 Oder etwas ausfuhrlicher: „Fin- 
den wir, . . daB sich in allen seelischen Haltungen des Kindes 
ein zielgerechtes Wollen bemerkbar macht, das man ganz allge- 
mein ais ,nach oben gerichtef kennzeichnen kann, so ware es nur 
eine Umschreibung dieser Tatsache, wenn wir sagen: wer nach 
oben will, fiihlt sich unten . . Wir erschlieBen also das Gefuhl 
des Untenseins, das Minderwertigkeitsgefuhl, aus den Anzeichen, 
die dafiir sprechen, daB das Kind nach oben will.“3o Wenn es 
also zum Minderwertigkeitsgefuhl gentigt, daB man ein zielgerich- 
tetes Wollen hat und das Gewollte noch nicht besitzt, dann hatte 
auch Napoleon, ais er zum Kaisertum das Weltimperium hinzu- 
fiigen wollte, ein Minderwertigkeitsgefuhl, und man wird dann auch 
in jedem, der schlafen oder essen oder trinken will, einen Besitzer 
des Minderwertigkeitsgefuhls finden miissen. 

3. Da* Gemeinschaftsgef&hl 

Es ist die zweite der Komponenten, aus denen der Charak- 
ter resultieren soli. Es soli den berichtigenden Einschlag fur das 
Lebensziel liefern, daB es nicht einseitig vom Machtstreben ge- 
bildet wird. Je starker die spontane Kraft des letzteren ist, umso 
mehr ist die Ips. bemiiht, jenes im Bereich des psychischen Le- 
bens zur Geltung zu bringen. Welches ist also dieser EinfluB des 

28 Menschenkenntnis 153 137. 29 Menschenkenntnis 22. 

30 Wexberg, Individualpsychologie 62. 
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Gemeinschaftsgefuhls in der Formung des Seelenlebens? Das 
moge die letzte Frage in der Prufung der ips. Charakterlehre sein. 

& Zuerst: was haben wir unter Gemeinschafts- 
gefiihl zu verstehen? Davon wird die Beurteilung seiner 
Wirkungsart abhangen. Wollen wir uns vorlaufig mit einer ganz 
unbestimmten Antwort begnugen, so werden wir in ihm die For- 
derung erblicken, Gemeinschaftssinn zu haben, also mit Teii- 
nahme, Wohlwollen und Hilfsbereitschaft in die menschliche Ge- 
meinschaft sich einzugliedern und ihre Interessen zu fordern. 
Wenn wir aber weiter fragen, welcher Art diese Forderung ist, 
ob sie ein psychischer Antrieb oder eine sittliche Forderung oder 
etwas anderes ist, so taucht hinter dem Wort Gemeinschafts- 
crefuhl eine Mehrdeutigkeit auf, die zu den schwachsten Punkten 
der Ips. gehort und fur ihren innern Zusammenhang verhangnis- 
voll wird. 

Zunachst soli Gemeinschaftsgefuhl offenbar einen psychischen 
Drang zu Teilnahme und Wohlwollen bedeuten, eine spontane 
Zuneigung, ahnlich wie es der Drang nach Geltung ist. Diesem 
letzteren soli eben jener andere seelische Faktor entgegenwir- 
ken. „Zwei Urkrafte", heiBt es immer, bestimmen das seelische 
Leben. So verlangt es auch die Eigenart der Ips.; sie will „Psycho- 
logie“ des Charakters sein, will zeigen, aus welchen psychischen 
Kraften seine Eigenschaften zu erklaren sind. Und ist nicht in 
der Tat ein solcher Drang zum Zusammenleben im Menschen vor- 
handen? GewiB. Er betatigt sich, solange er nicht von egoistischen 
Trieben uberwuchert wird, in Mitleid, Freundschaft, Wohltatig- 
keit. Aber wenn wir diesen spontanen*Drang mit dem naturlichen 
Trieb der Liebe zu sich selbst und den Eigeninteressen verglei- 
chen, so wird er von diesem an robuster Kraft weit iibertroffen. 
Er ist nicht imstande, rein nur ais Drang betrachtet, diesem be- 
harrlich Stand zu halten. Es klagen ja die Individualpsychologen 
bestandig, noch lauter ais es der Wahrheit enispricht, wie fast 
immer das Gemeinschaftsgefuhl unterliegt. Nur wenn moralische 
Beweggrunde hinzukommen, nur in einer sittlich gerichteten Seele, 
die nicht nur aus psychischen Trieben, sondcrn aus moralischen 
Motiven lebt, wird bei Konflikten der Gemeinschaftssinn uber 
die ungeordnete Eigenliebe obsiegen konnen. Damit ist nun aber 
auch gesagt, daB der Versuch, einen richtigen Ausgleich zwischen 
Eigenliebe und Fremdliebe aus dem rein psychischen Zusammen- 
wirken von Geltungs- und Gemeinschaftsgefuhl zu bewerkstelli- 
gen, ais ganzlich verfehlt bezeichnet werden muB. Es ist auch 
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eine Tauschung zu meinen, fur diese Disharmonie trage nur eine 
voriibergehende Ich- und Geltungskultur die Schuld, und es werde 
einmal, nicht zuletzt durch die Ips,, die menschliche Natur so um- 
geformt werden, daB die feindlichen Machte in eintrachtiger Um- 
schiingung eine volle seelische Harmonie schaffen werden. Das 
vermag keine psychologische, sondern nur eine sittliche Charak- 
terbildung. Zum Gefiihl muB Gewissen und PflichtbewuBtsein 
hinzukommen, diese allein konnen die Schwierigkeiten des Ge- 
meinschaftslebens uberwinden und auch dort schwere Opfer brin- 
gen, wo der seelische Drang versagt. 

Man Hat nun auch seibst die Empfindung, daB das Gemein- 
schaftsgefiihl ais Drang nicht ausreicht. So sehen wir, wie man 
dem Worte, freilich ohne es dem Leser zu sagen, zugleich eine 
zweite Bedeutung gibt. Man versteht darunter auch die Natur- 
bestimmung und Pflicht des Menschen zum Gemeinschaftsleben 
oder das BewuBtsein von dieser Pflicht. Das ist nun freilich etwas 
anderes. Seelische Neigung und Pflicht oder PflichtbewuBtsein 
sind nicht dasselbe; jene ist etwas Psychisches, dieses etwas Mo- 
ralisches. Sehr viele, wohl die meisten Stellen in den ips. Schrif- 
ten, wo vom Gemeinschaftsgefuhl die Rede ist, haben diesen Sinn, 
wenn sie auch das Wort Pflicht seibst nicht anwenden. Sie be- 
schreiben Zusammenleben und Gemeinschaftsforderung ais We- 
sensforderung des Menschen und ais Naturgebot, belegen liber¬ 
ali die Verfehlungen dagegen mit sittlichem Tadel und Entrii- 
stung, sagen, „das Gemeinschaftsgefuhl bringt sich mit warnen- 
der Stimme ais Gewissen, ais Schuldgefiihl in Erinnerung“. Das 
ist eine klare Mehrdeutigk^t, die zugleich in die ganze Theorie 
einen Zwiespalt hineintragt. Sie will Psychologie sein. Ais solche 
hat sie sich nur mit den Geschehnissen und Gesetzen des psy- 
chischen Lebens zu beschaftigen, wie es ist und geschieht. Nun 
geht sie aber unvermerkt uber in die Behandlung des Seelen- 
lebens, wie es sein soli. Das ist nicht mehr Psychologie, sondern 
Ethik. Die Theorie bricht hier mitten entzwei. 

Aber noch nicht genug. Wir treffen rioch eine dritte Bedeu¬ 
tung: das Gemeinschaftsgefuhl wird ais au per er Zwang zum 
Gemeinschaftsleben verstanden oder, vielleicht besser, ais Be¬ 
wuBtsein dieses Zwanges. Aus der Nichtbeachtung der Gemein- 
schaftsaufgaben sollen Konflikte und schlimme Folgen entstehen, 
denen man nicht entgehen konne. Dieser soziale Verhaltniszwang 
nun oder die Empfindung, dieser Zwangsnotigung nicht ausweichen 
zu konnen, wird mit Gemeinschaftsgefuhl bezeichnet. Diese Be- 
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deutung wird zwar selten deutlich ausgesprochen, ist aber gerade 
jene, welche die ips. Schule, wenn nicht von Anfang an, so all- 
mahlich immer mehr mit dem Worte verbindet, die sie zwar nicht 
beharrlich festhalt, sondern immer wieder in die moralische Be¬ 
deutung von PflichtbewuBtsein abgleiten laBt, aber an den maB- 
gebenden Stellen unzweideutig zum Ausdruck bringt. Sie ist in 
den Adler‘schen Ausfiihrungen iiber die „Logik des Gemeinschafts- 
lebens“ enthalten, die eben den konsequenten Gang des sozialen 
Lebens und die Notwendigkeiten bedeutet, die es aus sich hervor- 
bringt und denen man nicht entgehen konne. Sie werden auch 
„absolute Wahrheit“ genannt; jede Verfehlung gegen sie rache und 
strafe sich. . Wir werden an anderer Stelle noch ausfiihrlicher dar- 
auf zuriickkommen. Sinn und BewuBtsein nun fur diese Logik, 
filr die iiblen Folgen, welche Verfehlungen gegen sie mit sich brin- 
gen, werden Gemeinschaftsgefuhl genannt. Das ist aber wieder 
etwas wesentlich anderes ais der doppelte Sinn, den das Wort bis- 
her hatte. Die Erkenntnis oder die Tatsache, daB aus meinem ge- 
meinschaftswidrigen Verhalten fur mich Schlimmes erwachst, ist 
nicht schon Verpflichtung, dieses zu meiden, auch nicht psychischer 
Drang dazu. Ais die Martyrer entgegen den Gesetzen des romi- 
schen Staates die Gotterverehrung zurtickwiesen, war zwar ein 
Verhaltniszwang da, sie handelten gegen die Logik des Zusammen- 
lebens; es war aber keine Pflicht und auch kein BewuBtsein davon 
vorhanden, auch kein psychischer Drang zur Einfiigung in diese 
gesellschaftlichen Anordnungen. Noch ein weiteres durfte hier be- 
achtenswert sein. Soweit man sich vom Gemeinschaftsgefuhl in 
diesem letzten Sinn, also vom Gedanken an das Unkluge seines 
Vorgehens bestimmen laBt, handelt man nicht mehr aus Liebe zur 
Gemeinschaft, sondern aus eigenem Interesse; man vermeidet die 
Konflikte, weil man sich seibst gefahrdet sieht. Damit stellt sich 
die Ips., um das Gemeinschaftsleben zu stiitzen, auf den egoisti- 
schen Standpunkt, und aus dem gepriesenen Gemeinschaftssinn 
wird berechnender Egoismus. Die Theorie bricht wieder mitten 
entzwei. — 

Zum SchluB durfte es vielleicht angebracht sein, noch einen 
zusammenfassenden Blick auf die ips. Charakterlehre zu werfen. 
Wir sehen, daB sie den Charakter nur ais seelisches Erzeugnis auf- 
faBt und die angebornen Anlagen, die dem Charakter ein ausge- 
sprochenes und dauerndes Geprage zu geben pflegen, ganzlich 
vernachlassigt, ja ausscheidet. Dadurch macht sie aber die Cha- 
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raktererklarung von vornherein zu einer wesentlich urtvollstandigen 
und macht das richtige Verstandnis desselben unmoglich. Es tragen 
zwar alie Charakterzuge, namentlich beim Erwachsenen, zugleich 
Spuren seelischer Einwirkung und Erwerbung, aber diese Erwer- 
bungen sind nicht das einzige, in mancher Hinsicht nicht das Wich- 
tigste, um Eigenart und Bestandigkeit des Charakters zu verstehen. 
Die seelische Erwerbung selbst aber, die uns die Ips. vorfuhrt, ist 
in vieler Hinsicht verfehlt. Alie Charaktereigenschaften und -auBe- 
rungen werden ais final verursacht und zwar ais Erstrebung eines 
gemeinsamen Zieles aufgefaBt und sollen so strenge Einheitlich- 
keit haben. So sehr auch ein zielbewuBtes Streben auf die Bildung 
des Charakters einwirkt, so ist doch eine solche finale Konstruk- 
tion des ganzen Seelenlebens nicht durchfiihrbar und muB zu un- 
wahren Deutungen fiihren. Noch weniger entspricht die allgemeine 
Leitlinie selbst und die Art, wie sie vom Geltungstrieb und Ge¬ 
meinschaftsgefuhl gebildet werden soli, der Wirklichkeit. Es be- 
deutet eine Verunstaltung des Seelenlebens, wenn fast alie Stre- 
bungen auf eigene Personlichkeitsgeltung eingestellt werden; das 
ist keine Ganzbetrachtung der Person, wie sie die Ips. so nach¬ 
drucklich in Anspruch nimmt, sondern eine Teii- und Stuckbetrach- 
tung. Die mehrdeutige Art endlich, wie das Gemeinschaftsgefuhl 
ais Widerstand gegen das Geltungsstreben eingefuhrt wird, droht 
die ganze psychologische Konstruktion des Charakters unheilbar 
zu zerspalten. 

Aus dem Gesagten ist auch ersichtlich, daB die ips. Charakter- 
lehre der Mannigfaltigkeit und Ungleichheit der Charaktere nicht 
gerecht wird, sondern sie geradezu aufhebt. Jede sinnvolle Cha- 
rakterlehre fuBt aber auf der Voraussetzung und Erfahrungstat- 
sache, daB es verschiedene Charaktere gibt; sie will diese Ver- 
schiedenheit und ihre Entstehung erklaren. Noch mehr setzt eine 
Individualpsychologie, die sein will, was sie sich nennt, voraus, daB 
die einzelnen Menschen eine ungleiche Individualitat haben; sie 
will ja in das Verstandnis dieser Verschiedenheit einfuhren. Was 
tut nun aber die Ips.? Sie hebt alie Ungleichheit auf. Ohne psy- 
chische Unterschiede, so lehrt sie, kommen die Menschen auf die 
Welt, alie gleich wie die Latten eines Zaunes, nicht verschiedene 
Individuen, sondern Nummern. Sie werden dann freilich allmah- 
Hch ungleich durch die ungleiche Einfugung in die Gemeinschaft. 
Aber das solite auch nicht sein; es geschieht durch die unverstan- 
dige Betatigung des Geltungsstrebens und der Ichsucht. Wurden 
alie ihrem Gemeinschaftsgefuhl folgen, wie es sein solite, wurde 
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auch diese Ungleichheit verschwinden, und sie wird es einmal, 
wenn die Logik des Gemeinschaftslebens alie zur gesellschaftlichen 
Anpassung gezwungen und sich vollig eingegliedert hat. Dann 
werden alie nichts mehr sein ais gleiche Bestandstucke der Gesell- 
schaft, alie von derselben Farbe. Eine solche Charakterlehre, welche 
alie Charakterunterschiede verschwinden laBt, hebt sich selbst auf, 
und eine Individualpsychologie, die durch ihre eigene Lehre alie 
Individualitaten aufhebt, verneint sich selbst. 31 

Bevor wir weitergehen, moge noch der Hinweis auf ein neueres Werk 
gestattet sein, das auch Wesen und Erziehung des Charakters in Anlehnung 
an die AdlePsche Ips., aber in manchem abweiehend, behandelt. Es hat 
R. Allers, Privatdozent an der Wiener Universitat, zum Verfasser, 32 Er 
bekennt sich offen zur katholischen Weltanschauung und lehnt deshalb 
selbstverstandlich alie unchristlichen Grundsatze und Folgerungen der Adler- 
schen Schule ab, stellt sich aber die Aufgabe, der Erziehungs- und Seel- 
sorgspraxis die brauchbaren Gedanken der Ips. zuzufuhren. Das ist sehr 
berechtigt, und der Leser wird sehr viele beachtenswerte Winke und Rat- 
schlage dem Buche entnehmen konnen, Aber es geht tatsachlich weiter. Es 
will sich die Ips. in weitem Umfang, „ihrem wesentlichen Gehalte nach“ zu 
eigen machen und zugleich zeigen, daB sie „in ihrem positiven Gehalt" mit 
der katholischen Weltanschauung und der philosophia perennis „durchaus 
konform" sei (Vorwort u. S. 42). Diese geistige Gemeinsamkeit bringt es 
mit sich, daB auch die Irrungen der Ips. und ihre wissenschaftliche Art 
auf das Werk abgefarbt haben. Wei! man sich zugleich oft, auch in sozia- 
listischen Kreisen, denen die Ips. sehr nahesteht, auf das Werk beruft, 
daB es gezeigt habe, wie die Ips. mit katholischer Weltanschauung und 
Philosophie, durchaus in Einklang steht, konnen wir es nicht vermeiden, in 
dieser Schrift das Werk zu erwahnen. 

Allers fordert unter anderm nachdrucklich, daB der Charakter, wie 
er uns in der Erfahrung entgegentritt, so weit moglich ais reaktive Bildung 
auf die Umwelteinfliisse betrachtet werde. Soviel ais moglich; dagegen 
ist gewiB nichts einzuwenden. Nur empfangt die Forderung tatsachlich 
den Sinn, daB Charaktereigenschaften und -verschiedenheiten niemals zu¬ 
gleich auf konstitutionelle Anlagen ursachlich zuriickgefiihrt werden sollen. 
Es sei „unm6glich“, das mit Sicherheit zu erkennen. „Die verbreitetste 
Meinung geht dahin, daB der Konstitution eine ursachliche Bedeutung zu- 
komme“, sie betrachtet „die Konstitution ais eine Ursache der Charakter- 
bildung"; „wir konnen uns dieser Auffassung nicht anschlieBen“. Es wird 
das besonders noch damit begriindet: „Trafe sie das Richtige, so ware, 
da die Konstitution des Menschen eine unwandelbare oder zumindest nur 
in ganz engen Grenzen variable Gegebenheit ist, die grundsatzliche Wandel- 
barkeit des Charakters undenkbar" (73). Mithin ware auch eine Erzieh- 
barkeit sehr schwer oder gar nicht moglich. Ob dieser Einwurf vielleicht 
damit zusammenhangt, daB die Willensfreiheit und ihre Stellung zum Cha- 

31 Auch A.Kronfeld weist in seinem Werk „Lehrbuch der Charakter- 
kunde“ (1932) nachdrucklich auf diese Selbstaufhebung der Ips. hin. Konnte 
man bisher Kronfeld ais Anhanger der Ips. bezeichnen, ais den geistig Be- 
deutendsten aus diesem Kreise, so hat er in diesem Werk eine so ein- 
schneidende Kritik an ihr geiibt, daB er damit endgiiltig aus ihrem AnhSn- 
gerkreise geschieden ist. 

32 Das Werden der sittlichen Person. Wesen u. Erziehung des Cha¬ 
rakters (1929). 3. unveranderte Aufl. (1930). 
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rakter in dem Werke eine sehr miBverstandliche Behandlung erfahrt ist 
nicht ersichtlich. Jedenfalls laufen noch andere philosophische Versehen 
unter. Das ursachliche Begriindetsein von Charakterzugen in der Konsti- 
tution wird so aufgefaBt, ais waren sie damit der Person „wesenhaft“, im 
„metaphysischen Sein“ der Person verwurzelt, in der „personlichen Struktur 
festgelegte Wesensziige", mithin unwandelbar. Das kann man nicht sagen. 
Soweit sie korperlich mitverursacht sind, liegt der Grund in gewissen Eigen- 
schaften des Korpers, mit dem die Seele verbunden ist, Eigenschaften °und 
Zustanden, die keinerlei Notigung mit sich fiihren und selbst vielfach ver- 
anderlich sind; er liegt aber nicht in irgend einer Wesenheit der Seele 
oder Person. Es trifft auch nicht zu, da8 die Ansicht von der korperlichen 
Verursachung des Charakters „nur moglich ist auf Grund der sogenannten 
Wechselwirkungshypothese, welche Leib und Seele ais voneinander unab- 
hangige, gewissermaBen nur zufallig miteinander verbundene Wesen an- 
sieht" (74). Damit wird die korperliche Ursachlichkeit ais unmoglich be- 
hauptet. Die Verursachung findet aber nicht so statt, daB der Korper wir- 
kend auf die Seele hinuberlangt oder umgekehrt; das wiirde allerdings vor- 
aussetzen, daB sie zwei getrennte Wesen sind. Nein, sie bilden eine Ein- 
heit und von dieser wird das seelische Leben, zunachst das sinnliche, ur- 
sachlich hervorgebracht; aber eben deshalb wird es auch zugleich vom 
Korper, und darum verschieden nach seiner Verschiedenheit, bewirkt. Ge- 
rade wegen dieser Einheit von Leib und Seele gilt die korperliche Mitver- 
ursachung des Charakters in der aristotelisch-scholastischen Philosophie ais 
eine Selbstverstandlichkeit. GewiB soli man nicht zu leicht an uniiberwind- 
liche ererbte Triebe glauben, und es ist sehr gut, im Interesse des Ver- 
trauens in die Erziehbarkeit des Kindes das zu betonen. Aber eine Ab- 
weisung der korperlichen Mitverursachung des Charakters und seiner Fehler 
faischt ebenso die richtige Auffassung und Behandlung des Charakters. 

Das zeigt sich auch bei Allers in verschiedenen Punkten. Unter anderm 
in der Darstellung der psychischen Charakterunterschiede der Geschlechter, 
wie sie in Anlehnung an die Ips. gegeben wird. Dieselben sollen auch, 
groBenteils oder ganzlich, nicht in einer korperlichen Veranlagung den 
Grund haben, sondern nur reaktiv verursacht sein, speziell sollen „sehr viele 
von den angeblichen zum Wesen der Frau gehorenden Ziige reaktiv ent- 
standen“ sein, ais „Produkte der Umwelteinflusse, der ErziehungsmaBnah- 
men und der besonderen sozialen Stellung der Frau". Dazu wird besonders 
das charakteristische gesteigerte Gefilhlsleben der Frau gerechnet, das wahr- 
scheinlich „eine Auswirkung einer tief gewurzelten Mutlosigkeit" sei, die 
Folge ihrer sozialen Zuruckdrangung. Diese Eigenschaften waren dann auch, 
wie weiter ausgefuhrt wird, mit dem WandeI der kulturellen und sozialen 
Verhaltnisse wandelbar. Vorlaufig mochten wir nur bemerken, daB diese 
Darlegung sich nicht ganz mit der Auffassung der christlichen Ethik und 
Padagogik deckt, die beide auf der wesentlichen Voraussetzung stehen, daB 
die charakteristischen Eigenschaften der Frauenpsyche ihren bleibenden 
Grund in der Naturveranlagung haben. Deshalb miissen Charakterbildung 
und Haltung der Frau immer andere ais die des Mannes bleiben, sollen die 
Aufgaben, welche Natur und christliche Gesellschaftsordnung beiden Teilen 
zugedacht haben, erreicht werden. Auch die Enzyklika Pius XI. uber die 
christliche Erziehung von 1929 spricht in diesem Sinne, daB „die Natur" 
bei beiden Geschlechtern „die Verschiedenheit im Organismus, in den 
Neigungen und Anlagen hervorbringt". 

DaB auch in dem genannten Werke die Oberwertung der „zwei Ur- 
tendenzen", des Macht- und des Gemeinschaftswillens, manchmal zu einer 
unnatiirlichen Konstruktion des seelischen Lebens fiihrt, moge nur ein Hin- 
weis zeigen. Jede sittliche Verfehlung wird ais Betdtigung des Machtwillens 
bezeichnet; sie soli immer aus dem Motiv geschehen, daB man machtiger' 
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erscheinen will ais das Gesetz: „Also kommt es darauf an, daB der Mensch 
Einsicht erlange eben in dieses sein eigentliches Ziel, daB er erkenne, er 
sei nicht darauf aus, Birnen zu stehlen, auch nicht bloB zu stehlen.., sondern 
Gottes GroBe nachzuaffen, ja sich zu iibergottlicher GroBe emporzusteigern" 
(134). Wenn der Knabe Birnen stiehlt, so ist das eigentliche Motiv nur, 
in den Besitz der begehrenswerten Birnen zu gelangen. Freilich sieht er 
dabei, daB dies nicht ohne Obertretung des Gesetzes geschehen kann; daB 
er es trotzdem tut und die Obertretung nicht unterlaBt, darin besteht die 
sittliche Verfehlung. Dadurch wird aber die Obertretung nicht Motiv seiner 
Handlung. Die Obertretung ais solche zu wollen oder gar Gottes GroBe 
nachzuaffen, liegt ihm fern, und eine Aufklarung in diesem Sinne wiirde 
nicht nur eine unrichtige, sondern auch eine irrefiihrende seelsorgliche Be¬ 
handlung bedeuten. Auch die sexuellen Verfehlungen sollen so zu be- 
urteilen sein: „Die Behauptung, sexuale Verfehlungen seien ihrem tieferem 
Wesen nach Formen der Revolte, der Auflehnung und das Geschlechtliche 
sei sozusagen nur das, fast mochte man sagen: zufallige Material, in dem 
sich diese Haltung ausdriicke, wirkt, wie ich wohl weiB, befremdend. Sie 
wird aber durch die Erfahrung bestatigt" (253). Das Geschlechtliche wird 
deshalb das zunachstliegende „zufallige Material" genannt, weil das sechste 
Gebot „nahezu das einzige ist, dessen Obertretung keinerlei auBere Kon- 
sequenzen nach sich zu ziehen braucht. Es ist das Sextum sozusagen das 
gegebene Gebiet, auf dem — der Feigling revoltieren kann." Das Emp- 
finden, daB diese Auffassung „befremdend wirkt", ist wohl berechtigt. Es 
begegnet uns hier wieder das ips. Bestreben, fast alie Triebe und Begeh- 
rungen, selbst die starksten sinnlichen, dem Machtwillen zu subsumieren. 
Das wiirde wohl keine verlaBliche psychologische und pastorale Orientierung 
vermitteln. 


2. Kapitel 

ips. Neurosenlehre 

Zwischen dem normalen Charakter, den wir im vorstehenden 
betrachtet haben, und dem neurotischen besteht nach der Ips. kein 
grundsatzlicher Unterschied; „die Dynamik des Seeleniebens findet 
sich in gieicher Weise bei Gesunden und Kranken" (Adler). Auch 
fur die Erscheinungen beim seelisch Kranken wird keine angeborne 
Anlage ais ursachliche Grundlage, sondern nur eine psychische 
Verursachung angenommen, und dieselbe ist hier wie dort die 
gleiche: alles AusfluB eines angestrebten Lebensplanes. Der Unter¬ 
schied ist nur, daB beim Kranken dieser Plan und das Streben 
darnach uber das Gewohnliche hinaus verfehlt ist. Der Neurotiker 
tragt ein schweres Minderwertigkeitsgefiihl in sich und sucht in 
krampfhaftem Ringen von demselben loszukommen und ein Ober- 
legenheitsgefuhl zu erreichen oder zu bewahren, indeni er Kompen- 
sationen zu erlangen, die Umgebung sich dienstbar zu machen und 
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namentSich allem auszuweichen sucht, was seine Minderwertigkeit 
offenbaren konnte, Ethisch unfahig, sich in seine Lage zu fiigen 
und seibstios sich den Aufgaben des Gemeinschaftsiebens hinzu- 
geben, verzehrt er sich in einem unrealisierbaren Machtstreben und 
zerbrichi so in dem Gegensatz zur Gemeinschaft. Diesem verfehlten 
Geltungsstreben dienen auch die Symptome, die er „arrangiert“. 
So ist die Neurose nicht so sehr eine Krankheit im medizinischen 
Sinn, ais vielmehr „Flucht in die Krankheit". Die Wurzeln liegen 
meist oder immer in der Kindheit, wo ein starkes Minderwertig- 
keitsgefuh! ihn in dieses verirrte Trachten hineintrieb. 

Von psychiatrischer Seite wird allgemein anerkannt, daB in 
diesen Gedanken manches Wahre enthaiten ist, das fur die richtige 
Behandlung vieler Erscheinungen, vorerst bei Hysterischen, gute 
Dienste leisten kann. Manche solcher Syinptome werden, mehr 
oder weniger bewuBt, willkiirlich hervorgerufen oder weiter fort- 
gesetzt und verstarkt, um damit verschiedene Krankheitsgewinne 
zu erzielen, um sich Aufgaben zu entziehen, Mitleid zu erregen, 
vielleicht auch manchmal Vergeltung und Rache zu iiben. Beson- 
ders Hysterischen wird es nicht sehr schwer, krankhafte Symptome, 
namentlich solche, die sie schon gehabt haben, durch Einbildung 
und Ausmalen friiherer Situationen zu erneuern, Erbrechen, Schwit- 
zen, Herzklopfen, Ohnmacht, Krampfe des Kehlkopfes oder der 
Beine und anderes hervorzurufen; von den Vorstellungen und Affek- 
ten haben sich zu den korperlichen Vorgangen assoziative Wege 
gebildet, die im gewohnlichen psychischen Leben nicht so gebahnt 
sind. Die Kriegs- und Rentenneurosen sind bekannte Beispiele 
dafiir. Fur solche Falle kann es allerdings bedeutsam sein, nach 
den moglichen Zwecken der krankhaften Vorgange zu forschen. 
Wiirde die Ips. nicht mehr ais dieses behaupten, so wurde man ihr 
gewiB allgemein zustimmen und in ihren zahlreichen Hinweisen 
dieser Art eine Bereicherung der Psychotherapie erblicken. Aber 
sie geht viel weiter und stellt Behauptungen auf, die in dieser 
Form allen bisherigen wissenschaftlichen und vorwissenschaft- 
lichen Oberzeugungen entgegen sind und mit Recht, wenn wir ihre 
eigenen Vertreter ausnehmen, allgemein abgelehnt werden. Das 
gilt, um die zwei Hauptpunkte herauszuheben, sowohl von der Be- 
hauptung der rein psychogenen Entstehung der Neurosen, wie 
auch von der besonderen Art, wie diese psychische Entstehung 
gedacht und wie dementsprechend die Heilmethode geiibt wird. 

1. Ist schon die Anschauung in hohem Grade uberraschend, 
daB der Charakter im allgemeinen nur das Ergebnis psychischer 


Die ips. Neurosenlehre 


221 


Reaktionen und auf keine korperliche Grundlage ur- 
sachlich zuriickzufiihren sei, so noch mehr die Behaup- 
tung, daB dasselbe auch allgemein von den krankhaften Vorkomm- 
nissen der Neurose gelte. Und doch wird dies immer mit Ent- 
schiedenheit wiederholt; „Wir leugnen die organische Disposition 
zur Neurose", „die Ips. leugnet die Vererbung von Neurosen und 
Psychosen". 1 

Wir haben schon ausgefiihrt, daB der Trager des seelischen 
Lebens nicht die Seele allein, sondern die Einheit von Leib und 
Seele ist, daB mithin dasselbe weitgehend von der Beschaffenheit 
der korperlichen Organe abhangig sein muB. Wenn dementspre¬ 
chend fur die einzelnen Ziige des Alltagscharakters die korperliche 
Konstitution direkt mitbestimmend ist, so werden wir eine solche 
Abhangigkeit auch recht nicht leugnen diirfen fur das kranke 
Seelenleben. Es wird auch fur dieses die Konstitution vielfach 
entscheidend sein. Wir haben sie die entferntere Ursache der Neu¬ 
rose genannt.s Die nachste Ursache oder Veranlassung kann aller¬ 
dings eine rein psychische sein. 

Die Ips. erkennt eine solche korperliche Mitbestimmung bei 
den sogenannten organischen Seelenkrankheiten an, wo Gehirn- 
erkrankungen, Vergiftung, Infektion oder andere nachweisbare 
organische Veranderungen vorliegen. Damit ist aber prinzipiell 
eine korperliche Bewirkung seelischer Storungen zugegeben. Warum 
soli sie dann bei den Neurosen ausgeschlossen sein? Weil man sie 
hier nicht im einzelnen genau angeben kann? Man kennt nur im 
allgemeinen die Organe oder Organsysteme, die dabei in Frage 
kommen. Aber daraus folgt nicht, daB man also eine solche Ab¬ 
hangigkeit iiberhaupt bezweifeln oder gar leugnen kann, ebenso- 
wenig wie bei der Erklarung des Charakters, wo uns derselbe Ein- 
wurf begegnet. Auch bei den eigentlichen Geisteskrankheiten kann 
man meist nicht genau die organischen Veranderungen angeben, 
die ihnen zugrunde liegen, und doch ist die wissenschaftliche Psy- 
chiatrie uber die organische Grundlage derselben nicht im Zweifel. 
Das wissenschaftliche Kausalbedurfnis notigt zu der gemachten 
Annahme, weil rein psychische Erlebnisse nicht immer hinreichen, 
um Entstehung, Eigenart und Verlauf der Neurosen zu verstehen. 
Warum erzeugen bei dem einen an sich unbedeutende Furchtge- 

1 Nervoser Charakter VIi 149, und ahnlich oft. Auch Allers ist der 
Ansicht: „Die Rede von einem .schwachen Nervensystenv ais Grundlage 
der neurotischen Erscheinungen ist vollig verfehlt“, »,eine spezifische Ver- 
anlagung fur Neurose gibt es nicht" (275 281). 

2 Siehe S. 58. 
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danken und Erlebnisse so starke Angstgefuhle und Zittern und 
anderes und zwar andauernd, wahrend beim andern auch starkere 
Eindriicke spurios voriibergehen? Die einzige verstandliche Ant- 
wort kann nur sein: weil dieser eine tragfahigere Natur und Kon- 
stitution hat ais jener. 

Wie uns bereits bekannt ist, glaubt man diesen Tatsachen 
durch die Erklarung gerecht zu werden, bei den Neurotikern sei 
allerdings vielfach eine organische Minderwertigkeit vorhanden, 
diese wirke aber nicht direkt, sondern nur dadurch ein, daB sie 
und ihre miBlichen Folgen wahrgenommen werden, so ein starkes 
Minderwertigkeitsgefiihl erzeugen, das dann zu krampfhaften Kom- 
pensationen reize. „Die somatischen Faktoren werden in ihrer Be- 
deutung ebenso restlos anerkannt, wobei ihre Wirksamkeit nicht 
ais direkte Krankheitsursache zur Geltung kommt.sondern ais 
erlebnismaBig gegebene seelische Tatsache, ais Material zur Stel- 
lungnahme. Nur was ais Erlebnis in die Erscheinung tritt, ver- 
mag in der Teleologie der Personlichkeit eine Rolle zu spielen “3 
Wie soli aber diese Schwache der Organe, etwa die des vegetativen 
Nervensystems, „erlebt“ werden? Weder die Kinder noch die mei- 
sten Erwachsenen wissen etwas von Gehirndefekten oder vegeta- 
tivem Nervensystem. Es wird geantwortet: „Nur insofern, ais die 
Pathologie des vegetativen Nervensystems sich im Affekterlebnis, 
insbesondere im Erlebnis der Angst auswirkt, tritt sie in Beziehung 
zum rein psychologischen Geschehen der Neurose." Ganz richtig, 
das krankhafte Nervensystem bewirkt die anormale Affektivitat! 
die Angstzustande und dadurch die weiteren Erscheinungen. Aber 
das ist gerade das, was die direkte korperliche Mitverursachung 
der Neurosen besagen will. Das anormale Affekt- und Angst- 
erlebnis, was hier ais „Auswirkung“ des pathologischen Nerven¬ 
systems hingestellt wird, ist ja schon Neurose. Es geht nicht’ an, 
eine somatische „direkte Krankheitsursache" in Abrede zu stellen 
und zugleich wieder die krankhaften Angsterlebnisse ais somatische 
„Auswirkung“ zu bezeichnen. Nur mangelhafte psychologische 
Klarheit ermoglicht, sich uber die ganze ubrige Psychologie zu 
erheben und zu behaupten: Es „besteht uberall weitgehende Un- 
klarheit iiber die Frage der Beziehung zwischen den korperlichen 
und seelischen Krankheitsursachen", „die individualpsychologische 
steljt eigentlich die einzige Theorie dar, welche diese Frage zu 
losen vermag." 

2. Es ist aber nicht der einzige Fehfer der ips. Neurosenlehre, 

3 Wexberg, Individualpsych. 241. 
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daB sie mit rein psychischen Ursachen auszukommen glaubt. Auch 
ihre allgemeine psychische Erklarung der Neu¬ 
rosen ist verfehlt. Wir kennen sie. Die krankhaften Erschei¬ 
nungen sollen durchweg, bewuBt oder unbewuBt, absichtliche 
„Arrangierungen“ sein, gemacht, um Oberlegenheit zu gewinnen 
oder sich vor Niederlagen zu sichern. In ermudender Monotonie 
wird diese Melodie wiederholt. DaB nun nicht selten, bei Hysteri- 
kern namentlich, die Symptome durch solch krankhaftes Bestreben 
hervorgerufen oder verstarkt werden, wozu freilich sehr oft eine 
krankhafte Anlage die Voraussetzung bildet, ist immer beobachtet 
worden. Aber sehr oft ist das nicht der Fall. Wie oft sind seelische 
Storungen die Folge von plotzlichem Schrecken oder anderen Gc- 
mutserschiitterungen, wo von Macht- und Geltungsstreben keine 
Rede sein kann. Wie oft sind sie die Folge von Oberanstrengung 
in den Berufsarbeiten, denen der Patient durchaus nicht ausweichen 
will, die er nur mit Widerstreben, durch die Krankheit gezwungen, 
aufgibt. Wie oft lastet ein wahres, nicht nur eingebildetes Schuld- 
bewuBtsein auf der Seele, deren Druck eine schwachere Konstitu- 
tion auf die Dauer nicht gewachsen ist. Wie oft ist es der Verlust 
des Glaubens, das Gefiihl der Gottverlassenheit und innern Fried- 
losigkeit, das an der Seele nagt, bis sie endlich gebrochen ist. Wie 
oft leiden sittlich hochstehende Menschen hartnackig, oft das ganze 
Leben hindurch an Skrupulositat und anderen Angstzustanden, wo 
eine Absicht, damit Selbsterhohung sich zu verschaffen, ohne 
Lacherlichkeit nicht behauptet werden konnte. 4 Wenn man die 
vielgestaltigen nervosen Phobien und Zwangszustande betrachtet, 
wie sie die Gegenwart so zahlreich aufweist, so muB man erstaunt 
sein, immer zu horen, daB diese im letzten Grunde alie lediglich 
selbstgemachte Veranstaltungen sein sollen, um sich Erleichterun- 
gen, Macht- und Hochgefiihl zu verschaffen, da sie doch nur eine 
bestandige Quelle schmerzlichster Erfahrungen sind. 

Es ist auch nur mit willkiirlichen, ja unglaublichen Deutungen 
moglich, diese allgemeine Neurosentheorie durchzufiihren. Die 

* Aus der besagten Meinung, daB eigentlich alie Neurotiker ethisch 
minderwertig sind, zieht Allers und gewiB ganz folgerichtig, den SchluB, 
„daB Neurose und wahrhafte Heiligkeit miteinander nicht vertraglich seien“; 
„jenseits der Neurose steht nur der Heilige" (281 282). Das ist zwar ein 
schones Lob der Heiligkeit, diirfte aber "doch genauer betrachtet nur die 
Verfehltheit der Theorie anzeigen. Ist es doch offenkundig, daB die meisten 
Nichtheiligen keine Neurotiker sind und fur sehr viele von ihnen keine sicht- 
liche Gefahr besteht, daB sie es werden, andererseits aber oft ethisch und 
religios hoch qualifizierte Menschen schwer an den psychischen Folgen 
ihrer Nervenschwache leiden. 








224 Beurteilung der Individualpsychologie 

Theorie in ihrer AUgemeinheit, sagen wir, welche sie beansprucht. 
GewiB liegen zahlreiche Falle annahernd so, wie sie dieselbe auf- 
faBt. Aber wir bestreiten, daB ihre Deutungen allgemeingiiltig 
sind. Wie diese Deutungen oft beschaffen sind, mogen einige Bei- 
spiele veranschaulichen, die uns Individualpsychologen aus ihrer 
Praxis mitteiien. Wir sehen dabei ab von den eigentlichen Psy- 
chosen. Adler und seine Schule dehnen ihre Neurosenerklarung 
auch auf diese, also die eigentlichen Geisteskrankheiten aus, wo 
eine dauernde Storung des Verstandesurteils vorliegt. Sie wollen 
also nicht nur zeigen, daB in den Wahnideen und Sonderbarkeiten 
dieser Kranken ihre friiheren Charakterziige, Erlebnisse und Denk- 
gewohnheiten aufscheinen, ahnlich wie ja auch das Tagesleben in den 
Traum hineinspielt; das ist ja ohne Zweifel der Fall. Sondern daB ihr 
Ringen nach Personlichkeitserhohung selbst, ohne das Einwirken 
einer krankhaften Anlage, ihr verniinftiges Denken gewaltsam unter- 
druckt und in dauernder Knebelung niederhalt, weil sie nur so das 
Erstrebte irgendwie erreichen konnen, namlich sich so zu beneh- 
men, ais ob sie bereits waren, was sie toricht wiinschen: „Der 
Patient benimmt sich dann nicht mehr wie in der Neurose, ais ob er 
mannlich, oben sein wollte und dies mit allen Mitteln versuchte, 
sondern durch den Kunstgriff der Antizipation so, ais ob er es be¬ 
reits ware.“ „Die Ideen des Paranoikers sind schwer korrigier- 
bar, weil er sie gerade in ihrer Form zur Festigung seines Stand- 
punktes braucht. 5 Eine Theorie, die offenbar in ihrer konkreten 
Anwendung im Lacherlichen endigen muB. Da sie iiberdies ge- 
wohnlich nicht ohne eine gewisse Schiichternheit vorgebracht wird, 
wollen wir von ihr absehen und die Beispiele nur der Neurosen- 
behandlung entnehmen. 

Adler bringt folgendes Musterbeispiel, um daran seine Theorie 
zu erlautern. 6 Ein Nervoser hatte schon ais Knabe mit seiner Mut- 
ter bestandige hausliche Kampfe. Hochbegabt und von feinem Be- 
nehmen erringt er spater die Gunst eines Madchens, Aber bald 
gibt es mit diesem wieder eigensinnige Zwistigkeiten, bis letzteres, 
der VerdrieBlichkeiten mude, abbricht. Nun stiirzt der junge Mann 
in nervosen Anfallen zusammen. Man wird meinen, die Sache sei 
sehr begreiflich; zuerst das nervose Tun mit der Braut, dann der 
unerwartete Ausgang und ais Folge davon der Zusammenbruch. 
Aber der Individualpsychologe sieht, daB es sich ganz anders ver- 
halt. Der Patient hat sich im Kampfe mit seiner Mutter das Min- 
derwertigkeitsgefuhl geholt, er werde nie einer Frau gewachsen 

5 Nervoser Charakter 133; Ips. 193. Ahnlich oft. 6 Ips. 7. 
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sein. Daher hat er beschlossen, aber dieser BeschluB steckt im 
UnbewuBten, nie eine Ehe einzugehen, um sich vor weiteren Nieder- 
iagen zu sichern. Er hat also selbst absichtlich die Ehe verhindert; 
„die Losung wurde kunstgerecht inszeniert“. Die vorgegebene 
Liebe und die Streitigkeiten hatten nur den Zweck, „endlich den 
Triumph tiber ein geeignetes weibliches Wesen zu erzwingen“. Aber 
woher dann der nervose Zusammenbruch? Wieder nichts ais ein 
kunstliches Arrangement aus dem UnbewuBten herauf. Er braucht 
diesen Zusammenbruch, um nun ais der durch die Schuld des Mad¬ 
chens Verletzte, ais Ankiager gegen die Schlechtigkeit der Frauen 
und so ais der moralisch uberlegene dazustehen. Freilich, wie 
von alledem der Leser nichts ahnt, so weiB auch der Mann selbst 
nichts von dieser geheimen Veranstaltung. Er durfte nichts wissen. 
„WiiBte er um seine geheimen Plane, so ware sein ganzes Tun 
Gehassigkeit und bose Absicht, konnte demnach den beabsichtigten 
Zweck, seine Erhebung tiber die Frau, gar nicht erreichen.. Folg- 
lich ,ergibt‘ sich auch, daB dieser Lebensplan im UnbewuBten bleibt.“ 
Die Schlaflosigkeit, die oft ein Kreuz strebsamer Menschen 
ist, soli auch nie die Wirkung iiberreizter Nerven sein, sondern 
wieder nur „Arrangement“, damit man Priifungen oder anderen Qb- 
liegenheiten entgehen kann. „Immer wieder fand ich in den Ge~ 
dankengangen der Schlaflosen, oft nur ,zwischen den Zeilen‘, zu~ 
weilen nur ais Zweck zu erraten, meist aber im Inhalt erkennbar, 
den Sinn, etwas ohne Verantwortlichkeit zu erreichen, was sonst 
kaum moglich schien oder nur unter Einsetzung der ganzen, ver- 
antwortungsvollen Personlichkeit zu erlangen war. So reiht sich 
auch die Schlaflosigkeit zwanglos in die Gruppe von seelischen 
Erscheinungen und Arrangements ein.“ 7 Es soli uberhaupt ein 
Stiick Menschenkenntnis sein zu wissen; „Die Schlafstorungen 
sind immer ein Zeichen der groBeren Vorsicht und Unsicherheit. 
Es ist, wie wenn diese Menschen fortwahrend auf der Wacht waren, 
um sich vor den Feindseligkeiten des Lebens besser zu schiitzen. 
Daraus kann man auch ersehen, wie wenig Lebenskunst, wie wenig 
Verstandnis fur das Leben und seiner Zusammenhange in diesem 
Typus vorhanden ist, der nicht einmal eines guten Schlafes teil- 
haftig werden kann.“ 8 Das soli arztliche Menschenkenntnis sein. 
Man sieht hier zugleich, wie die „finale Betrachtungsweise" der Ips. 
nicht selten beschaffen ist. Weil der Schlaflose mit sorgenvollen 
Gedanken sich beschaftigt, daB er nun seine Prtifung oder anderes 


7 Ips. 117. 8 Menschenkenntnis 136. 
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unierlassen muB, wird gefolgert, daB eben dieses der Zweck ist, 
zu dem die Schlaflosigkeit listig veranstaliet wird. 

Ein Kaufmann*, von jeher nervos, lag mit seiner Frau und noch 
mehr mit dem Sohn, der immer zur Mutter hielt und auch nichf 
in sein Geschaft eintreten wollte, seit langem im Streit, zuletzt 
hauptsachlich wegen eines uneriaubten Verhaltnisses von seiner 
Sei te. Das fuhrte schiieBlich zu ein em heftigen Auftritt, wobei der 
Mann derart sich uberschrie, daB er am nachsten Morgen mit Apho- 
nie aufwachte. Wie erklart nun der ips. Arzt und Mitteiler dieses 
Vorkommnis? Vielleicht aus dem heftigen AffektstoB, dem die 
schwachen Nerven des Mannes nicht gewachsen waren? Nicht 
so. „Da eine Erklarung des neurotischen Symptoms stets nur aus 
einer finalen Betrachtungsweise zu holen ist, so ergibt sich die 
Frage: Wohin zielte diese Aphonie?“ Also die Stummheit war 
willkiirlich hervorgerufen. Und wozu? Das muB man aus dem 
ersehen, was dadurch erreicht wurde. „Kurz darauf ergab sich, 
daB er sozusagen drei Fliegen mit einer Klappe geschlagen hatte“: 
die Frau muBte ihn nun schonend behandeln, der Sohn muBte 
ins vaterliche Geschaft eintreten, um den miindlichen Verkehr mit 
der Kundschaft zu ubernehmen, und das erwahnte Verhaltnis 
zerfiel auch. Also folgt: um diese drei Fliegen zu schlagen, hat er 
seine Aphonie hervorgebracht. Wieder ein Ergebnis „finaler Be- 
trachtungsweise“. 

Auch das Stottern, das den Betroffenen so viel seelische Qual, 
oft ein ganzes Leben hindurch, verursacht, „hat nie eine organische 
Grundlage“, sondern ist ein AusfluB des Ehrgeizes. Ais ein junger 
Mann, der ais ehrgeizig geschildert wird, in eine unsichere Situa- 
tion geriet und den hochgespannten Erwartungen des Vaters nicht 
entsprechen konnte, verstarkte sich sein Stottern, ein alter Kinder- 
fehler. Das war aber nur eine nervose Veranstaltung, indem er 
„unter dem Druck seines Ehrgeizes zu dem Kunstgriff Zuflucht 
nahm, durch Beibehaltung eines Kinderfehlers, des Stotterns, den 
Vater von dessen Ohnmacht, vom Fehlschlagen seiner Erziehungs- 
plane zu iiberzeugen. Er verdarb durch das Stottern dem Vater 
das Spie!.“ 9 10 Wenn wir fragen, warum denn das Stottern nie eine 
organische Grundlage haben soli, so empfangen wir die Antwort, 
daB dies „schon daraus hervorgeht, daB die Stotterer, wenn sie 
allein sind und nur fur sich sprechen, meistens nicht stottern. Sie 
stottern nur, wenn eine zweite Person auftaucht." 11 Das ist wohl 

9 Handbuch d. Ips. 553. Mitgeteiit von A. Appelt. 

10 Nervoser Charakter 69. 11 Ips. i. d. Schule 96. 
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groBenteils richtig, aber das Stottern unterbleibt in diesen Failen 
offenbar nicht deshalb, weil jetzt die Gelegenheit fur die beabsich- 
tigte Demonstration vor anderen fehlt, sondern weil die gefiirchtete 
Angst vor der Beschamung wegfallt, welche die nachste Ursache 
(aber deshalb nicht die ganze) des Stotterns ist. 

Ein alterer tuchtiger Kaufmannis, aber schon ais Kind 
schwachlich und einer nervosen Familie entstammend, dazu noch 
ein gewaltiger Raucher, der es jahrelang taglich auf 25 schwere 
Zigarren brachte, verfallt endlich, nachdem er vier Jahre lang iiber- 
maBige Anstrengungen auf sich genommen, in einen schweren neur-- 
asthenischen Zustand. Nebst anderm steht er unter der bestan- 
digen Angst, beim GenuB weicher Speisen sich zu verschlucken 
und zu ersticken; minutenlang walzt er die Speise im Mund herum, 
immer in Angst, sie nicht hinunterzubringen. Am schrecklichsten 
ist es ihm, wenn andere zusehen. SchiieBlich macht er seine kauf- 
mannischen Reisen nur in Begleitung seiner Frau oder Tochter oder 
mehrerer Thermoflaschen, in denen die Speisen von Hause so zu- 
bereitet sind, wie er es wiinscht. Das erhoht immermehr seine 
Scheu vor der AuBenwelt und den Wunsch, sich ganz auf seine 
Familie zuriickzuziehen. Wenn nun selbst der Frau hie und da die 
Geduld reiBt, tauchen auch Selbstmordgedanken auf. Wie lautet 
nun die ips. Diagnose fur den armen Mann? Wieder alles „Arran- 
gement der Selbstsicherung", hervorgegangen aus dem Drang nach 
dem Schein der Oberlegenheit und zugleich nach einer Entschul- 
digung fur seine Selbstisolierung. „Dieses egozentrische Training 
auf Angst baute er nun immer starker aus, bis er seine Oberlegen¬ 
heit nach allen Seiten wieder gesichert hatte, bis er der Umgebung 
jede Rucksicht auf seine Person aufzwingen konnte", allen gesell- 
schaftlichen Verpflichtungen aber mit dem Hinweis auf seine 
„Krankheit“ sich entziehen konnte. „Damit war er auf den Gipfel 
des Willens zur Macht und zum Schein gekommen." Der Arzt 
gibt ihm nun diese sonderbare Aufklarung uber das Wesen seiner 
Krankheit und entsprechende Ermahnungen, die freilich, wie zu er- 
warten, ihr Ziel verfehlen. „lch will schon", antwortet der Patient, 
„aber ich kann nicht." 

Ein anderer, ein 50jahriger Mann, klagtis, daB er jedesmal, 
wenn er einige Treppen aufwarts steige, was bei seinem Berufe 
oft vorkomme, immer gegen den Drang kampfen miisse, beim 
Fenster hinabzuspringen. Er hat seit Kindesjahren immer an Angst 

12 Zsch. f. Ips. 3 (1925) 50 ff. Mitgeteiit von L. Seit. 

13 Adler in Zsch. f. Ips. 5 (1927) 401 ff. 
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und Furcht gelitten, aber immer dagegen wacker gekampf t, Die 
Diagnose lautet: das Ganze ist ein von Eitelkeit ersonnenes SpieI 
des Patienten, um in cien eigenen Augen ais glorreicher Sieger da- 
zustehen, indem er „kunstlich, listig geradezu, ein Hindernis schafft, 
das zu iiberwinden er sich zutraut, dessen Oberwindung ihm Freude, 
Genugtuung, ein Gefiihl des Stolzes und der Oberlegenheit ver- 
schafft. Wie im KinderspieI stellt er sich eine Aufgabe, mit deren 
selbstverstandlichen Losung er sein Personlichkeitsgefiihl zu heben 
in der Lage ist, ebenso wie etwa ein Knabe Disteln kopft und glaubt, 
Feinde besiegt zu haben.“ — Ein weiterer Patient leidet neben 
anderen Zwangszustanden daran, daB sich ihm bei Erregungen 
immer das Wort Gummi auf die Lippen drangt. 14 Die Deutung 
findet nun: Der Patient entwickelt eine Idee, ais ob er das einzige 
lebende Wesen, alles andere aber Schein sei, um durch diese Ent- 
wertung des Seienden wie durch einen Zauber sich zu sichern. 
„Auf diesem Wege wurde ihm der Radiergummi Symbol und Zei- 
chen seiner Kraft, weil dieser dem Kinde ais Vernichter des Sicht- 
baren wie eine erfiillte Mdglichkeit erschien [mit dem Gummi kann 
man namlich Sichtbares ausloschen]. So wurde ihm Wort und 
Begriff Gummi zur siegreichen Losung, sobald ihm Schule und Haus, 
spater Mann und Frau, Weib oder Kind irgendwelche Schwierig- 
keiten boten.“ 

Man empfangt den peinlichen Eindruck, daB einer Psycho- 
therapie, die mit solchen Erklarungen arbeitet, keine Diagnose un- 
mSglich ist. Bleuler macht irgendwo die tadelnde Bemerkung, 
„da8 man mit dieser Anschauung alles erklaren konne“. Adler 
erwidert darauf: ,,mir und anderen wird sie gerade deshalb wert- 
voll erscheinen." 15 Er beachtet nicht die Selbstironie, die in die- 
sen Worten liegt. 

Ein schon friiher erwahntes Madchen, dessen Lebensgeschichte 
Adler einer Deutung unterzieht 16 , war schon friih ein nervoses 
Kind und hatte an allerhand Furcht- und Angstzustanden zu lfciden, 
die in spateren jahren scharfere Formen annahmen. Nach der 
iiblichen Art werden sie alie ais Arrangierungen des Madchens aus- 
gelegt, durch die es seine GroBe und Oberlegenheit darzutun sucht. 
Sie ieidet an Zwangseingebungen; es drangen sich ihr Schimpf- 
worte gegen Eltern und gegen Gott auf, mit denen sie heftig kampft. 
Die Deutung ist: „Es heiBt: so stark sind diese Gedanken, so un- 
schuldig bin ich.“ Sie leidet einige Zeit an Platzangst, man muB 
sie begleiten: „jetzt. hat sie schon einen Hofstaat". Dann steht 

14 Adler, Ips. 19 f. 15 [ps. 185. 18 Technik d. Ips. I. 


. Die ips. Neurosenlehre 


229 


sie wieder unter dem Waschzwang: „In diesem Waschzwang er- 
scheint dieses Madchen abermals ais iiberlegen. Sie ist die einzig 
Reine in ihrer Welt.“ Sie gab sich, wie sie von sich erzahlt, mit 
manchen Liebestandeleien ab, wollte Mannern gefallen, wich aber 
ernsteren Annaherungen standig aus; sie wollte nicht von heim 
fort. Das wird dahin ausgelegt, daB sie „dem Beruf auswich“, 
der Liebe namlich, und zwar aus Oberlegenheitsstreben. Verschie- 
dene Zwangsideen, die sie lange qualten, werden in diesem Sinne 
ais Veranstaltungen gedeutet, um der Liebe, ihrer Pflicht gegen 
die Gemeinschaft, auszuweichen. So hat sie einige Zeit eine krank- 
hafte Furcht, die Sonne konnte sie erblinden machen, und weicht 
jedem Sonnenstrahl aus; sie tut es aus der geheimen Absicht, so 
„kann sie sich zuruckziehen, also vor der Losung ihrer Lebensauf- 
gaben entfliehen". Dann bringt der Anblick eines Lupuskranken 
und des Lupusheims eine noch schwerere Phobie. Sie fiirchtet 
iiberall, Lupusbakterien aufzulesen und weiter zu verbreiten, will 
deshalb nicht mehr ausgehen, nichts anriihren, wascht sich endlos 
die Hande; „meine fiirchterliche Erregung“, erzahlt sie, „entlud 
sich in haufigen Weinkrampfen". Das wird in demselben Sinne 
erklart, zuerst, „daB sie die Furcht vor Ansteckung in den Kreis 
ihrer Sicherungen zieht, um sich noch mehr darauf stutzen zu kbn- 
nen, daB sie in der Liebes- und Ehefrage nicht mehr mitspielen 
konne“, dann daB sie nach Oberlegenheit ringe: „Sie ist die einzige 
in der ganzen Welt, die rein ist, frei von Bazillen.. Sie ist die 
Heilige, die anderen sind profan, verderbt, angesteckt.. ,Sie ist 
die Schonste im ganzen LandL Daher die Oberwertung des Ge- 
sichtslupus." So geht es in der geistlosen Deutungsart weiter. 

Eine Patientin, voll von Sorgen fur ihr Geschaft, leidet an 
Platzangst. 17 „Sie sichert sich durch die Platzangst, um zu Hause 
zu bleiben und ihre Unersetzlichkeit zu demonstrieren.. Des 
Nachts wacht sie oft vor Schmerzen auf, nimmt Pulver, denkt 
uber geschaftliche Aufgaben nach, und dies mehrere Male in einer 
Nacht. Sie hat Schmerzen, um sogar in der Nacht an das Geschaft 
denken zu konnen und die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken.“ 
Aber freilich weiB sie nichts von dieser Absicht. „Das iiberspannte 
GroBenideal dieser Patientin, Mann, Konigin, iiberall die Erste 
zu sein, kann nur wirksam werden, solange es unbewuBt bleibt.“ 
— Die Frauen, die an Waschzwang leiden, sind auch nur groBe 
Streberinnen. „Die sogenannte Waschkrankheit ist eine auBer- 
ordentlich haufige Krankheit. Alie diese Frauen sind Kampferinnen 


17 Ips. 164. 










230 


Beurteilung der Individualpsychologie 


gegen die Frauenrolle, die auf diese Weise versuchen, in einer Art 
Vollkommenheit auf die anderen herabzusehen, die sich nicht so 
oft im Tage waschen." 18 Der Gedanke entbehrt nicht der Komik. 
Dieselbe wachst, wenn uns noch folgendes erzahlt wird. 1 * „Ein 
drastisches Beispiel fur die Ablehnung der weiblichen Rolle durch 
cine verheiratete Frau zeigt folgende Schlafstellung. Wahrend 
einer nervosen Erkrankung konnte die Frau nur noch in aufrecht 
sitzender Haltung schlafen. Ein Holzgestell muBte sie die ganze 
Nacht in dieser Lage festhalten. Sie bewies dadurch ihrem neben 
ihr in ausgestreckter Lage schlafenden Mann, daB sie sich nicht 
unterkriegen lasse." 

Wir konnten noch lange so fortfahren. Doch es ist mehr ais 
genug. Es ist die gleiche Willkiirlichkeit, ja Abenteuerlichkeit im 
Deuten, wie wir sie bei der Psa. gefunden haben, nur in anderer 
Richtung. Mit Recht wird sie von allen ernsteren Vertretern der 
Wissenschaft abgelehnt. Adler erzahlt uns, daB er sich mit seinem 
Werk „uber den nervosen Charakter" 20 um die Habilitierung an 
der Wiener Universitat beworben habe, daB aber dieselbe nach 
einem eingehenden Gutachten uber das Buch abgelehnt wurde. Er 
glaubt die Schuld dafur dem ,,Machtstreben“ der herrschenden 
Wissenschaft geben zu sollen. Es wird nicht notwendig sein, solche 
Erklarungen zu suchen. Wir werden uns nicht wundern, wenn eine 
Universitat sich weigert, solchen wissenschaftlichen Darlegungen 
ihre Billigung zu geben. 

3. An die gebrachte Beispielreihe wollen wir noch zwei 
Bemerkungen ankniipfen, die sich auf prinzipielle Punkte der 
ganzen Theorie zuriickbeziehen. 

Dieselbe bestimmt gewohnlich ihre Eigenart dahin, daB sie 
das seelische Leben (im Gegensatz zur Psa.) final zu verstehen 
suche, dh. nicht frage, durch welche Ursachen diese und jene Er- 
scheinungen bewirkt sind, sondern wohin dieses Benehmdn und 
Vorgehen, diese krankhaften Vorgange zielen, um daraus den 
Schliissel zu ihrem Verstandnis zu gewinnen. Wenn sie auch oft 
die kausale Betrachtung anwendet, wo sie zB. die Ursachen des 
Minderwertigkeitsgefiihls erortert, so ist doch die finale Betrach- 
tungsweise ihre Eigentiimlichkeit. Und gewiB ist dieselbe auch 
die Quelle mancher Anregungen, welche die Ips. zu geben weiB. 
Aber ohne Zweifel auch der Grund ihres unexakten Vorgehens. 

18 Menschenkenntnis 113. 

19 Susanne Schalit in Zsch. f. Ips. 3 (1925) 102. 

20 Vorwort zur 3. Aufl. 
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Die eben angefiihrten und friihere Beispieie zeigen, wie diese finale 
Untersuchung meistens gefuhrt wird. Der Individuaipsychologe 
weiB von vornherein, daB bei allen die Leitlinie ihres Lebens un- 
gefahr immer auf das Oberlegenheitsziel hingeht, und er weiB eben- 
so, daB alles im Leben immer auf derselben Linie sich bewegt. So 
geniigt ihm die eine oder andere Jugenderinnerung oder ein Traum, 
um dieses Ziel fur die betreffende Person festzustellen und dann 
zu wissen, daB alles bei ihr im Banne dieses Zieles steht. Wenn 
also aus etwas, was die Person tut oder erlebt, eine Sicherung oder 
Machtsteigerung folgt oder folgen konnte oder beabsichtigt sein 
konnte, dann ist das wirklich der Zweck, um dessentwillen jenes 
geschah, selbst dann, wenn das Geschehnis unwillkurlich zugesto- 
Ben ist. Aus der Schlaflosigkeit folgt das Unterbleiben der Pru- 
fung, also war dies beabsichtigt. Beim Waschzwang wird man 
reiner ais andere, also um dieser Selbsterhohung willen werden diese 
Zeremonien gemacht. Bei der Faulheit wird das Kind der Mittel- 
punkt der elterlichen Sorge, also um im Mittelpunkt zu stehen, wird 
es faul. .Das Kind bittet fur alie Angehorigen, es bittet um Gnade 
fur eine gefangene Maus; das konnte aus der Absicht kommen, 
Spenderin von Segen und Gnade zu sein; also ist es so gewesen. 
Diese finale Betrachtungsweise, die so alles eindeutig aus erschau- 
ten Zwecken ableiten will, wird zu einer Art souveraner Intuition, 
die ihre Eingebungen fur Wirklichkeit ansieht und dann mit groB- 
ter Sicherheit ais solche erklart. Nur allzu haufig ist der Vorgang 
dieser: bei einem vorgelegten Fall lauft dem Individualpsycholo- 
gen sofort die gewohnte Assoziationsreihe ab: Minderwertigkeits- 
gefiihl, Machtwille, Kompensation, Leitlinie; das gilt ihm ais Be- 
weis, daB es nun wirklich so ist. 

Wir wollen noch auf ein zweites hinweisen, die Rolle des Un- 
bewufiten in der Ips. Wie anderes, so hat sie auch dieses von der Psa. 
iibernommen, wenn es auch nicht die gleiche Verwendung findet. 
Sie bedarf desselben, um ihre Theorie durchzufuhren. Ob dieses 
UnbewuBte nur ais HalbbewuBtes, Unbeachtetes, oder ais ganz 
UnbewuBtes gedacht ist, wird nicht gesagt. Aber seine Beschrei- 
bung und die Verrichtungen, die ihm zugedacht werden, konnen 
sehr oft nur von letzterem verstanden werden und miissen in hohem 
Grade die Verwunderung des an der Erfahrung orientierten Psy- 
chologen erregen. Dieses UnbewuBte, so wird es beschrieben, „ist 
in seinem ganzen Umkreis eine Leistung des seelischen Organs und 
zugleich der starkste Faktor im seelischen Leben. Dort sind die 
Krafte zu suchen und zu finden, die die Bewegungslinie eines Men- 
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schen» seinen (unbewuBten) Plan ausgestaiten. Im BewuBtsein 
ist nur ein Abglanz, manchmal sogar scheinbar das Gegenteil da- 
von.“ Die Seele hat die Fahigkeit, „das BewuBtsein zu dirigieren, 
dh. etwas bewuBt zu machen, wenn es fur den Srandpunkt der 
seelischen Bewegung notwendig ist und umgekehrt, etwas im Unter- 
bewuBtsein zu belassen, oder es unbewuBt zu machen, wenn dies 
fur den gleichen Zweck erforderlich erscheint.“2i Der ganze Le- 
bensplan soli groBtenteils unbewuBt sein und vom UnbewuBten 
herauf, ohne erkannt zu sein, das bewuBte Leben lenken. So hor- 
ten wir, wie ein Neurotischer im bewuBten Teii der Seele um die 
Braut wirbt und zur Ehe rustet, im UnbewuBten aber den 
Willen zur Ehelosigkeit hat und die Ehe hintertreibt, wie der Ner¬ 
vose im UnbewuBten die Schlaflosigkeit verursacht, um eine Prii- 
fung zu hintertreiben, wie er eine Platzangst veranstaltet, um zu 
Hause bleiben zu konnen, wie „das Ziel der Gottahnlichkeit im 
UnbewuBten bleiben muB, um wirksam zu sein“. Die Traume sol- 
len in ahnlicher Weise fast durchgangig unbewuBt sinnvoll sein, 
sollen „die Aufgabe haben, jene Stimmung zu erzeugen, die zur 
Erreichung des vorschwebenden Zieles die geeignetste ist“, sollen 
„demnach die Funktion des Vorausdenkens" haben, also offenbar 
von einem unbewuBten Denken geleitet sein. 

Nachdem wir schon bei der Psa. das Unbewiesene und Un- 
psychologische unbewuBter psychischer Akte dargelegt haben, 
brauchen wir nicht mehr darauf einzugehen. Wir haben auch schon 
bemerkt, daB diese Anschauungen noch eine ernstere Seite haben. 
Wenn das Leben des Menschen so vom UnbewuBten in unkontrol- 
lierbarer Weise bestimmt und erzeugt wird, wer tragt dann noch 
die Verantwortung fur sein Tun und Lassen? Wer weiB noch sicher, 
daB es aus seinem uberlegten freien Willen hervorgegangen ist? 
Wir wundern uns dann nicht, wenn vor einiger Zeit ein sonst christ- 
lich gesinnter Schuimann in leitender Stellung im AnschluB an 
ips. Ideen in einem Vortrage die Folgerung zog, die Bestrafung der 
Schuler ablehnen zu miissen, da niemand wisse, ob sich der Schul- 
dige frei und verantwortlich fiihlen konne. So kommen wir zu argen 
Verwirrungen. 

4. Nun diirfte sich auch ein Urteil uber den t h e r a p e u- 
tischenWertderlps. ableiten lassen. Sie will die allein rich- 
tige Psychotherapie besitzert. Dieselbe besteht nach dem Gesagten 
hauptsSchlich darin, daB der Patient aufgeklSrt wird iiber den fik- 


21 Menschenkenntnis 76 78. 
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tiven Lebensplan seines entmutigten Ehrgeizes und wie er damit 
„schiechte Geschafte macht“. Die Einsicht in seinen verfehlten Plan 
werde von selbst bewirken, daB er ihn aufgibt. 

Wie eine kluge Belehrung uber Art und Ursachen der Krank- 
heit iiberhaupt ein wichtiger Bestandtei! der psychotherapeutischen 
Behandlung Nervoser ist, so wird auch eine Aufklarung der erwahn- 
ten Art in allen jenen Fallen von Nutzen sein, die annahernd so 
liegen, wie man sie annimmt, also namentlich bei Hysterikern, die 
oft durch Inszenierung von Krankheitserscheinungen Aufmerksam- 
keit, Geltung oder andere Erfolge erzielen wollen. Auch dort, wo 
die Verhaltnisse anders liegen, wird der ips. Arzt Erfolge haben, 
nicht aus seinen Prinzipien, sondern weil er zugleich andere Mittel 
anwendet und weil Aussprache und ermunternder Zuspruch immer 
heilend wirken. Aber die Ips. ais solche kann unmoglich die rich- 
tige allgerneine Psychotherapie bieten. 

Sie tritt ja mit einer falschen Auffassung vom allgemeinen 
Wesen der Neurose an den Patienten heran. Sie schlieBt das Auge 
vor der korperlichen Grundlage derselben und vernachlassigt 
grundsatzlich, solange sie sich nicht untreu wird, ailzusehr die 
somatischen Heilmittel, die sich oft gebieterisch nahelegen. Von 
der psychischen Verursachung der Krankheit aber hat sie eine Auf¬ 
fassung, die der Wirklichkeit oft ganzlich widerspricht. In ihrem 
Streben, uberall Oberlegenheitssucht und listige Sicherungsten- 
denzen zu bekampfen, die nicht vorhanden sind, werden ihre Hei- 
lungsversuche in zahllosen Fallen in ein Vakuurn gehen und den 
Kranken nur seelisch qualen und verstimmen. Die Art und Ent- 
stehung der seelischen Krankheiten ist viel zu verschiedenartig und 
verwickelt, ais daB ihnen eine so einformige, schablonenhafte Heil- 
methode gerecht werden konnte, die manchmal unwillkiirlich an 
jene popularen Doktoren erinnert, welche fiir alie Krankheiten 
immer dieselben Tropfen oder Einreibungen bereithalten. Eines der 
ersten Erfordernisse einer soliden Behandlung wird wohl immer 
das sein miissen, daB der Arzt seine Diagnose aus den Tatsachen 
schopft, nicht aber dieselbe schon fertig hat, bevor der Patient zur 
Tiir hereintritt. Das ist aber ungefahr beim prinzipienfesten Indi- 
vidualpsychologen der Fall. „Wirwissen“, sagt er sich 22 , „da kommt 
ein Mensch, der von sich nichts halt und der nur mit kleinerem oder 
groBerem Geschick und Raffinement, Adler nennt das Tricks, sich 
den Anforderungen des Lebens und der Gemeinschaft zu entzie- 
hen sucht. Unsere Aufgabe besteht nun vor allem darin, den Weg, 

22 Die Technik d. Ips. Behandlung in: Handbuch d. Ips. 647. 
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der den Kranken von seinem Gefiihl der Unzulanglichkeit zu seinem 
individuellen Ziel filhrt, aufzudecken.“ Und was immer der Patient 
ihm sagen mag, er laBt sich von seiner vorgefaBten Meinung nicht 
abbringen. „Die Oberzeugtheit des Arztes von der Einzigkeit und 
AusschiieBIichkeit der neurotischen Richtungsiinie muB eine der- 
art gefestigte sein“, mahnt Adler, daB er sich durch keine Ein- 
wendungen und Widerstande des Patienten irremachen laBt. 

Die ips. Heilbehandlung legt auch viel Gewicht auf die Er- 
mutigung des Kranken. Niemand wird leugnen konnen, daB dersel- 
ben bei Nervenkranken eine groBe Bedeutung zukommt, wenn 
sie auch allein nicht hinreicht. Aber diese Ermutigung wird groBen- 
teils eine andere sein miissen, ais sie der Individualpsychologe 
meint. Nicht nur die Ermutigung, herzhaft auf die fiktiven Ziele zu 
verzichten. Solche Mahnungen braucht der Kranke sehr oft gar 
nicht, sie vermehren nur sein Leid. Die seelische Erleichterung und 
Heilung, die der von Neurasthenie, Angst und Zwang Verfolgte 
braucht, wird vor allem darin bestehen miissen, daB man ihn der 
unseligen Umklammerung durch seine peinigenden Vorstellungen 
und Angste entreiBt und diesen selbst den Schrecken zu nehmen 
sucht. Dazu wird beitragen, wenn ihm Hoffnung auf Besserung ge- 
macht wird, wenn er maBiger, aber andauernder Arbeit zugefuhrt 
wird, die ihn seinen qualenden Schreckbildern entwindet und seinen 
Mut hebt, nicht zuletzt aber auch dadurch, daB er eine hohere, tro- 
stende Auffassung seines Leidens aufnimmt, wie sie ihm die Reli- 
gion bietet durch den Gedanken an eine Hebende Vorsehung, die 
alles weiB, fiigt und lenkt, an den Preis christlicher Geduld und 
Kreuztragung, an die heilenden, lauternden Wirkungen des Lei¬ 
dens. Das wird dem Leiden seinen qualvollen Stachel nehmen und 
ganz anders lindernd, beruhigend, befreiend auf die gepeitschte 
Seele wirken, ais Mahnungen gegen einen entmutigten Ehrgeiz oder 
ein kraftloser Aufruf zur Pflege des Gemeinschaftslebens, >zu dem 
sich der Kranke oft in gar keinem Gegensatz weiB; und es wird 
auch dann noch eine lindernde Wirkung ausiiben, wenn das Lei¬ 
den keine Genesung mehr verspricht. Nicht selten wird der wirk- 
samste Beitrag zur Heilung der sein, daB der Kranke seine Ge- 
wissensruhe und seinen Gott, die er verloren hatte, wiederfindet. 

Die Tatigkeit des Seelsorgers hat es heute wie mit anderen seelischen 
Storungen so namentlich oft mit krankhafter Skrupulositat zu tun. ^ Im 
Sinne der Ips. soli auch diese nur im ubersteigerten Machtwillen des Skru¬ 
pulanten den Grund haben: er verlangt nach Aufmerksamkeit von Seite 
des Beichtvaters, er will nicht gehorchen, ist stets gescheiter ais dieser, 
sein eigenes Ich erfiillt sein Leben und Denken; Hochmut und Selbstsucht 
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sind schlieBlich die Ursachen. 23 DaB manche Skrupulanten eigensinnig 
sind, ist ja bekannt. DaB aber die eigentliche krankhafte Skrupulositat 
nicht so zu erklaren ist, wie eben gesagt wurde, diirfte auch jedem Priestei 
klar sein, der in diesen Dingen Erfahrung hat und einen tiefern Blick in 
die seelischen Verknotungen eines solchen Leidenden getan hat, welcher 
trotz des besten Willens, eben wegen seiner Angstgefuhle, es oft nicht 
fertig bringt, die Weisungen seines Seelenfuhrers auszufiihren. Man muBte 
wohl einen solchen armen Skrupulanten bedauern, dessen Seelenfiihrer diese 
Auffassung von Skrupulositat hatte und darnach vorginge. 

Der geschilderten prinzipiellen Sachlage werden wohl auch 
die tatsdchlichen Erfolge entsprechen. Gegenuber der hohen Selbst- 
einschatzung, die man sonst zu finden gewohnt ist, sind die Mit- 
teilungen von ips. Seite uber die Heilerfolge ziemlich bescheiden. 
Mit auffallender RegelmaBigkeit kehrt in den Berichten immer eines 
wieder, daB der Arzt auf den Widerstand und Unglauben der Pa¬ 
tienten stoBt und auch die Behandlung vorzeitig abgebrochen wird. 
Wenn wir sonst gewohnt sind, daB die Kranken ihrem Arzt glau- 
ben und Vertrauen entgegenbringen, wenn sie die Erfahrung 
machen, bei ihm rechte Behandlung und Hilfe zu finden, so wer¬ 
den wir in dem entgegengesetzten Verhalten, wo es oft auftritt, ein 
Zeichen dafiir erblicken miissen, daB sie das Gefiihl haben, nicht 
recht behandelt zu werden und keine Besserung zu finden. Wie 
soli auch nicht beim Patienten Unglauben geweckt werden, wenn 
ihm klar oder andeutungsweise gesagt wird, daB seiner Krankheit 
selbstgeschaffene Ursachen zugrunde liegen, deren er sich nicht be- 
wuBt ist, und wenn er umsonst versucht, durch Eingehen auf diese 
Vorstellungen von seinem Leiden befreit zu werden. 

Noch ein Umstand soli nicht verschwiegen werden. Obwoh! 
sich die Ips. vom Pansexualismus der Psa. lossagt, spielt doch in 
ihren Diagnosen, Traumdeutungen und Fragestellungen das Sexu- 
elle eine ungebiihrlich groBe Rolle. „Einseitig ist wiederum Adler“, 
bemerkt auch W. Stern, „darin, daB auch bei ihm noch die Sexual- 
sphare einen ungerechtfertigt breiten Platz im System seiner Deu- 
tungen einnimmt.“ 24 

" Zum Schlusse moge noch das bisher Gesagte durch das Urteil er- 
fahrener Psychiater eine Bestatigung finden. /. H. Schultz schreibt in einei 
Besprechung von Adlers „Praxis und Theorie der Individualpsychologie 2 ->: 

Die Abhandiungen zeigen ein typisches Bild der Adler schen Individual¬ 
psychologie, bei der sich trotz vieler anregender einzelner Gedanken die 
Einengung auf ein im Grunde zu enges Schema storend geltend macht, m- 
dem die Vielheit der Probleme, die sich aus der psychoanalytischen For- 
schung ergeben, hier doch wohl etwas zu einseitig nur in die Problemsphare 
des nervosen MachtwiHens und seiner Losung im Sinne der Erfullung e- 

23 So beschreibt Alfers die Skrupulositat 290 f. 

24 Die menschliche Personlichkeit 3 (1923) 240. 

23 Zsch. f. angewandte Psychologie 24 (1924) 288. 
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stimmter politischer oder sozialer Gesichtspunkte hineingezwaiigt wird. 
Gerade der Umstand, daB ein solches Schema dem Fernestehenden, be- 
sonders dem Padagogen, eine voreilige Klarheit und unberechtigte Sicher- 
heit vortauscht, SaBt es auf der andern Seite verstehen, daB diese For- 
schungsrichtung in nichtarztlichen Kreisen so viel Beachtung fand, ande- 
rerseits aber umso wichtiger erscheinen, die Begrenzung der hier vorliegen- 
den Erklarungsweisen hervorzuheben, umso mehr, ais' in neuerer Zeit zu- 
nehmend seichte Laienschriften gleicher Richtung auf den Markt kommen." 
M. Isserlin gibt folgende Kennzeichnung, die wieder das allgemeine Urteil 
in medizinischen Kreisen zum Ausdruck bringt 26 : „In Wahrheit iibertreibt 
schon der Grundgedanke, daB alles neurotische Geschehen aus der Kom- 
pensation eines Minderwertigkeitsgefiihles entspringt, vorhandene Tatsachen 
in sehr verzerrender Darstellung. Zweifeilos gibt es psychogene Wunsch- 
und Zweckneurosen dieser Art, besonders in der Hysterie. Auch bei Psy- 
chopathien verschiedenen Typs wird man nicht selten ein ,Ausnutzen‘ der 
Krankheit beobachten konnen, wie auch bei korperlichen Krankheiten. Gleich- 
wohi wird man es ais eine groteske Obertreibung bezeichnen miissen, wenn 
behauptet wird, ein Waschzwang aus Beschmutzungsfurcht oder ahnliches 
verleihe dem Kranken ,Gottahnlichkeit‘, weil er jeden seiner Herrschaft 
unterwerfe. Gerade fiir die oft auBerst qualvollen phobischen zwangs- 
neurotischen Zustande wird man diese Auffassung nicht zugestehen konnen. 
Nur ein sehr erkiinsteltes Erdeuten des UnbewuBten ermoglicht eine solche 
Anschauung.. Zweifeilos kann die Frage nach dem Zweck des neurotischen 
Geschehens bedeutungsvoll fur das Verstandnis der Symptome und fiir 
die Anlage der Behandlung werden. Eine ubertriebene Betonung dieses Ge- 
sichtspunktes kann aber nur unheilvoll wirken. Auch die Berufung auf 
das UnbewuBte gibt hiefiir keine Berechtigung. Sie stiitzt sich auf ahnlich 
gekiinstelte Grundsatze der Verdeutung wie das Verfahren Freuds." 


3. Kapitel 

Die Weltanschauung der Individualpsychologie 

Diese Oberschrift will nicht besagen, daB die Ips. eine Welt¬ 
anschauung sei, wohl aber, daB ihr eine Weltanschauung zugrunde 
liegt. Auch diese Behauptung konnte unberechtigt, vielleicht'auch 
ungerecht erscheinen. Wird ja von dieser Seite immer betont, daB 
man von allen Unterschieden der Weltanschauung absehe; man 
wolle Psychologie, reale Seelen- und Lebenskunde, nicht aber Meta- 
physik betreiben. Wir wollen auch nicht sagen, daB die Ips. eine 
Weltanschauung in wissenschaftlicher Form hervorbringe; sie hat 
iiberhaupt ihre Gedanken nirgends in ein geordnetes wissenschaft- 
liches System gebracht. Trotzdem liegt ihr eine bestimmte Welt¬ 
anschauung zugrunde. Nicht nur so, daB ihre Vertreter sie haben 


26 Psychotherapie (1926) 138 144. 
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und dieselbe mit ihr verbinden. Nein, sie ist ihr immanent und wirkt 
in ihr ais inneres Prinzip. Ohne dieselbe konnen ihre wesentlichen 
Gedanken und ihr ganzer Aufbau, wie er uns in den Darlegungen 
der Schule entgegentritt, nicht ganz verstanden werden. Man kann 
ja das und jenes aus dem Lehrganzen herausnehmen, Dinge, die 
mehr auf der Oberflache schwimmen, und sie von der tiefer lie- 
genden Weltanschauung abtrennen. Aber das ist nicht die Ips., wie 
sie tatsachlich besteht. 

Worin kommt diese Weltanschauung zum Ausdruck? Wir 
haben schon viel von den zwei Faktoren gehort, die das Leben 
bestimmen sollen, Machtwille und Gemeinschaftsgefiihl. Jener ist 
die positive Kraft, die den Lebensgang im ichhaften Sinne zu lei- 
ten sucht, ohne Riicksicht auf die Einhaltung oder Storung einer 
hoheren Ordnung, an die das Menschenleben gebunden ist; er ist 
fiir die psychologische Bewirkung des Lebens die Hauptsache. Der 
zweite Faktor, das hemmende Korrektiv, soli dem Streben die rechte 
Stellung zur groBen Seinsordnung geben, welcher der Mensch an~ 
gehort. Diese Seinsordnung ist nach der Ips. die menschliche Ge- 
meinschaft. Die Stellung zu ihr ist fiir den Menschen, ‘fiir seine 
Lebensordnung und seinen Lebenswert, das durchaus Entschei- 
dende. Das ist die weltanschauliche Seite der Ips. Die Gemeinschaft 
ist der Zentralgedanke, auf den ihr weltanschauliches Denken zu- 
letzt zusammenstrahlt. Wenn wir uns also uber ihre Weltanschau¬ 
ung ein Urteil bilden wollen, werden wir uns die doppelte Frage vor- 
legen miissen: wie haben wir uns in ihrem Sinne die Stellung des 
Einzelmenschen zur Gemeinschaft und wie haben wir uns diese 
selbst zu denken? An diese zwei Fragen wollen wir unsere Aus- 
fiihrungen anschlieBen. 

Man wird es nur loben miissen, daB die Individualpsycholo- 
gen so nachdriicklich gegen alie Selbstsucht und Herrschgier kamp- 
fen und so beharrlich einer an Individualismus krankenden Zeit 
die sozialen Aufgaben zum BewuBtsein zu bringen suchen. Diese 
Mahnungen und Bemiihungen sind sehr zeitgemaB, fur jetzt und 
immer. Denn der Egoismus des menschlichen Herzens ist nicht 
erst ein Vorkommnis unserer Zeit, sondern ist immer gewesen und 
wird immer sein und immer wesentlich dieselben Erscheinungen 
hervorbringen, solange nicht die Menschen durch eine hohere Hand 
zu einem reineren, der Selbstsucht entruckten Leben im Jenseits 
erhoben werden. Wir werden es ihnen auch nicht ubelnehmen, wenn 
sie sich ihrer Geltungmachung des Gemeinschaftssinnes riihmen. 
Nur sollten sie das nicht so tun, ais ob sie erst diese Grundsatze 
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ernst genommen oder gar erst gefunden hatten. Sie vergessen zu 
sehr, daS der Gedanke der allgemeinen Menscheniiebe gar nicht 
aiif ihrem Boden gewachsen, sondern von der christlichen Moral 
herLibergenommen ist. Das Christentum hat zuerst die universale 
Menscheniiebe, hinaus uber die engen Grenzen der Freunde und 
Volksgenossen, in die Welt gebracht und durch seine nie ermii- 
dende Lehre und durch die Werke, die sich in Tausenden seiner 
Anhanger bis zum Heroismus gesteigert haben, zu einem Gemein- 
gut der christlichen Kultur gemacht. DaB uns jetzt Menscheniiebe 
und Menschendienst, Humanitat und Gemeinsinn so selbstverstand- 
liche Dinge geworden sind, die auf allgemeine Zustimmung rech- 
nen konnen, ist das Geschenk der christlichen Religion. 

Aber dieser Menschheitsdienst muB die rechte Ordnung haben. 
Mit dem Rufe „Gemeinschaft, Gemeinschaft!" ist noch nicht alles 
erledigt. Da bereitet uns nun die ips. Lehre schwere Bedenken. Sie 
gibt uns uber ihre diesbeziigliche Auffassung deutliche Aufschliisse, 
die uns ihre weltanschaulichen Ansichten uber die menschliche Per¬ 
sonlichkeit, iiber Gott und Religion, uber ideale Werte iiberhaupt, 
endlich iiber die Struktur des sozialen Lebens klar sehen lassen. 
Wir wolien die cinzelnen Punkte genauer ins Auge fassen. 


Die menschliche Personlichkeit 

Die Ips. leitet die Bedeutung der Gemeinschaft fiir den Men- 
schen gewohnlich davon her, daB er in seinem Bestehen auf sie 
angewiesen ist und daB auch das Leben in der Gemeinschaft auf 
seinen Charakter pragend einwirkt. Soweit ware alles recht. Aber sie 
sagt noch mehr. Sie lehrt, daB die Gemeinschaft schlecht- 
hindasHochstefiir den Menschen ist, daB ihre Forderung hoch- 
ster Zweck und letzte Norm seines Lebens ist und dasselbe von 
hier seinen ganzen Wert empfangt. Das liegt in der Stellung aus- 
gesprochen, welche die Gemeinschaft in der Theorie einnimmt; die 
Forderung derselben ist immer das Einzige und Letzte, an dem der 
Mensch sich orientieren, nach dem er streben muB, alie Richtig- 
keit und Verkehrtheit seines Lebensplanes kommt zuletzt von der 
Stellung zur Gemeinschaft. Das ist ein beherrschender Grundge- 
danke des Lehrsystems, der iiberall eingeschlossen ist, an sehr vie- 
len Stellen aber mit voller Deutlichkeit ausgesprochen wird. „Wir 
heben immer hervor“, sagt uns der Meister der Schule, „daB es 
keine wertvolle Leistung gibt, die aus einem andern Grunde wertvoll 
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ware, ais weil sie fiir die Allgemeinheit niitzlich ware." 1 Also der 
Nutzen fur die Gemeinschaft die letzte Quelle alles Wertes, aller 
Gutheit menschlicher Handlungen. ,,Was wir einen guten oder 
schlechten Charakter nennen, kann nur vom Standpunkt der Ge¬ 
meinschaft aus beurteilt werden. Charakter, wie jede Leistung 
vvissenschaftlicher Natur, politischen Ursprungs oder kiinstlerischer 
Art werden sich immer nur dadurch ais groB und wertvoll erweisen, 
daB sie fiir die Allgemeinheit von Wert sind.“ 2 „Was wir ,gut‘ nen¬ 
nen, ist gut im Hinblick auf den Nutzen der Allgemeinheit, was wir 
,schon‘ nennen, ist nur von diesem Standpunkt aus schon,“ 3 ,,Es 
gibt im Leben nur soziale Fragen, deren Beantwortung einen ge- 
wissen Grad von Gemeinschaftsgefiihl verlangt." 4 „Jede schopfe- 
rische Arbeit", vernehmen wir weiter, „hat ihren Ursprung und ihr 
Ziel in der Beziehung zur Gemeinschaft." 5 Daraus ergibt sich von 
selbst, daB „so ziemlich alie individualpsychologischen Erzieher 
Sozialpadagogen im gelaufigen Sinne sind, dh. philosophisch die 
Gemeinschaft ais hochsten Wert ansehen". 5 Und es ergibt sich 
daraus ferner die Mahnung, „man muB dem Kinde zu verstehen 
geben, daB es im Leben des Kindes unter Erwachsenen gar keinen 
Fehler gibt, wie den Fehler gegen die Mitmenschlichkeit". 7 Also 
das Hochste und Letzte fiir den Menschen ist Wohl und Nutzen 
der Allgemeinheit; darin liegt zuletzt Wert und Unwert seines 
Lebens. 

Das ist nun eine Uberspannung des Gemeinschaftsgedankens, 
die zunachst den Eigenwert der Personlichkeit in 
Frage stellt und weiterhin fiir Gott und Religion keinen Platz 
mehr laBt. Wir wolien zunachst einen Augenblick bei ersterem 
verweilen. 

Das Tier, eigener Personlichkeit bar, ist nicht fiir sich, son¬ 
dern nur fiir andere da; es hat dem Menschen gegeniiber keine 
Selbstandigkeit und keine eigentlichen Rechte. Nicht so der Mensch. 
Mit geistigem Erkennen, SelbstbewuBtsein und Selbstbestimmung 
begabt, ist er eine Personlichkeit und ais solche ist er, wenn wir 
von seinem letzten Ziele in Gott absehen, zuerst fiir sich, nicht 
zuerst fiir andere, weder fiir einzelne noch fur die Gesamtheit, da. 
Sich zu erhalten, sich die notige Ausbildung und Vervollkomm- 
nung und seinem Wesen jene moglichst volle und harmonische Aus- 

1 Zsch. f. Ips. 3 (1925) 222. 2 Menschenkenntnis 23. 

3 Technik d. Ips. II 1. 4 Ips. i. d. Schule 75. 

3 Handbuch d. Ips. I 81. 6 Ebenda I 326. 

7 Technik d. Ips. II 182. 
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gestaltung zu geben, vvelche der Idee seiner Natur entspricht, das ist 
sein nachstes Ziel. Denn das Ziel ist ein Gut; das nachste und 
natiirlichste Gut aber fur den Menschen ist er selbst. GewiB ist 
er auch fur die Mitmenschen da. Er soli sie lieben und fordern. Sie 
haben ja dieselbe Natur und Bestimmung wie er und das soziale 
Leben, auf das jeder angewiesen ist, verlangt ebenso gegenseitige 
Hilfe. Aber nicht so, daB er im Gemeinschaftsdienst aufgeht, son- 
dern daB er seine moglichst vollendete Personlichkeit in den Dienst 
der Mitmenschen stellt. Wenn die Ips. die Notwendigkeit des sozia- 
len Lebens daraus herleitet, daB alie einzelnen fur ihre Selbst- 
erhaltung und ihren Fortschritt auf dasselbe angewiesen sind, so 
ist damit auch gesagt, daB die soziale Zusammenarbeit fur das 
Wohl der einzelnen da ist, daB also die Einzelpersonlichkeit der 
Zweckordnung nach friiher ist. Wenn das Individuum nicht zu- 
erst selbst einen Eigenwert hat, woher soli ihn dann die Gemein- 
schaft nehmen? Wenn das Individuum eine Null ist, dann ist auch 
die Gemeinschaft nichts mehr ais eine Summe von Nullen. 

Die erwahnte Oberspannung der Sozialethik will anscheinend 
das Individuum heben, durch die Erweiterung seiner Liebe zur all- 
gemeinen Menschenliebe. Sie tut es aber so, daB sie zugleich seine 
Eigenwiirde preisgibt. Eine solche Lebensanschauung kann keinen 
Sinn mehr haben fur das Streben nach personlicher Vollkommen- 
heit, nach sittlicher GroBe, Selbstzucht und Heiligkeit. Was nicht 
Gemeinschaftsstreben ist, gilt ihr nichts, ist schlieBlich Selbstsucht 
oder gar eitles Verlangen nach Gottahnlichkeit. So horen wir es: 
„Das Streben nach sittlicher Vollkommenheit, also nach ,Gottahn- 
lichkeif, enthalt noch allzu deutlich das individualistische Moment 
des Personlichkeitskults. Wer immer, sei es auch in noch so sub- 
limierter Form, danach strebt, ,in den Himmel zu kommen £ (mag 
es auch bloB der Himmel der eigenen Gtite sein), halt eben damit 
an seinem Ich und an seinem Geltungswunsch noch fest.“ 8 Folge- 
richtig miissen dann alie Tugenden der personlichen Haltung ais 
solche aus dem Tugendkatalog gestrichen werden. Die Bezahmung 
der niederen Triebe, MaBigkeit, Keuschheit verlieren ihren eigenen 
Wert und haben hochstens noch Niitzlichkeitsbedeutung fur soziale 
Zwecke; Geduld im Leiden, heroische Ertragung einer unheilba- 
ren Krankheit verlieren ihren Adel, sie leisten ja nichts fur die Ge¬ 
meinschaft. Es gibt „keine wertvolle Leistung, die aus einem an- 
dern Grund wertvoll ware, ais weil sie fur die Allgemeinheit niitz- 


8 Wexberg, Individualpsychologie 82. 
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lich ware“. Man weiB nicht, daB es auch Pflichten des Menschen 
gegen sich selbst gibt. Es kann deshalb nicht wundernehmen, wenn 
von dieser Seite die Wahl der jungfraulichkeit aus dem Beweg- 
grund, um hohere sittliche und religiose Werte in sich zu pflegen, 
nur Tadel und Verdammung erfahrt; es ist Flucht vor den Gemein- 
schaftspflichten, der Mensch soli der Gemeinschaft dienen und des¬ 
halb der Liebe und Fortpflanzung nicht ausweichen: „Ein Vollen- 
dungsstreben, das sich durch die Ablehnung der Beziehung zum 
andern Geschlecht intakt zu erhalten sucht, ist ais Eingebung der 
Angst sofort zu entlarven. Jede theoretische Maskerade, die es 
suchen mag, wird gegen das Argument zerschellen, daB in der 
Verneinung einer Aufgabe, ohne deren Erfullung die Menschheit 
zum Selbstmord verurteilt ware, kein Vorzug des Menschen liegen 
kann.“9 Das Argument selbst durfte an der einfachen Bemerkung 
zerschellen, daB fur den Bestand der Menschheit genugend gesorgt 
ist durch den Naturtrieb, daB aber dazu nicht notwendig ist, daB 
alie ihm folgen, wie ja die offenkundige Erfahrung zeigt. „Es ist 
eine individualpsychologische Binsenwahrheit", so vernehmen wir 
weiter, „daB die Flucht vor dem Leben auch die Flucht vor dem 
Geschlechtspartner in sich schlieBt, und umgekehrt, daB ein Mensch, 
der dem Geschlechtspartner ausweicht, auch die sonstigen Auf- 
gaben des Lebens nur unzureichend lost.“ „Die geheime Distanz 
zwischen Mann und Frau geht also auf den gleichen Grund zu- 
riick, auf dem jede Distanz zwischen Mensch und Mensch beruht: 
Das ist die Scheu vor dem Hineinwachsen in den nachst hoheren 
Lebenszusammenhang.“ 1 o So unbewiesen und diktatorisch diese 
Behauptungen sind, so deutlich zeigen sie die Entwertung der 
eigenen Personlichkeit und ihrer Rechte. 

Eine solche Bewertung der Gemeinschaft fiihrt schlieBlich zur 
vollen Unterjochung des Individuums unter die Gemeinschafts- 
interessen. Man wird dann nichts mehr einwenden konnen, wenn 
im Interesse der allgemeinen Eugenik die angebornen Rechte des 
Einzelnen auf Verehelichung und Fortpflanzung eigenmachtig be- 
schnitten, wenn sogar schwache, verkriippelte Kinder am Weiter- 
leben verhindert oder Unheilbare einem beschleunigten Tode zuge- 
ftihrt werden, weil sie das Wohl und die Emporzuchtung der Mensch¬ 
heit verhindern; Vorschlage und Bestrebungen, wie wir sie schon 
oft von Vertretern dieser Sozialethik vernommen haben. Die Ge¬ 
meinschaft, ob man sie nun Staat oder Nation oder sozialistische 

9 0. Kaus u. F. Kunkel in Handbuch f. Ips. 1 557. 

« Fr. Kiinkel, Zsch. f. Ips. 3 (1925) 269 280. 
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Gesellschaft nennt, wird vom Individuum alles verlangen diirfen; 
sie tragt ja die hochste Berechtigung in sich selbst. Eine Selbstan- 
digkeit, eine Gewissensfreiheit fiir das Individuum gegen die ver- 
zehrende Macht der Gemeinschaft gibt es nicht mehr. 


Gott und Religion 

Aber die Depossedierung des Individuums ist nicht die ein- 
zige, welche die ips. Weltanschauung vollzieht, sie schlieBt noch 
ein zweite, radikalere in sich. Sie entfernt auch Gott und Reli¬ 
gion; an ihre Stelle riickt die Gemeinschaft und ihr Dienst. 

Nach der christlichen, religiosen Weltanschauung ist das 
Wesentlichste fur den Menschen die Stellung zu Gott, und die ersten 
seiner Pflichten sind die gegen seinen Schopfer und Herrn. Er 
ist sein hochstes Gut und Ziel in Gegenwart und Zukunft, von ihm 
empfangt sein Leben die wesentlichsten und hochsten Werte. Das 
gibt es fiir eine Weltauffassung, nach der Beruf und Ziel des Lebens 
zuletzt mit dem Dienst an der Gemeinschaft erschopft ist, nicht 
mehr. Sie kennt ausschlieBlich nur die zwei genannten Faktoren, 
durch die das Leben bestimmt wird, das personliche Geltungs- 
und Ichstreben und den Gemeinschaftsdienst; dieser ist die ein- 
zige Bindung fiir das personliche Streben. Gibt es aber einen Gott- 
schopfer, dann ist das nicht mehr wahr, dann ist vielmehr die erste 
und wesentlichste Bindung, das erste und hochste Gesetz fiir den 
Menschen Gott und sein Wille und sein Dienst, wie er in den reli¬ 
giosen und sittlichen Geboten der Offenbarung und des Gewissens 
niedergelegt ist. Die Zweifaktorentheorie, der Kerngedanke der Ips., 
laBt fur Gott und Religion keinen Platz. 

Daher das beharrliche Schweigen von Gott. In den zahllosen 
Unterweisungen iiber die richtige Haltung des Lebens hort man nie 
etwas von Pflichten gegen Gott, von Gottesfurcht oder Gottesdienst. 
Die Ips. ist stummer Atheismus. Wenn doch in den Schriften Adlers 
und seiner Schule der „liebe Gott“ genannt wird, geschieht es nie- 
mals im Sinne einer Bejahung, sondern bloBen Erwahnung und 
gewohnlich mit dem horbaren Unterton der Geringschatzung. Das 
Christentum aber wird durchgangig in tadelndem, ablehnendem 
Sinne behandelt. Das Verlangen nach Gottesnahe und Gottahnlich- 
keit, nach Besitz und Freundschaft Gottes, ein Hauptgedanke der 
christlichen und jeder Religion, wird bestandig ais verkehrtes Per- 
sonlichkeitsideal und ais Machtdiinkel gedeutet. „Wenn wir“, so 


werden wir belehrt, ,,tiefer schurfen, finden wir, daB ein GroBtei! 
der Menschen die Neigung hat, sich wenigstens in Gottes Nahe 
ein Platzchen zu sichern. Es gibt noch eine Menge Schulen, deren 
Erziehungsideal es ist, die Menschen zur Gottahnlichkeit zu brin- 
gen. Friiher war das iiberhaupt der Inbegriff aller Religionserzie- 
hung. Wir konnen nur mit Schaudern feststellen, was daraus ge- 
worden ist, und verstehen, daB wir uns schon um ein tragfahigeres 
Ideal umsehen miissen ." 11 „Das Minderwertigkeitsgefiihl, das Stre¬ 
ben nach Macht und der aus dem Machtgefiihl entspringende Hoch- 
mut sind die Wurzeln der Religion.“12 „Entspricht der Glaube an 
ubersinnliche Machte der kindlichen Unsicherheit ebenso wie der 
primitiver Volkerschaften, so stellt die Hoffnung auf ihre person¬ 
liche Wohlgeneigtheit eine Sicherung dar, die um so gefahriicher 
ist, ais sie im gleichen MaBe, in dem sie Oberlegenheit iiber die 
Afenge der Nichtauserwahlten stipuliert, sich von der Realitat ent- 
fernen muB. Nur in einem durch und durch gefalschten Weltbild 
kann an die Verwirklichung eines so gearteten Pesonlichkeitsideals 
geschritten werden.“is im Sinne der Zweifaktorentheorie horen 
wir, daB es fur den Menschen nur ein Bezugssystem gibt, in dem 
sein ganzes Leben beschlossen ist, „das Bezugssystem Mensch- 
Mitmensch-Erde“ und die ihm zugeteilten Aufgaben . 14 Sonst nichts. 

Kann man schon bisher im Zweifel sein, ob man diesen Athe¬ 
ismus noch einen stummen nennen kann, so lost er gelegentlich 
noch mehr seine Zunge. Dann bekommen die verhaltenen Gedan- 
ken noch deutlicher ihre Aussprachc. Im „Handbuch fiir Ips.“, von 
dem Adler im Vorwort sagt, daB es „ein Abbild des gegenwarti- 
gen Standes der individualpsychologischen Arbeit zu geben“ ver, 
sucht, lesen wir im Kapitel „Individualpsychologie und Religion “ 15 
folgende Ausfiihrungen: ,,Wir brauchen keine Dogmen mehr, um un- 
serm Glauben an eine letzte schopferische Weltgewalt und Welt- 
mitte das Riickgrat zu starken, keine Zeremonien, um die tiefste, 
heilsamste Ergriffenheit unseres Gemiits Ereignis werden zu lassen, 
jede intime Lebensbeziehung zwischen Mensch und Mensch in ihrem 
Ernst wie in ihrem Gliick ist uns Sakrament genug . . Um es mit 
aller hier so wiinschenswerten Deutlichkeit zu sagen: Fromm sein 
heiBt nicht Hande falten und der pia fraus irgend einer Hinterwelt 
zum Opfer fallen.. Fromm sein heiBt nicht an den Gott glauben, 

11 Menschenkenntnis 167. 

12 F. Winkler, Die Individualpsychologie u. d. Wurzeln d. Religion. 

Zsch. f. Ips. 9 (1931) 417 ff. 13 Handbuch d. Ips. 1 163. 

14 L. Seif, Individualpsychologie u. Religion. Zsch. f. Ips. 4 (1926) 103. 

13 11 43 52. 
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der hinter Wolken thront und ,nur von auBen stieBe 1 , sondern es 
heiBt, sich in schlechthinniger Abhangigkeit wissen von einer 
schdpferischen, allverpflichtenden Grundgewalt, die nicht unermeB- 
lich hoch uber, sondern tief verschiittet in uns selber liegt.. Der 
nachste und naturgegebene Gegenstand unseres religiosen Willens 
ist immer der Mitmensch." Also das „Bezugssystem Mensch-Mit- 
mensch-Erde“ wird in Religion verwandelt, die einzige, die man 
noch haben kann. Ohne ein Letztes, ein Ideal, in dem sein Streben 
nach dem Hochsten einen Zielpunkt findet, kann ja der Mensch nicht 
leben. Hat er nicht Gott, so liegt es nahe, daB er die Menschheit, 
das Hochste, was dann noch iibrig bleibt, mit dem Strahlenkranz 
der Gottheit umgibt. Aber es ist ein antichristlicher Idealismus. 

Mit der Loslosung von Gott lost sich aber der Mensch auch 
los von der Quelle seiner Kraft. Das gilt auch von der gottleeren 
Menschenliebe, die dann noch iibrig bleibt. Der christliche Mensch- 
heitsdienst empfangt seine Weihe und Kraft aus der Gottverbunden- 
heit des Mitmenschen, die ihren hochsten Ausdruck in dem Worte 
findet: Was ihr dem Geringsten meiner Briider getan habt, das 
habt ihr mir getan, und in dem andern Wort, welches die Liebe 
zum Mitmenschen an die Seite der Gottesliebe stellt: Das zweite 
Gebot aber ist dem ersten ahnlich. Das allein gibt die Kraft, die 
Liebe auch dann zu iiben, wenn das Menschliche am Mitmenschen 
alie Zugkraft verliert oder nur in abstoBenden Formen auf uns 
wirkt. Die Individualpsychologen tauschen sich, wenn sie meinen, 
durch oftmaliges Reden von Gemeinschaft und Gemeinschaftssinn 
erreicht zu haben, daB man nun die harten Opfer bringt, welche 
die Liebe verlangt, jenes bestandige Ertragen und Nachgeben, Ver- 
zeihen und Vergessen, ohne das es keine Liebe gibt, daB man gar 
jene heroische Hingebung leistet, welche Krankendienst und die 
Werke der Karitas fordern. Dazu braucht es andere Motive und 
andere Hilfen. Zu einem ips. Gefangnisfiirsorger sagte einmal ein 
Verbrecher: „Sie haben mir, Herr Fiirsorger, so viel Schones uber 
Gemeinschaftsgefuhl, Gemeinschaftsleben usw. erzahlt; aber bitte, 
sagen Sie mir, wenn ich nun ins Leben hinaustrete, wo ist da Ge¬ 
meinschaft ?!" 16 Das beleuchtet die Sachlage. Es ist nicht schwer, 
schone Worte uber Gemeinschaftssinn zu sagen und zu schreiben, 
aber sehr schwer, diese Liebe gegen die Gemeinschaft in der rauhen 
Wirklichkeit mit ihrer Kalte, Lieblosigkeit und Verachtung aus- 
zuiiben. 

Es ware also vergebliches Bemuhen, wollte man den inneren 

™ Zsch. f. Ips. 6 (1928) 99. 
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Gegensatz zwischen Ips. und Christentum leugnen oder zu iiber- 
briicken suchen. Man hat die innere Vertraglichkeit, ja Gleich- 
sinnigkeit zwischen beiden in dieser Weise darzutun gesucht: „Das 
Christentum erstrebt einen Abbau der Ichhaftigkeit, die Individual¬ 
psychologie dasselbe. Das Christentum erstrebt eine Verbunden- 
heit der Menschen im Geiste der Liebe, die Individualpsychologie 
eine Gestaltung der Lebensbeziehungen im Geiste des Gemein- 
schaftsgefiihls.. Ein Unterschied besteht in der Frage der Tran- 
szendenz und der Immanenz. Hier geht das Christentum uber die 
Individualpsychologie hinaus, ohne daB ein Gegensatz zu entstehen 
brauchte. Ist das Heilige der hochste Wert des Christentums, so 
beschrankt sich die Individualpsychologie auf das Ethische ." 17 Ge~ 
wiB besteht darin ein Obereinstimmen von Christentum und Ips., 
daB hier und dort Menschenliebe gefordert wird, aber ebenso ein 
scharfer Gegensatz in der Art, wie diese Menschenliebe gemeint 
ist. Im Christentum ist sie das zweite Gebot, ein AusfluB der Got¬ 
tesliebe, sie ist Liebe zur gottverbundenen und gotterlosten Mensch¬ 
heit; in der Ips. aber ist sie das hochste Gebot und Liebe zu der 
rein erdverbundenen, gottfreien Menschheit. Es ist nicht wahr, 
daB das Christentum „nur uber die Ips. hinausgeht, ohne daB ein 
Gegensatz zu entstehen brauchte". Die Ips., wie sie tatsachlich 
von ihrem Begriinder und seiner Schule vorgetragen wird, sieht 
nicht nur ab von Gott und Religion, sondern verdrangt sie. So- 
lange man unter Christentum ein charaktervolles Christentum ver- 
steht, das nicht nur dem immanenten Seelen- und Menschenleben 
eine geltungslose Idee eines Transzendenten und Heiligen hinzu- 
fiigt, die ihm nichts zu sagen hat, sondern das eine Wirklichkeit 
von absoluter Autoritat ins Leben stellt, die ihm hochste Gesetze 
gibt, so lange bleibt zwischen Christentum und Ips. ein unversohn- 
licher Gegensatz bestehen. 

Allers weicht in seinem schon genannten Werk, das sonst alie bedeu- 
tenderen Gedanken der Ips. aufnimmt, selbstverstandlich in diesem wesent- 
lichen Punkt von ihr ab, daB er der Gemeinschaft nicht jene absolute Stel- 
lung einraumt, die sie dort hat, sondern im Gegenteil betont, daB auch 
der Wert der Gemeinschaft zuletzt im Transzendenten verankert ist. Aber 
die ips. Gemeinschaftsiiberwertung wirkt sich bei ihm doch insoweit aus, 
ais die menschliche Gemeinschaft und ihr Dienst tatsachlich derart in den 
Mittelpunkt des Lebens geriickt und derart iiberall ais die ausschlaggebende 
Norm richtiger Lebenshaltung hingestellt wird, daB die wesentlicheren Fak- 
toren des Lebens, die Einstellung auf Gott und die personliche sittliche Ge- 
sinnung und Vervollkommnung, auf die Seite gedrangt erscheinen. Die 
Richtung des Lebens und der Erziehung bekommen eine schiefe Lage. Es 

17 ]. Neumann, „Psychotherapie. Theologie. Kirche. Einfiihrung i. d. 
Psychotherapie fur Pfarrer." (1930). 
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kann eben nur schwer gelingen, die innerlich atheistisch gestimmte uber- 
steigerung der Gemeinschaftsbedeutung, vvie sie der Ips. wesentlich ist, mit 
der ganz anders gearteten christlichen Weltanschauung in eine Einheit 
zusammenzuschweiBen. 

Der Verf. bemiiht sich, bfters anf die Gipfelung der Lebenswerte in 
Gott und Religion hinzuweisen. Aber im innern Aufbau des Charakters 
und der Erziehung, im tatsachlichen Vollzug des Lebens, wie es uns dar- 
gestellt wird, spielen sie eine geringe Rolle. Immer erscheint fast nur das 
rechte Verhaltnis zum Mitmenschen ais das Um und Auf des Lebens. Der 
Leser steht immer unter dem Eindruck, daB zwar Religion und Transzen- 
dentes nicht vergessen werden diirfen, daB aber praktisch fur die Lebens- 
fiihrung die Gemeinschaft der schlechthin maBgebende Faktor ist. Es wird 
auch ausgefiihrt, daB der Mitmensch, den wir lieben sollen, in sich zwar 
gewiB Ebenbild Gottes ist, daB aber diese religiose Wahrheit nicht Motiv 
der Liebe sein miisse, ja kaum sein konne; es geniige, beim rein Mensch- 
lichen stehen zu Bleiben. „Echte Liebe zum Nachsten", so wird ausgefiihrt, 
„bedeutet: den Nachsten lieben um seiner selbst willen (freilich wird dieses 
Selbst dabei ais Ebenbild, Geschopf Gottes, ais Anwarter oder Inhaber der 
Gotteskindschaft aufzufassen sein, was aber durchaus nicht im Vollzug der 
Liebe aktuell gegeben zu sein braucht)." „Gott im Menschen und den 
Menschen in Gott zu lieben, scheint doch wohl eine Haltung zu hoher Voll- 
kommenheit und ein zu sehr iibernatiirlichem, in Gott iiberformtem Leben 
Angehoriges zu sein, ais daB man es sich unterfangen konnte, solche Hal¬ 
tung sei es fur sich in Anspruch zu nehmen, sei es sie ais schlechthin giiltige 
Regel des Verhaltens hinzustellen" (304 302). Die religiosen Wahrheiten 
sollen aber nicht n.ur objektive Tatbestande sein und im theoretischen Wissen 
liegen, sie mussen auch ais reale Macht ins Leben eingehen. Die christ- 
liche Erziehungslehre muB zweifelsohne gerade das genannte Motiv ein- 
pragen, von dem die Menschenliebe ihren Wert und ihren Halt nehmen muB. 

Die Oberbetonung des Gemeinschaftsdienstes durch auBeres Handeln 
wirkt sich auch noch dahin aus, daB das Streben nach sittlicher Vollkom- 
menheit uber Gebiihr zuriicktritt, ja sichtlich zuriickgedrangt wird. Es ist 
doch miBverstandlich zu sagen, „daB die Vervollkommnung der eigenen 
Person gar nicht in dem Sinne, wie man das gemeinhin versteht, Zielsetzung 
irgend eines Strebens oder sich Bemiihens abzugeben imstande sei“, oder 
auch: „gewissermaBen: nicht daB ich demiitig sei, ist von Wichtigkeit, son- 
dern daB Demut verwirklicht werde" (182 f.). Es ist gewiB richtig, daB 
innere Gesinnung, die nicht, wo es moglich ist, in auBere Werke iibergeht, 
keinen Anspruch hat, ais wahr und gut zu gelten. Aber dies diirfte nicht 
die Meinung erzeugen, ais sei bei der sittlichen Beurteilung der Primat 
dem AuBern, nicht dem Innern zuzusprechen. Der sittliche Wert liegt 
schlieBlich einzig in der innern Gesinnung, im innern Wollen, nicht in der 
Leistung selbst; jenes allein ist der Trager sittlichen Wertes, nicht die auBere 
Handlung. Unklare Darlegungen daruber wiirden leicht zu einer Ver- 
auBerlichung und damit sittlichen Werterniedrigung des Lebens fiihren. Das 
sittliche Leben spielt sich und zwar umso mehr, je hoher es steht, im Innern 
ab. Deshalb ist auch die Anleitung zur christlichen Vollkommenheit von 
jeher darauf bedacht gewesen, den Menschen zur Innerlichkeit zu erziehen 
und ihn anzuleiten, die Aufmerksamkeit nicht zuerst auf die auBeren Hand- 
lungen, die nur allzu oft aus unlauteren Motiven hervorgehen, sondern 
von den Handlungen weg nach innen zu wenden auf die Priifung der Ge¬ 
sinnung. Ein Leben, das hauptsachiich oder gar ausschlieBlich auf die 
Leistung eingestellt ware, mtiBte an sittlicher Lauterkeit und Vollkommen¬ 
heit verarmen. Zu einer solchen VerauBerlichung ftihrt aber eine Ober- 
steigerung des Gedankens, daB fiir Richtigkeit und Wert des menschlichen 
Tuns vor allem die Gemeinschaftsforderung ausschlaggebend sei. Es wird 
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nicht zufallig sein, daB Allers schon von Anfang an in seinen philosophischen 
Vorbemerkungen die Tatigkeit des Menschen allzu sehr und fast einzig ais 
Handlung und zwar auBere Handlung auffaBt. 

Die Zuriickdrangung des personlichen Vervollkommnungsstrebens wird 
damit begrundet, daB der Mensch seine personliche moralische Beschaffen- 
heit nicht direkt erkennen, mithin auch nicht direkt erstreben kann. „Die 
Person ais solche ist sich selbst nicht gegenstandlich gegeben. Oder wie 
die aristotelische Philosophie lehrte: das Subjekt kann niemals Objekt fiir 
sich selbst werden." Daraus folge, „daB das Ich oder die Person ihre 
Aufmerksamkeit iiberhaupt gar nicht auf sich selbst wenden konne" und 
„ein direktes Abzielen auf die Person selbst und deren Beschaffenheit un- 
moglich" ist (182 f.). Diese Ausfiihrungen konnen sich gewiB nicht auf die 
aristotelisch-scholastische Philosophie berufen. Diese lehrt zwar, was alie 
wissen, daB wir von der eigenen Seelensubstanz, wie sie in sich ist, in 
diesem Leben keine klare Anschauung haben, lehrt aber auch ebenso be- 
stimmt, daB wir ihre innere Lebenstatigkeit, ihre guten und schlechten Ge- 
sinnungen, Absichten, Wiinsche und Strebungen durchaus unmittelbar wahr- 
nehmen. Und das ist ja die sittliche Beschaffenheiet der Person. Hier tritt 
uns der Stand ihrer Vollkommenheit in der Erfahrung entgegen und kann 
deshalb und muB auch direkter Gegenstand unserer Zielsetzung sein. Diese 
direkte Einkehr in sich und Selbstbeobachtung und Gewissenserforschung 
ist auch bekanntlich die standige Ubung aller, die in der sittlichen Vollkom¬ 
menheit groBere Fortschritte machen wollen. 
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Beachtung und Pflege der Gemeinschaftsinteressen ist das 
Hochste fiir den Menschen; das war der erste Hauptgedanke im 
Verhaltnis des Menschen zur Gemeinschaft, wie es die Ips. lehrt. 
Wir fragen weiter: wie ist diese Fdrderung des Gemeinwohles zu 
denken? Welche Interessen sollen wir fordern, welche Giiter und 
Werte fiir die Menschheit zu erreichen suchen? Sind es vor allem 
die idealen Giiter der Wahrheit, Schonheit, des sittlichen Fort- 
schrittes, der Religion, oder sind es die okonomisch-sozialen Giiter? 
Und die Notwendigkeit, das zu tun, ist sie Gewissenspflicht, um- 
kleidet mit der Heiligkeit der sittlichen Ordnung, oder ist es viel- 
leicht nur ein Zwang der Umstande ohne sittlichen Wert? Wenn 
wir diesen weiteren Fragen nachgehen, die uns die ips. Weltan¬ 
schauung aufgibt, so werden wir leider wahrnehmen, wie immer- 
mehr alie hoheren, idealen Werte vor unseren Augen zergehen und 
wir allmahlich in die Tiefe des Materialismus hinabgleiten. Die 
Adler’sche Schule riihmt sich, daB sie die hoheren Werte in den 
Mittelpunkt des Lebens stellt, mit Hinweis auf die Psa., in der zu- 
letzt nur die Lustwerte gelten. Es ist gewiB eine Lichtseite an ihr, 
daB sie den Freud’schen Sexualismus ablehnt. Aber das ist nicht 
viel, das tun fast alie. Wollte man daraus schlieBen, daB sie, in ihren 
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letzten Grundsatzen betrachtet, auf einer idealen Hohe stehe, so ware 
das eine Tauschung. Ihre Weltanschauung muB in ihren letzten 
Gedanken ais flachster Naturalismus bezeichnet werden. 

1, Welches sind denn die Giiter und Werte, die wir nach ihr 
fur die Menschheit erstreben sollen? Sie bestehen im wesentlichen 
darin, daB das irdische Dasein, welches auf diesem Planeten zu 
filhren der Menschheit beschieden ist, erhalten und moglichst ange- 
nehm gestaltet werde, besteht also in Lebensunterhalt und wirt- 
schaftlich-sozialer Wohlfahrt. Alie anderen Werte, die wir ideale 
zu nennen gewohnt sind, haben keinen Eigenwert, sie haben nur 
Geltung, so weit sie zu jenen Giitern einen Beitrag liefern. Es 
gibt zuletzt nur Nutzlichkeitswerte. 

Die ips. Schule laBt uns dariiber nicht im Zweifel. In den Ver- 
suchen, ihren weltanschaulichen Ideen eine philosophische Grund- 
lage zu geben, wiederholt sie oft den Gedanken, der Mensch sei 
derart ein Produkt des Gemeinschaftslebens, daB alles, was zu 
ihm gehort, Seele, „die Fahigkeiten der Vernunft, Logik, Ethik 
und Asthetik nur in einem gemeinschaftlichen Leben der Menschen 
ihren Ursprung haben konnen" 18 , und das deshalb, weil ihnen All- 
gemeingultigkeit zukomme. Der Mensch habe also in der Gemein- 
schaft nicht nur sein Ziel, sondern sei auch ihr Produkt; bekannt- 
lich auch ein Grundgedanke der Marxistischen Lehre, mit der die 
Ips. in der Sozialisierung des Menschen zusammentrifft. Wir wol- 
len auf dieses spater zuruckkommen und jetzt nur das eine fragen: 
was soli denn die „Allgemeingultigkeit“ dieser Werte bedeuten, die 
der Grund sein sollen, daB dieselben erst durch die Gemeinschaft 
geschaffen wurden und nur in der Gemeinschaft Geltung haben? 
Es wird uns deutlich gesagt: Sie besteht darin, daB diese Werte 
den „Forderungen des Lebens“ genilgten, „einer Gemeinschaft ge- 
recht werden" konnten, daB sie „den Bestand des Menschen- 
geschlechtes zu sichern" geeignet sind. Also das ist letztlich Sinn 
und Geltung aller idealen Werte, wie sie aufgezahlt wurden, daB 
sie Nutzlichkeitswerte fur die Allgemeinheit sind: „Was wir ,gut‘ 
nennen, ist gut im Hinblick auf den Nutzen der Allgemeinheit, was 
wir ,schon‘ nennen, ist nur von diesem Standpunkt aus schon." 
„Wir konnen nur Moral und Ethik nennen, was der Gemeinschaft 
von Nutzen ist. Dasselbe gilt fur die Asthetik." 19 „Wir heben 
immer wieder hervor, daB es keine wertvolle Leistung gibt, die aus 


18 Menschenkenntnis 22. 


19 Technik d. Ips. II 1 5. 
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einem andern Grunde wertvoll ware, ais weil sie fur die Allgemein¬ 
heit niitzlich ware." 20 

So ist alles in Nutzlichkeit verwandelt. Das ist der einzige 
Wert, der noch geblieben ist. „Wahr“ ist etwas zuletzt, weil es 
Nutzen bringt, „schon“, weil es Nutzen bringt, sittlich ,,gut“ oder 
schlecht heiBt schlieBlich nur zu- oder abtraglich fur Gliick und 
Wohl. Die ganze Welt der Ideale ist in die Niederungen des 
Nutzens herabgezogen, alie hoheren Werte sind umgestempelt und 
zu Valuten des Niitzlichkeitsmarktes geworden. So stehen wir 
ungefahr auf dem Standpunkt eines Geschaftsmannes, dem alles, 
was nicht Geld ist, nichts ist, oder dem eines Bauern, fur den alles, 
was nicht Diinger ist fur den Acker, keinen Wert hat. Diese Welt¬ 
anschauung hat einen philosophischen Ausdruck im amerikanischen 
Pragmatismus und in Vaihingers „Philosophie des Alsob" gefunden, 
einem Werk, das in idealer Hinsicht ungefahr den tiefsten Stand 
der modernen Philosophie bezeichnet. Nach ihm sind alie Ideale, 
Religion, Moral, Asthetik nichts Reales, sondern nur Fiktionen, Ein- 
kleidungen von Wiinschen und Nutzlichkeiten, ein „Alsob“. Adler 
riihmt es wiederholt ais glanzendes, geniales Werk, mit dessen 
Grundgedanken er vollkommen ubereinstimme. 

2. Aber bleibt nicht wenigstens ein sittlicher Wert noch tibrig, 
der namlich, daB man doch fur diesen Nutzen der Gemeinschaft 
sorgt und lebt? Kann man nicht diesen Gedanken noch haben, 
daB man damit eine heilige Pflicht erfullt und wenigstens so weit 
sich ais Biirger einer sittlichen Weit fiihlen kann? Ein genaueres 
Zusehen zeigt uns leider, daB auch dieser Rest noch genommen wird. 
Sehr oft wird zwar so gesprochen, ais ob es sich hier um eine wirk- 
liche Pflicht des Gewissens handelte, obgleich diese Bezeichnung 
selbst vermieden wird. Dort aber, wo diese Notwendigkeit des 
Gemeinschaftssinnes genauer dargelegt wird, werden wir deutlich 
belehrt, daB sie keinerlei moralischen Charakter hat. Was soli 
sie also sein? Wir kommen damit auf das zuriick, was wir schon 
bei Besprechung der Mehrdeutigkeit des Gemeinschaftsgefuhls 
fliichtig beriihrt haben. 

Sie ist keine sittliche, sie ist 1 e d i g 1 i ch Zwangsnot- 
wendigkeit. Sie besteht darin, daB der Einzelmensch durch 
die Verhaltnisse des Zusammenlebens, in die er eingespannt ist, 
genotigt wird, sich dessen Forderungen anzupassen. Mit anderen 
Worten, sie besteht in den Ein- und Rtickwirkungen vonseiten der 

20 Adler in Zsch. f. Ips. 3 (1925) 222. 
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Gemeinschaft auf sein personliches Verhalten; entweder ist dieses 
gemeinschaftsmaBig, dann verlauft es ohne Storungen, oder nicht, 
danti erfahrt es schmerzliche StoBe bis zur Neurose. Adler nennt 
sie die „Logik des Zusammenlebens", „eine jener Hauptbedingun- 
gen, die ununterbrochen auf das einzelne Individuum einwirken und 
sich seinem EinfluB nur bis zu einem gewissen Grade unterwerfen 
lassen“.2i Das Zusammenleben schafft unter verschiedenen Ver- 
haltnissen gewisse Notwendigkeiten aus sich heraus, die a!s Sitten 
und soziale Einrichtungen auftreten, Adler und seine Schule nennen 
sie „SpieIregeln“ der menschlichen Gemeinschaft; ihnen muB sich 
jeder angleichen, wie etwa dem Zwang, den Winter und Sommer, 
Regen und Sonnenschein auferlegen, will er nicht in unangenehme 
Lagen kommen. Der Einzelne kann diese Notwendigkeiten nicht 
andern, er muB sie ais gegeben hinnehmen; sie sind fur die ips. 
rein diesseitige Weltbetrachtung die letzten Gegebenheiten, die 
letzte Wahrheit, die der Mensch in seinem Verhalten zwar ver- 
fehlen, aber nicht andern kann. Adler nennt sie die „absolute 
Wahrheit": wir miissen „mit diesen immanenten Spielregeln ais 
mit einer absoluten Wahrheit rechnen", „der nichts widerstehen 
kann“. 

Also die Notwendigkeit, sich ins Gemeinschaftsleben gebiihrend 
einzugliedern, ist zuletzt nicht ais moralische Pflicht, sondern ais 
Verhaltniszwang, ais eine rein utilitaristische, gleichsam hygienisch 
geforderte Notwendigkeit gedacht. Wir wollen noch einige deut- 
liche Erklarungen daruber vernehmen. „Eine ideale Entwicklung 
des Gemeinschaftsgefuhls", sagt uns Adler, „gibt es nicht, ais Ziel 
muB es uns vorschweben, nicht aus moralischen, sozialen, charita- 
tiven Griinden, sondern aus wissenschaftlichen Grunden. Wir sehen, 
Fehler konnen nicht gemacht werden, ohne daB sie sich rachen.“22 
Das sind also die „wissenschaftlichen Griinde" fur das Gemein- 
schaftsgefiihl: die gemachten Fehler rachen sich. Wir werden im- 
mer wieder unterrichtet, daB die ips. Denkweise nicht eine ethische, 
sondern eine „naturwissenschaftliche Betrachtungsweise" sei. „Der 
,Schuld‘-Begriff“, so horen wir, hat „in keiner moglichen oder 
denkbaren Abwandlung in der Individualpsychologie Heimatrecht, 
ebensowenig wie ein metaphysischer Pflichtbegriff. Nicht die 
Schuld wirkt sich am Neurotiker aus, sondern die unentrinnbare 
Tragik eines moralisch indifferenten Geschehens." Namlich im 
Sinne der Logik des Zusammenlebens. „Es ist demnach ein ein- 
heitiicher biologischer Gedankengang, der alie Teilgebiete der In- 

21 Menschenkenntnis 18. 22 Technik d. Ips. II 7. 


dividualpsychologie verbindet." „Innerhalb des Systems der In 
dividualpsychologie ist auch in bezug auf das Menschheitsganze 
kein Platz fur irgendeine transzendentale Begrtindung der Ethik, 
nicht nur in dem Sinne, daB eine solche Ethik nicht zu ihrem In- 
teressenkreis gehorte, sondern in dem viel umfassenderen Sinne, 
daB die Individualpsychologie jeder spekulativen Ethik ihre Exi- 
stenzberechtigung entzieht. Die Individualpsychologie kann Ethik 
nur ais einen Teii unserer naturwissenschaftlichen Erkenntnis recht- 
fertigen, ais einen Teii der Welt unserer Erfahrung, und sie wird 
jede anders gerichtete Ethik nicht nur ais unvollstandig in irgend- 
einem Sinne erklaren, sondern ais sinnlos ihrer prinzipiellen Mog- 
lichkeit nach,“ Fur die Ips. „ist es sinnlos geworden, ein System 
der Ethik zu suchen, ein ,Reich des Sollens' zu konstruieren". „Sie 
stellt fest, daB in den Entwicklungsbedingungen des Lebens selbst 
ein Zwang zu einer stets harmonischeren Losung der Lebensprobleme 
verborgen ist .“23 Also radikale Zuriickweisung aller Ethik. Die 
Ips. konnte und kann nun freilich nicht ganz vermeiden, das mensch- 
liche Verhalten ais „richtig“ oder „irrtiimlich“ zu bezeichnen, aber, 
so wird betont, „der WertmaBstab, der dabei unausgesprochen 
zugrunde lag, konnte grundsatzlich kein ethischer, muBte vielmehr 
ein hygienischer sein.“ So ist die medizinische Weisung: willst 
du nicht erkranken, darfst du kein infiziertes Wasser trinken, nicht 
ein sittliches, sondern ein hygienisches Gebot; nun, „die ,Gebote‘ der 
Individualpsychologie sind von der letztgenannten Kategorie". 21 

Die Sprache ist klar. Auch die Forderung zur Erfiillung der 
Gemeinschaftsaufgaben hat nichts mit Sittlichkeit zu tun, sondern 
ist Ieerer Verhaltniszwang. So sind alie ethischen Werte aus dem 
Leben entfernt, es ist der Sittlichkeit entkleidet. Es ist ein Spiel 
geworden von Wirkung und Gegenwirkung zwischen Gemeinschaft 
und Individuum, zwischen den sozialen Einwirkungen von auBen 
und den psychologischen von innen, ein Kraftespiel, in dessen Ge- 
triebe keine hoheren sittlichen Potenzen eingreifen. 

Auf eines wollen wir dabei noch einmal den Finger legen. Die 
Ips. preist den Gemeinschaftssinn ais den Triumph uber den Egois- 
mus. Was sehen wir aber hier? DaB der letzte Grund, warum sich 
das Individuum ins Gemeinschaftsleben fugen soli, nicht sittliche 
Motive sind, sondern die Tatsache, daB es sonst in Konflikte gerat. 
Die „Gebote der Ips.“ sind „hygienische“: tue so, sonst schadigst 
du dich. Wenn sich mithin der Einzelne an diesen Geboten orien- 

23 Handbuch d. Ips. II 106 ff. 

24 Wexberg, Individualpsychologie 271. 
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tiert, handelt er aus Selbstliebe. Der gepriesene Gemeinschafts- 
sinnwird zum Sinn fur die Eigeninteressen, wird zuietzf berech- 
nender Egoismus. 

Unter den idealen Werten sind die sittlichen jene, auf welche 
jede bessere Weltanschauung am wenigsten verzichten wird; sie 
wiirde sonst ais ganzlich minderwertig erscheinen. DaB sie in der 
ips. Schule nicht mehr vorhanden sind, ais hochstens dem Namen 
nach, ersieht man auch aus diesem. Was man sonst Ethik und sitt- 
liche Ordnung nennt, ist nach ihr nur eine Summe menschlicher 
Gebrauche und Gewohnheitsregeln, „Spielregeln“, welche das Zu- 
sammenleben, jetzt so, spater anders hervorbringt. „Es liegt in 
der Art des menschlichen Zusammenlebens, daB es gewisse Be- 
dingungen aus sich selbst heraus schafft, Spielregeln sozusagen 
(Furtmuller), von denen wir alie erfaBt sind, die sich unter allen 
Umstanden ais gegeben, real, wirklich fuhlbar machen. So der 
Logos, die Gemeinschaft, die Autoritat, die Heterosexualitat, Mode, 
Moral usw.“ 25 Also Moral ahnlich wie Mode und anderes mensch- 
liches Produkt, Spielregeln. Die Bezeichnung Spielregeln ist im 
ips. Schrifttum geradezu zum klassischen, immer wiederholten Aus- 
druck ihrer ethischen Auffassung geworden. So haben die ethi- 
schen Gebote mit Heiligkeit und Unverletzlichkeit, mit Gewissen 
und Schuld nichts mehr zu tun; sie sind zerstort. 

Wenn die Adler’sche Schule oft eindringlich die Versicherung 
gibt, fur die idealen Werte einzutreten, so kann man darin, soweit 
dieselbe von ihren wissenden Vertretern gegeben wird, leider nur 
eine Maskierung erblicken. Zieht man die Maske weg, so schaut 
man ins Grinsen des Materialismus. 


AUgemeine Gleichheit 

Noch ein letztes wollen wir betreffs der Gemeinschaft, um die 
sich ja die ips. Weltanschauung zusammenschlieBt, fragen. Welcher 
Art soli dieses Gemeinschaftsleben in Familie, Staat und Gesell- 
schaft sein, welches alie fordern sollen? Ist es das bestehende oder 
soli ein neues geschaffen werden? Ist es das christliche mit den 
gesellschaftlichen Formen, die den christlichen Ideen entsprechen, 
oder vielleicht das sozialistische? Da man eine groBe Reform in 
die Wege leiten will, wird man sich uber diese Fragen klar sein, 
daB wir eine Antwort hoffen diirfen. 
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Das gesellschaftliche Leben ist seiner Natur nach reich ge- 
gliedert. Wir haben zunachst die Familie, die aus der ehelichen 
Verbindung zwischen Mann und Frau und einer zweiten gesell¬ 
schaftlichen Beziehung, der zwischen Eltern und Kindern, erwachst. 
Sie ist von der Natur gegriindet und zwar ais erste, ais Grundlage 
fur alie anderen gesellschaftlichen Bildungen. Ober der Familie 
wolbt sich, um von der Kirche abzusehen, der Staat ais hohere Er- 
ganzung derselben. Innerhalb des Staatslebens bringt die Ver- 
schiedenheit der einzelnen Volksteile nach Beruf, Besitz, Biidung, 
Sprache, Religion mannigfache Gliederungen und Gruppierungen 
nach Standen, Klassen, Konfessionen, Nationalitaten hervor. 

Wie soli also das Gemeinschaftsleben nach den Ideen der Ips. 
beschaffen sein? Neben anderen treten besonders zwei Punkte 
hervor, die zugleich von grundlegender Bedeutung sind, die Gleich¬ 
heit aller, die sie fordert, und ihre Ansichten Ciber das Familien- 
leben. Wir wollen mit der ersteren beginnen. Wir erinnern uns 
aus unseren psychologischen Ausfiihrungen, wie lebhaft Adler und 
seine Mitarbeiter fur eine ursprungliche psychische Gleichheit aller 
eintreten. Sie leugnen oder vernachlassigen wenigstens jede an- 
geborne Verschiedenheit psychischer Anlagen, selbst die der Be- 
gabung. Diese Ansicht ist gewiB nicht das Ergebnis von Tat- 
sachen, die alie dagegen sprechen. Es sind vielmehr Motive prak- 
tischer Art, die diese Konstruktion veranlassen, teils erzieherische 
Beweggriinde, auf die wir spater zu sprechen kommen, teils Motive 
sozialer Art, eben jene Gleichheit in gesellschaftlicher Geltung, in 
Rang, sozialen Rechten und Pflichten, von der wir eben sprechen 
wollen. Obwohl, so lange es Menschen geben wird, wegen der 
Ungleichheit von Begabung, FleiB, Besitz und Beruf auch eine so- 
ziale Ungleichheit sein wird, soli diese doch abgeschafft werden 
und nicht weiter bestehen. Eine solche Ungleichheit mache ein 
kameradschaftliches Zusammenleben unmoglich, hindere die gegen- 
seitige Einfiihlung, erzeuge auf der einen Seite Oberhebung, auf der 
andern aber Neid und Gegensatz: „So kommen wir gedanklich 
wie durch unsere Einfiihlung einem Grundsatz der menschlichen 
Gesellschaft nahe, der an keiner Stelle verletzt werden kann, ohne 
daB sich anderswo sofort Gegenkrafte riihren, namlich dem Gesetz 
der Gleichheit alles dessen, was Menschenantlitz tragt .“26 

Deshalb ist die Ips. fur Aufhebung der Klassenunterschiede: 
„Darum muB sie die Aufhebung der Klassenunterschiede, muB sie 
die klassenlose Gesellschaft wollen“; sie erblickt in der Erreichung 


26 Menschenkenntnis 176. 
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der klassenlosen Gesellschaft die Voraussetzung fur die seelischc 
Gesundheit aller Menschen". 2 ? Denn Unterschiede der sozialen 
Geltung bringen in den niederen Kiassen Minderwertigkeitsgefiihl 
mid seelische Unruhe hervor, die vvie bei den Individuen zu Pro- 
testen und storenden Uberkompensationen fiihren. Sie schlieBt sich 
auch ausdrucklich der sozialistischen Bekampfung des Privateigen- 
tums an, da sich von ihm hauptsachlich oder einzig die soziale 
Ungleichheit herleite. 

Mit gleicher Beharrlichkeit und noch groBerem Eifer kampft 
sie fur die vollige Gleichstellung von Mann und Frau, ein Kampf, 
der namentlich bei den weiblichen Mitarbeiterinnen lebhafte Formen 
annimmt. In diisteren Farben wird die gedriickte Stellung der Frau 
in der heutigen Kultur geschildert. Sie sei iiberall die Zuriick- 
gedrangte, Benachteiligte, Verachtete, „Versklavte“. Die Knaben 
lernen schon in der Familie die geringe Bedeutung der Frau kennen, 
und die Madchen sehen in der Mutter die verachtete Rolle, die sie 
selbst einst spielen werden. Dariiber bei den Frauen eine allge- 
meine, tiefgehende Unzufriedenheit. Sie tragen „das qualende Be- 
wuBtsein in sich, daB sie ais minderwertige Wesen verurteilt seien, 
eine untergeordnete Rolle zu spielen"; eine stete „Revolte“ gegen 
ihre Unterdruckung begleitet sie durch das Leben. „Eine uner- 
horte Spannung“, so wird versichert, hat platzgegriffen; „die 
Schwierigkeiten, die aus dieser Spannung zwischen den Geschlech- 
tern erwachsen sind, sind heute ins Riesenhafte gewachsen". Ein 
Symptom davon sei auch der Eintritt ins Kloster, denn die Mad¬ 
chen, die ins Kloster gehen, tun es aus Unzufriedenheit mit ihrer 
Frauenrolle: „Noch krasser tritt die Unzufriedenheit mit der Frauen- 
rolle bei Madchen hervor, die sich aus besonderen, ,hoheren‘ Grun- 
den in der Weise vom Leben zuriickziehen, daB sie zB. in ein Kloster 
eintreten oder einen Beruf ergreifen, der mit dem Zolibat verbunden 
ist. Auch sie gehoren zu jenen, die in ihrer Unversohntheit mit 
der Frauenrolle eigentlich darangehen, die Vorbereitungen fur ihren 
eigentlichen Beruf aufzugeben.“ Ein anderes Symptom sei die 
Waschkrankheit, die sich oft bei Frauen finde; „alie diese sind 
Kampferinnen gegen die Frauenrolle". 28 

Es soli nicht geleugnet werden, daB die Frau auch in der 
Gegenwart in manchen Belangen und in manchen Familien mehr 
zuriickgedrangt ist und mehr die Kraft des Starkeren fiihlen muB, 
ais es der Liebe und Gerechtigkeit entspricht. Das wird im jetzigen 

27 Wexberg, Individualpsychologie 320 f. 

28 Menschenkenntnis 105 ff. 
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Zustand der Menschheit nie ganz aufhoren, wo die sittlichen Machte 
nicht jene Herrschaft uber die nattirlichen Impulse austiben, wie 
sie eine volle Lebensharmonie verlangen wurde; es wird um so 
weniger aufhoren, je mehr verfehlte Theorien die sittliche Innen- 
kultur zuriickdrangen. DaB aber die Frau derart in Verachtung 
und Versklavung lebt, daB sie allgemein eine innere Revolte in sich 
herumtragt und daB eine unerhorte Spannung zwischen den Ge- 
schlechtern ins Riesenhafte gewachsen ist, muB fur die Frauenlage 
bei den christlichen Volkern ais offenbare Tendenzmalerei bezeich- 
net werden. 

Dieser behaupteten Unterdruckung will nun die Ips. ein Ende 
machen, indem sie fur die seelische Gleichheit und die volle Gleich- 
berechtigung zwischen Mann und Frau eintritt. Wie sie uberhaupt 
keinerlei angeborne Charakterunterschiede anerkennt, so weist sie 
auch eine urspriingliche konstitutionell begrundete seelische Ver- 
schiedenheit der Geschlechter ab. „Die Unterscheidung von mann- 
lichen und weiblichen Charakterzugen", wird behauptet, „ist nicht 
gerechtfertigt." 2 ^ „Letzten Endes ist der Gegensatz ,Mann-Frau‘ 
ein Ergebnis der Privateigentumsordnung und wird, abgesehen von 
Ausnahmen, ais soziale Realitat bestehen bleiben bis zu ihrem Zu- 
sammenbruch. Fur die seelische und geistige Gleichheit von Mann 
und Frau spricht ferner die Geschichte der Menschheit.. bis auf 
die heutigen Zeiten." 30 Soweit Unterschiede vorhanden seien, seien 
sie eine Wirkung der langen Zuruckdrangung der Frau; dieselbe 
verhindere die Entfaltung ihrer Anlagen und erzeuge von fruh an 
jene Mutlosigkeit, die das Wesen ihrer jetzigen Eigenart sein soli. 

Wir treffen hier wieder jene konstruktive Psychologie, die wir 
oft schon ani Werke gesehen haben. Mehr ais andere erscheinen 
die allgemeinen Charakterunterschiede der Geschlechter ais ange- 
boren. Wie ware es sonst zu erklaren, daB wir immer und uberall 
dieselben finden und daB sie schon von der ersten Kindheit zutage 
treten. Man beobachte nur die Kinderspiele. „Keine psychische 
Differenzierung", schreibt ein aufmerksamer Beobachter kindlichen 
Wesens, „greift so tief wie die der Geschlechter. Die Behaup- 
tung, daB diese ganz uberwiegend ein Erzeugnis auBerer Umwelt- 
wirkungen sei, wird durch nichts schlagender wideriegt, ais durch 
das friihkindliche Spiel. . Diese Geschlechtsunterschiede beziehen 
sich nicht nur auf das Spieltemperament (das beim Knaben meist 
wilder ist ais beim Madchen), sondern auch auf den Inhalt. Das 

29 Afenschenkenntnis 99. 

30 Valentine Adler in Zsch. f. Ips. 3 (1925) 308 310. 
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Madchen sieht ebenso wie der Knabe die Feuerwehr fahren, Sol- 
daten vorubermarschieren usw.; der Knabe sieht ebenso wie das 
Madchen, daB die Mutter das Haus besorgt und das Bruderchen 
verpflegt, beide stehen also unter denselben Imitabilien — und doch 
wird es den Madchen nur ganz selten einfallen, Soldaten und Feuer¬ 
wehr zu spielen, den Knaben nur ganz selten, das Besorgen eines 
kleinen Kindes, das Putzen und Scheuern, spielend nachzuahmen.“3i 
Die psychischen Oeschlechtsunterschiede bestehen auch nicht 
wesentlich darin, wie eine oberflachliche Betrachtung glauben 
konnte, daB der Grundzug der Frau Minderwertigkeitsgefuhl, der 
des Mannes Mut sei. Sie gehen tiefer. Bei der Frau ist die Anlage 
zu zarter und leicht ansprechbarer Gefuhlstatigkeit, im besondern 
zu liebender Hingebung starker, was sie zu groBerer Anpassung, 
zu selbstloser Liebe, zu groBerer Geduld und Leidenskraft befahigt. 
Sie besitzt im allgemeinen weniger Anlage und Neigung zu abs- 
traktem Denken und denkender Reflexion, mehr fur intuitives Er- 
kennen und blickartiges Erfassen, das sich nicht so leicht in dialek- 
tisches Denken auflost, aber oft umso sicherer die Wahrheit erfaBt. 
Dieses zusammen mit dem feineren Gefiihlsleben verleiht der Frau 
jenes sichere Erfassen und jene hohere Empfanglichkeit fur ideale 
Wahrheiten und Werte, fur Sittlichkeit und Religion, fur Reinheit, 
Ehrbarkeit und Anstand, die einen hohen Vorzug einer edlen Frauen- 
psyche bilden. Ist so die Frau durch groBere Innerlichkeit, hin- 
gebende Liebe, Empfanglichkeit fur seelische, ideale Werte gekenn- 
zeichnet, so ist der Mann mehr zu mutiger Tatkraft, zu auBerer 
Leistung, zur Oberwindung von Schwierigkeiten und zu reflektieren- 
dem Denken angelegt. Diese Unterschiede der Geschlechter machen, 
daB sie teilweise psychisch ungleichartig, nicht aber, daB sie des- 
halb seelisch ungleichwertig sind. Wenn das eine dem andern in 
einer Hinsicht nachsteht, so hat es wieder anderes voraus. Die 
Individualpsychologen bemuhen sich immer, die Ebenburtigkeit der 
Frau mit dem Mann an den auBeren Leistungen aufzuzeigen, indem 
sie darauf hinweisen, wie manche und viele Frauen auf gewerb- 
lichem, wissenschaftlichem, kunstlerischem Gebiet, an Mut und Tat¬ 
kraft gleiches leisten. Immer auf ihre Machtidee eingestellt, glauben 
sie diese Gleichwertigkeit hier suchen zu miissen. Sie iibersehen, 
daB die eigentliche Hochwertigkeit der Frau anderswo liegt. Sie 
liegt auf seelischem Gebiet, darin, daB sie der Menschheit die er- 
warmende, opfernde Liebe schenkt, daB sie ihr die seelische Er- 
ziehung gibt, daB sie Pflegerin und Huterin der idealen Schatze 

31 W. Stern, Psychologie d. fruhen Kindheit 6 (1930) 271. 
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im SchoBe der Menschheit ist. In dieser Hinsicht spielt sie eine 
bedeutsamere, wenn auch stillere Rolle ais der Mann. Dieser ist 
aber wegen anderer Eigenschaften von Natur aus mehr befahigt 
und berufen zur Fiihrung und Leitung des auBeren Lebens, wes- 
halb ihm auch in der Familie die Autoritat zufallt. 

Gegen diesen Vorrang des Mannes in der Familie kampft die 
Ips. beharrlich; auch hier soli Gleichheit herrschen. „Was das 
Verhaltnis der Geschlechter betrifft, verlangt die Individualpsycho¬ 
logie unbeirrbar die restlose Beseitigung jener Vormachtstellung 
des Mannes, die in den Grundlagen unserer Kultur verankert ist.“ 
Welche Grundlagen sollen das sein? „Als Grundlagen dienen ihr 
aber einerseits das griechisch-romische Altertum, andererseits die 
judisch-christliche Religion.“32 Der Angriff richtet sich also gegen 
die christliche Struktur der Ehe. „Das charakteristische Merkmal 
fiir eine Versohnlichkeit, fur eine Ausgeglichenheit der Geschlech- 
ter“, so vernehmen wir wieder, „ist die Kameradschaftlichkeit. 
Gerade in den Beziehungen der Geschlechter ist eine Unterordnung 
ebensowenig ertraglich wie im Volkerleben.“ „Die fur die Frau 
so wichtige Frage, die sie vor jeder Ehe an den Mann zu stellen 
hatte“, ware diese: „wie stellst du dich zum iiberragenden mann- 
lichen Prinzip in der Kultur, insbesondere im Rahmen der Fami¬ 
lie?" 33 Es ist klar, daB damit die Ehe und die Familie, wie sie von 
jeher in der Auffassung der Menschheit gelebt hat und vom Natur- 
und vom christlichen Gesetz gefordert ist, totlich getroffen wird. 

Eine gesellschaftliche Verbindung, wie es ja vor allem Ehe 
und Familie sind, kann ohne Autoritat und ihre Anerkennung nicht 
bestehen. Ohne Autoritat keine dauernde Eintracht, kein einheit- 
liches Streben nach dem gemeinsamen Ziele. Dabei bleiben Mann 
und Frau gleichberechtigt ais Menschen; ais solche haben sie die- 
selben Rechte. Da sie aber ais Mann und Frau ungleichartig sind, 
hat ihnen auch die Natur im menschlichen Zusammenleben andere 
Aufgaben zugewieSen. Ist der Mann das Haupt der Familie, Haupt- 
versorger, Schutzer und Anwalt, so die Frau und Mutter das Herz 
der Familie, Spenderin der Liebe, Pflegerin des seelischen Lebens 
und damit auch Konigin der Herzen bis uber das Grab hinaus. 
Die Natur und ihr Schopfer haben tiefere Gedanken, ais sie eine 
geistlose Gleichmacherei zu fassen vermag. Aber freilich diese 
Rolle wird die Frau nur spielen, wenn sie sich ihrer eigenartigen 

~9 - 

:i2 D. E. Oppenheim in einern Antwortschreiben im Namen Adlers an 
einen Briefschreiber. Zsch. f. Ips/3 (1925) 336. 

33 Menschenkenntnis 115 99. 
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Vorziige bewuBt bleibt und sich innerhalb der von Natur zuge- 
wiesenen Aufgabe halt, nicht aber nach unnaturlicher Mannlichkeit 
trachtet oder sich zum Kampf gegen einen „unberechtigten mann- 
iichen Vorrang** verleiten laBt, Bestrebungen, die sie nicht nur aus 
den Oeleisen edler Frauenart herauswerfen, sondern ihr auch jene 
Achtung, Ehrfurcht und seelische Macht rauben wiirden, welche ihr 
edle Weiblichkeit sichern. 


Sozialistische Weltanschauung 

Manchem Leser wird sich im Verlauf unserer letzten Dar- 
iegungen die Wahrnehmung aufgedrangt haben, daB die Welt- 
auffassung, von der wir sprechen, deutiich die Gesichtszuge einer 
anderen tragt, die seit einigen Jahrzehnten immer mehr die Weit 
zu erobern sucht, der sozialistischen. Es gibt in der Tat kaum 
einen wesentlichen Punkt der letzteren, zu dem nicht auch die Ips. 
sich bekennen wurde. Man wird sich auch daruber nicht wundern, 
wenn man weiB, daB ihr Schopfer sich offen zum Sozialismus be- 
kennt. Er spricht selbst von seiner „bekannten sozialistischen 
Weltanschauung*'. Ais vor mehreren Jahren Max Adler, bekannt 
ais Vorkampfer des Sozialismus, in einer Rede uber die Ips. teils 
kritische, teils zustimmende Gedanken entwickelte, sagte er: „Ich 
halte es fur keinen Zufall, daB wir [er und A. Adler] beide Marx- 
isten sind. Es ware ein reizvolles Thema, die Fruchtbarkeit der 
marxistischen Denkweise fur wissenschaftliche Arbeit an der Art 
aufzuzeigen, wie sie bei A. Adler zu einer sozialen Individual¬ 
psychologie.. gefuhrt hat.“ Und er gab der Oberzeugung Aus- 
druck, „daB sie alie ihre wirklichen Konsequenzen nur im Sinne 
des Sozialismus gewinnen kann und ihr hier eine Neutralitat nur 
auf Kosten ihrer Logik moglich ist“.34 Wir wollen hier nicht haupt- 
sachlich zeigen, daB und wie die ips. Weltanschauung aus der sozia- 
listischen genetisch herausgewachsen ist. Es geniigt uns, die tat- 
sachliche Obereinstimmung beider aufzuzeigen und anschlieBend 
daran auf ihre gemeinsame Zusammenarbeit hinzuweisen. Wenn 
wir aber vom Sozialismus sprechen, so meinen wir nicht den oko- 
nomischen oder politischen, sondern den kulturellen Sozialismus, 
insofern er Weltanschauung ist. Es mag vieles im Sozialismus 
unklar und schwankend sein, aber die wesentlichen Punkte seiner 
Lebens- und Weltansicht liegen kla| zutage und sind seit Marx 


a* Zsch. f. Ips. 3 (1925) 213 ff. 
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aflen Richtungen, die auf dem Boden des Sozialismus stehen, ge~ 
meinsam geblieben. 

1. Die Obereinstimmung beider Weltanschau¬ 
ung e n zeigt sich vor allem in der gleichen Auffassung von der 
Stellung des Menschen zur Gemeinschaft. Was den Sozialismus 
besonders kennzeichnet und was auch sein Name vornehmlich aus- 
driicken will, ist, daB der einzelne Mensch wesentlich ais Gemein- 
schaftsglied gedacht wird. Und dies in einem doppelten Sinn: 
er ist fur die Gemeinschaft da und ist durch die Gemeinschaft 
geformt. 

Der Mensch ist fur die Gemeinschaft da, Sinn und Bestim- 
mung des Einzellebens gipfelt zuletzt in der menschlichen Gemein¬ 
schaft; dieser Gedanke ist allen Verzweigungen des Sozialismus 
gemeinsam. Die Personlichkeit des einzelnen tritt zurtick, er ist 
seiner letzten Bestimmung nach soziales Wesen. Darin liegt auch 
ausgesprochen, daB die Gemeinschaft fur ihn das Hochste ist, 
daruber hinaus kennt der Sozialismus nichts mehr; das Menschen- 
tum, das er meint, ist das gottfreie Menschentum. Also dieselbe 
Stellung, welche auch die Ips. der Gemeinschaft anweist. 

Nach dem Sozialismus ist aber der Mensch auch Gemein- 
schaftsprodukt: was er ist, ist und wird er durch die Gemeinschaft. 
Und dieses nicht nur in dem beschrankten Sinne, daB er in seiner 
Entwicklung von der Umwelt Einwirkungen, Hilfen und Hinderungen 
erfahrt, sondern weit daruber hinaus, daB sein ganzes auBeres und 
inneres Leben durch sie gebildet wird, nur Reflex der sozialen Ver- 
haltnisse ist. Wir finden das zunachst im Marx’schen Lehrsatz 
vom „dialektischen EntwicklungsprozeB** der Gesellschaft ausge- 
driickt. Nach diesem macht die Menschheit einen unaufhorlichen 
Entwicklungsgang durch, der sich mit unausweichlicher Notwendig- 
keit nach Gesetzen, die der Menschheit innewohnen, vollzieht; ani 
Ende dieser Entwicklung steht die sozialistische Gesellschaft, wo 
die Gesamtmenschheit eine Gemeinschaft im vollen Sinne ohne Be- 
sitz- und Klassenunterschiede bilden wird. Dieser BildungsprozeB 
crfaBt zwar zunachst die okonoinisch-sozialen Verhaltnisse, die 
aber dann zugleich die Ideenwelt und das gesamte Denken und 
Werden etappenweise verandern und sich angleichen. In diesem 
EntwicklungsprozeB steht nun der Mensch und empfangt von ihm 
die Art seines Eigenlebens; die jeweilige Gemeinschaftslage schafft 
gewisse Notwendigkeiten, Sitten und Gesetze aus sich heraus, denen 
er sich angleichen muB. So weit er diese versteht und ihnen seine 
Lebensfiihrung angleicht, ist diese richtig und zweckentsprechend. 

17 * 
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Fs sind das gewohnliche Gedanken, wie sie uns die Wortfuhrer 
des Sozialismus entwickeln. Der Mensch muB die ,,kausalen Zu- 
sammenhange", die „Wirklichkeit“ erkennen, schreibt ein bekannter 
1 ehrer des Sozialismus, um zum richtigen dh. zweckmaBigen Wol- 
len das mit dem Gang der Wirklichkeit iibereinstimmt, zu gelangen. 

Natiirlich ist unser Erkennen der Umwelt immer unvollkommen, 
also wird auch unser Handeln nicht immer zweckmaBig sem“; aber 
es wird das umso eher sein, „je groBer unsere Erkenntnis der 
Wirklichkeit ist“. Es gibt also eigentlich kein ,,gutes“ und „schlech- 
tes“, sondern nur „zweckmaBiges“ und „richtiges“ Wollen, dh. 
ein solches, das „auf Grund der erkannten, in der Gemeinschaft 
lie^enden Notwendigkeiten gesellschaftlich nutzlich oder schadhch“ 
istas Der Sozialismus ist nach einem Fuhrer der deutschen sozia- 
listischen Kinderfreundebewegung iiberhaupt nichts anderes ais die 
„bewu6te Vollziehung sozialwissenschaftlich erkannter gesell- 
schaftlicher Notwendigkeiten“. 3 <s _ . . 

Das sind nun Auffassungen und Formeln, wie wir sie ganz 
ahnlich bei der Ips. getroffen haben. Auch von ihr horten wir, daB 
im SchoBe der Menschheit „Notwendigkeiten“, Gesetze, „Spiel- 
regeln“ walten, welche ihr Entwicklungsgang aus sich hervortreibt, 
die wir ais gegeben annehmen, mit denen wir „als mit einer ab- 
soluten Wahrheit rechnen mussen“; sie sind die eiserne „Logik 
des Zusammenlebens". Wenn unser Leben mit denselben uber- 
einstimmt, verlauft es harmonisch, es ist „richtig“, nicht im Sinne 
von moralisch „gut“, sondern „biologisch, hygienisch“ richtig, „nach 
naturwissenschaftlicher Betrachtungsweise“. Diese Logik des Ge- 
meinschaftslebens setzt sich mit unwiderstehhcher Zwangslaufig- 
keit durch und paBt die einzelnen sich an und formt sie nach lhrer 
Idee 37 Nicht zwar immer sogleich und unfehlbar, sondern meist 
nach Oberwindung von Fehlern; „unser Weg zur absoluten Wahr¬ 
heit ftihrt uber zahlreiche Irrtumer“. Aber sie zwingt immermehr alie 

36 K. Kautzky, Die materialistische Geschichtsauffassung il (1927), 
an verschiedenen^Stellen. Sozialismus u Ku , tur (1927) 53 . V gl. D. Breiten- 

stein Die sozialist. Erziehungsbewegung (1930) 35 H. 

’st Oben S. 250. Freilich wird dieser Gedanke, wie wir schon bemerk- 
ten nicht immer festgehalten und schlagt oft in moralische Formulierungei 
um’ die an Pflicht und sittliche Gebote anklingen. Aber ganz dieselbe Zwie- 
soaltiekeit treffen wir auch bei Marx und anderen sozialistischen Schriit- 
Itellern Auf de? eTnen Seite kennt Marx nach seinen grundlegenden Pnn- 
zinien nur ein notwendiges Geschehen und Tun nach kausaler Entwicklung, 
auf der anderen Seite aber macht er in ausgiebiger Weise immer von sitt- 
licher Beurteilung und sittlichen Forderungen Gebrauch. 
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in ihre Geleise, bis einmal der erhoffte Endzustand kommen wird, 
wo alie Gemeinschaftswidrigkeit aufhort und allen dieselbe Ge- 
meinschaftsform aufgepragt ist. 

Wir vernahmen auch bereits, wie nach Adler das Seelenleben 
der Menschheit schon von Anfang an Erzeugnis des Gemeinschafts- 
lebens ist; Seele, Denken, Logik, Ethik, Asthetik sollen durch das- 
selbe hervorgebracht sein. Der Mensch von heute, so werden wir 
unterrichtet, ist „aus dem urspriinglichen Tiermensch“ das gewor- 
den, was er jetzt ist, indem seine Bediirfnisse ais Reize allmahlich 
die Seele, „wie wir sie heute ais Organ des Denkens, Fiihlens und 
Handelns vorfinden“, erzeugt haben; wir kommen ,,zu der Erkennt¬ 
nis, daB die Fahigkeiten der Vernunft, Logik, Ethik und Asthetik nur 
in einem gemeinschaftlichen Leben der Menschen ihren Ursprung 
haben konnen“. Warum soli das alles erst durch das Gemein- 
schaftsleben hervorgebracht worden sein? Ais Grund wird ange- 
geben, weil dem allen Allgemeingiiltigkeit zukommt: „Unser Den¬ 
ken und Fiihlen ist nur begreiflich, wenn man Allgemeingiiltigkeit 
voraussetzt, und unsere Freude am Schonen erhalt ihre Grundlage 
nur durch das Verstandnis, daB das Urteil und die Anerkennung 
fur das Schone und Gute Gemeingut sein rnuBd' 38 Man ist etwas 
betroffen uber diese philosophische Darlegung. So hatte es also 
vor diesem Zeitpunkt der Menschheitsentstehung weder logische 
noch asthetische Gesetze gegeben. Waren also, ais unsere tierischen 
Vorfahren auf den Baumen kletterten und mit Stocken um sich 
schlugen, damals ihre zwei vorderen und die zwei hinteren Extremi- 
taten zusammen fiinf? War die haBliche Figur dieser bekrallten, 
zottigen Tiermenschen damals eine Schonheit? Es scheint, daB 
man das annehmen kann. Denn die entgegenstehenden Gesetze 
des Denkens, der Logik und Schonheit hatte es ja damals noch nicht 
gegeben. Doch lassen wir diese sonderbare Philosophie. Eines 
sehen wir wieder, wie auch nach der ips. Theorie trotz Minder- 
wertigkeitsgefiihl und Geltungsstreben und Lebensplan schlieBlich 
doch die Gemeinschaft ais letzte Ursache allen einzelnen ihre Form 
aufzuzwingen fortfahrt, ganz im Sinne der Marxistischen Lehre, 
bis alie personlichen Leitlinien einmal parallel Iaufen, alie Indivi- 
duen ihrer personlichen Eigenstandigkeit beraubt und unterschieds- 
lose Nummern einer groBen Gemeinschaftssumme geworden sind. 

Der Gedanke, daB die Individuen durch die Gemeinschaft ge- 
formt werden, driickt sich dann auch in der Forderung nach geniein- 
samer Erziehung aus; das Kind soli in der Gemeinschaft mit aride- 


38 Menschenkenntnis 19 ff. 
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ren erzogen werden, um so zu einem Gemeinschaftswesen gebildet 
zu werden. Forderungen, die wiederum beiderseits erhoben werden 
und teihveise der sozialistischen Kinderfreundebewegung zugrunde 
liegen. 

Eine weitere Obereinstimmung mit der sozialistischen Lebens- 
anschauung ist die ausschlieBliche Diesseitsgesinnung. DaB sich 
der Sozialismus zu ihr bekennt, weiB jeder. DaB sie ebenso dem 
Wesen der ips. Theorie eigen ist mit ihrem „Beziehungssystem 
Mensch-Mitmensch-Erde“, haben wir geniigend gezeigt. Diese 
Diesseitsstimmung vergrobert sich zur materialistischen Denkweise, 
wenn sie weiterhin nur noch einen letzten Wert, den der Lebens- 
verschonerung kennt und in den Formen des Idealismus nur fiktive 
Umsetzungen eines Nutzlichkeitsstrebens erblickt. Den Grund- 
gedanken dieser materialistischen Denkweise hat Marx in seiner fur 
den Sozialismus maBgebenden „materialistischen Geschichtsauf- 
fassung" ausgesprochen. Nach dieser ist bekanntlich die jeweilige 
Ideenwelt, alie rechtlich-sozialen, moralischen, religiosen Ideen und 
Einrichtungen, lediglich Erzeugnis der materiellen, okonomischen 
Lage der Zeit, entbehrt mithin des absoluten Wahrheitsgehaltes und 
ist nur die wechselnde Widerspiegelung okonomischer Verhaltnisse, 
schlieBlich Umsetzung und Einkleidung materieller Bediirfnisse 
und Niitzlichkeitsbestrebungen. „Das Ideelle", so wird sie uns be- 
schrieben, „ist nichts anderes ais das im menschlichen Kopfe um- 
gesetzte und iibersetzte Materielle." 39 „Wir behaupten, alie bis- 
herige Moraltheorie sei das Erzeugnis, in letzter Instanz, der jedes- 
maligen okonomischen Gesellschaftslage. Und wie die Gesellschaft 
bisher in Klassengegensatzen sich bewegte, so war die Mora! 
stets eine Klassenmoral." „AUe Religion ist nichts ais die phan- 
tastische Widerspiegelung in den Kopfen der Menschen derjenigen 
Machte, die ihr tagliches Dasein beherrschen, eine Widerspiege¬ 
lung, in der die irdischen Machte die Form von uberirdischen an- 
nehmen.“ 40 DaB sich auch der Begriinder der Ips. und seine Mit- 
arbeiter zu dieser Weltauffassung bekennen, ist uns nicht mehr un- 
bekannt. Es wird uns auch ausdriicklich versichert: „Ein bedeu- 
tender Anteii dieser Grundtatsachen [daB namlich die „Logik des 
menschlichen Zusammenlebens", „die immanenten Spielregeln" die 
„absolute Wahrheit“ sind, der alles Einzelleben unterworfen bleibt] 
ist in der materialistischen Geschichtsauffassung festgehalten, die 
Marx und Engels geschaffen haben. Nach dieser Lehre ist es die 

39 Marx, Kapital 2 , Vorrede. 

40 Engels, Diihrings Umwalzung 2 82 304. 
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okonomische Grundlage, die technische Form, in der ein Volk seinen 
Lebensunterhalt erwirbt, die den ,ideologischen Oberbau', das Den- 
ken und Verhalten der Menschen bedingt. Soweit reicht der Ein- 
klang mit unserer Auffassung von der wirkenden ,Logik des mensch¬ 
lichen Zusammenlebens', von der .absoluten Wahrheit'." 41 „Der 
Gedanke der kollektivistischen Geschichtsauffassung, ais welche 
sich uns Marxens Programm prasentiert, und auch der Gedanke 
der Gebundenheit des Menschen an die wirtschaftlichen Produktiv- 
krafte und Produktionsbedingungen ist in den leitenden Grund- 
satzen der Individualpsychologie enthalten, daB das Leben des 
Einzelnen nur ais Teilfunktion kollektiven Erlebens verstanden wer¬ 
den kann und nur innerhalb des real gegebenen Bezugssystems 
Mensch - Erde.“ 42 

Die Obereinstimmung zwischen Ips. und Sozialismus setzt sich 
endlich weiter fort in der Auffassung der Qemeinschaft, die beider¬ 
seits in den Mittelpunkt des Lebens gestellt wird Und immermehr 
verwirklicht werden soli. Die Ips. meint damit nicht die Gesell- 
schaftsart, wie sie jetzt ist, mit ihrem Machtprinzip, ihrem Unter- 
schied von Hoheren und Niederen, von Oben und Unten. Sie be- 
kampft dieselbe. Sie will eine andere Gemeinschaft mit volliger 
Gleichheit aller, mit ganzlicher Verbannung der Autoritat aus der 
Erziehung und einer neuen Form der Familie. Es ist die sozia¬ 
listische Gemeinschaft, die sie verwirklichen will. Mit dem Sozia¬ 
lismus fiihrt sie den gleichen Kampf gegen die bestehende Gesell- 
schaftsordnung. Der letztere nennt diese gewohnlich die biirger- 
liche. Die Ips. pflegt von der herrschenden Oberlegenheitskultur 
zu sprechen, sehr oft wird sie aber ausdriicklich ais die „biirger- 
liche“ bezeichnet. 43 

41 Menschenkenntnis 19. 42 Handbuch d. Ips. II 125. 

43 Von den Sozialisten werden die ips. Formulierungen und ihre Be- 
griindung durchgangig in diesem Sinne verstanden und wiederholt. Man 
vergleiche zB. Ausfuhrungen wie diese. „Als seelische Folge dieser all- 
seitigen Unterdruckung [des Kindes] stellt sich vor allem das Gefiihl der 
Wehrlosigkeit, der Abhangigkeit, der Minderwertigkeit ein: damit aber auch 
der dem Geltungstrieb entsprieBende Wille, diesem Zustand der Wehrlosig¬ 
keit, der Abhangigkeit, der Minderwertigkeit so bald ais moglich zu ent- 
fliehen — also erwachsen zu sein. GroB werden, stark werden, machtig 
werden, das sind die sehnlichsten Wiinsche der meisten Kinder von heute.. 
So schmiedet sich das Kind unbewuBt einen Lebensplan. Aber nicht einen 
Lebensplan der Solidaritat, sondern einen Lebensplan des Herrschaftswillens. 
Nicht den Lebensplan eines Sozialisten, sondern den Lebensplan eines Men¬ 
schen von der gegenwartigen, von der biirgerlichen Welt.“ F. Kanitz, Kamp- 
fer der Zukunft (1929) 42. Der Verf. ist der geistige Fiihrer der oster- 
reichischen Kinderfreundebewegung. 
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Von der gemeinsamen Verwerfung aller autoritativen Erzie- 
hung und anderem werden wir weiter unten sprechen. Hier sei nur 
noch ein Wort uber dic Stelliing zur Familie gesagt. Wie der 
Sozialismus so bekampft in ahnlicher Weise auch die Ips. die christ- 
liche Form der Familie und veriangt eine Reform derselben (Marx 
spricht von einer „hoheren Form“), die aber einer Zersetzung der¬ 
selben gleichkommt. Mit dem Sozialismus verwirft sie die autorita- 
tive Stellung des Mannes und Vaters in der Familie. Sie verstoBe, 
wie wir schon vernahmen, gegen die Gleichheit aller. AuBerdem 
werde diese Machtstellung des Vaters das Vorbild fur die Kinder, 
dem sie nachstreben, wodurch die Familie eine Pflegestatte jenes 
Oberlegenheitsstrebens werde, welches das Grundiibel der jetzigen 
Lebensart sei, das sich so von Geschlecht zu Geschlecht vererbe. 
„Das allgemein verbreitete Gift einer ubermannlichen Weltanschau- 
ung,. gewahrt dem Vater die tyrannische Alleinherrschaft und 
macht die Frau und Mutter zum schreckenden Vorbild einer kiinf- 
tigen Frauenrolle. Es erhebt die Briider zu einem beneideten Rang, 
macht dem Madchen seine Weiblichkeit zum Makel und Vorwurf." 44 
Die Familie hindere auch durch ihre Vereinzelung die Beriihrung 
mit der groBen Gemeinschaft; „die Familie isoliert uns“. Wenn 
so die Familie plotzlich ungeeignet geworden ist, die rechte Er- 
ziehung zu geben, bleibt nur die Gemeinschaftserzlehung iibrig, 
fiir die man auch eintri.tt. DaB damit der ehelichen Gemeinschaft 
eine wesentliche Aufgabe genommen wird, die zugleich ein Haupt- 
grund fiir deren unauflosbare Dauer ist, liegt auf der Hand. 

So ist man dann iiberzeugt, „daB die Familie in ihrer heutigen 
Form allmahlich von selbst verschwinden“, „daB in Hinkunft die 
Familie mehr zugunsten der Erziehungsgemeinschaft zurticktreten 
wird“, „da8 die Familie eigentlich soziologisch einer zu Ende 
gehenden Phase der Menschheitsentwicklung angehort". 45 Es ist 
djeselbe Rede, wie wir sie immer von den Fiihrern des Sozialismus 
vernehmen. Bebel ist in seinem Buch „Die Frau und der Sozialis- 
mus“ derselben Meinung. Wenn man die ips. Ausfuhrungen iiber 
die trostlose Frauenrolle und die notwendige Befreiung der Frau 
mit denen Bebels iiber den gleichen Gegenstand vergleicht, so neh- 
men sich jene wie eine Neuauflage der letzteren aus bis in kleine 
Einzelheiten hinein. 

Mit Bebel beruft man sich auch auf eine Vorzeit, in der einst die Frau, 
nicht der Mann die Hegenomie besessen, die ihr aber spater der Mann ge- 
waltsam entrissen habe; der jetzigen Kulturperiode des allgemeinen Vater- 
rechts und der Vaterherrschaft sei ein allgemeines Mutterrecht voraus- 

44 Ips. 248. 45 Wexberg, Individualpsychologie 154 157. 
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gegangen. „Dem Obergang vom Mutter- zum Vaterrecht“, schreibt Adler, 
„ist ein gewaltiger Kampf vorausgegangen, der beweist, daB der Mann die 
Vorrechte, die er heute gern ais ihm von Natur aus zukommend bezeich- 
net, durchaus nicht von Anfang besessen hat.“ 46 Und er verweist dazu 
auf die „gute ausfiihrliche Schilderung dieses Entwicklungsganges" bei Bebel. 
Diese Schilderung mag gut sein fiir sozialistische Zwecke." In wissenschaft- 
lichen Kreisen wird aber eine Berufung auf Bebels Darlegungen ais riick- 
standig empfunden. Das Mutterrecht, eine soziale Erscheinung, die in ver- 
schiedenen Kreisen bei manchen Volkern bestanden hat und sich immer noch 
bei einigen Naturvolkern teilweise findet, besteht darin, daB die Mutter die 
Tragerin des Eigentums, namentlich an Grund und Boden, ist und die 
Kinder zur Mutter gehoren, wahrend der Vater auBerhalb dieser Familie 
steht und der Familie seiner eigenen Mutter zugehort. Bachofen und spater 
Morgan stellten die Behauptung auf, daB diese Stufe des Mutterrechtes 
ganz allgemein dem Vaterrecht vorausgegangen sei, eine Ansicht, die sich 
dann Bebel zu eigen machte, die aber jetzt von der gesamten Ethnologie 
abgelehnt wird. Soweit dieses unnatiirliche Verhaltnis bestanden hat, hat 
es sich am schlimmsten an der Frau selbst geracht, die es zur vollen Er- 
niedrigung und Versklavung brachte. 47 Der Frau ist nicht dieses, sondern 
ein anderes, edleres Herrschertum beschieden, das der Liebe, der Innerlich- 
keit und stillen Hoheit, dessen Geist in stillem Wirken in die Menschheit 
einstromt und dessen Wirksamkeit groBenteils bedeutsamer ist ais gerausch- 
volle Taten groBer Manner, ein Herrschertum, das die katholische Welt in 
der Verehrung der hehren Gottesmutter und Jungfrau zu edelster Darstel- 
lung gebracht hat. 

Der geschilderten Reformstimmung entspricht es auch, wenn wir das 
ips. Schrifttum tibersattigt sehen mit Unzufriedenheit und bitterer Kritik 
gegen die bestehende Ordnung der Dinge, mit demselben unablassigem 
Tadeln, Anklagen, Verwerfen von allem, wie wir es auf sozialistischer Seite 
uberreich zu finden gewohnt sind. Nichts ist recht, alles miiBte anders sein: 
die Psychologie ist verfehlt, die Krankenbehandlung ist verfehlt, eine rechte 
Anleitung zur Menschenkenntnis hat es bislang noch nicht gegeben, Ehe 
und Familie miissen geandert werden, Erziehung und Strafjustiz sind ver- 
kehrt, die ganze Kultur ist im Grunde verdorben. Die Ips. macht sich an- 
heischig, alles besser zu machen. In Wien erscheint eine sozialistische Tages- 
zeitung fiir Frauen, die sich „Die Unzufriedene" nennt. Die Ips. konnte mit 
Recht diesen Untertitel fiir sich in Anspruch nehmen. 

2. Die innere Verwandtschaft von Ips. und Sozialismus wirkt 
sich auch zu einer immer regeren Zusammenarbeit beider 
aus, ein Beweis, wie klar man sich von beiden Seiten der geistigen 
Nahe bewuBt ist. In Wien besteht eine „Zentralstelle der soziali- 
stischen Individualpsychologen“, die Dresdner Individualpsycholo- 
gische Sektion hat sich vor einigen Jahren ais „Marxistisch-indivi- 
dualpsychologische Arbeitsgemeinschaft" konstituiert, in Berlin hat 
sich ebenso eine gleichnamige Arbeitsgemeinschaft gebildet. 0. 
Ruhle, seit Jahrzehnten ein eifriger Kampfer fiir den Sozialismus, 
stellt an die Spitze seiner viel gelesenen Schrift „Die Seele des 
proletarischen Kindes“ die Widmung ,,A. Adler in Verehrung. 

46 Menschenkenntnis 97. 

47 Vgl. u. a. Schmidt-Koppers, Volker u. Kulturen I (1925) 256 ff. 
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Unsere gemeinsame Losung: Der Mitmensch." Wie dieses ge- 
meinsame Einstehen fur das Mitmenschentum gemeint ist, zeigt der 
Inhalt der Schrift, die ein aufgeregter Kampf ist fur die Aiiein- 
berechtigung der soziaiistischen Gesellschaftsordnung, die Religion 
a!s burgerliche Illusion verwirft, die Ehe herabsetzt, gegen "alie 
Autoritat in Familie und Erziehung streitet. In bezeichnender 
Weise fuhrt der Verf. aus: „Gerade die Entvvicklung der Psycho- 
logie wahrend der letzten Jahrzehnte hat zu Resultaten gefuhrt, 
die geeignet sind, die von der sozialokonomischen Forschung, in- 
sonderheit von der geschichtsmaterialistischen Dialektik und der 
marxistisch orientierten Soziologie aufgezeigten Richtungstenden- 
zen und Zielfixierungen des allgemeinen gesellschaftlichen Entwick- 
lungsablaufs aufs nachdrucklichste zu unterstreichen und zu unter- 
stiitzen.. Ganz sicher trifft dies auf die Individualpsychologie von 
Alfred Adler zu. Sie ist eine psychologische Theorie von durch- 
aus revolutionarem Grundcharakter, deren Konsequenzen mit den 
Konsequenzen der revolutionaren Soziologie von Marx zusammen- 
fallen" (S. 21). Die „Zeitschrift fiir Ips.“ empfiehlt die genannte 
Schrift ais „ausgezeichnetes Buch“ und zollt auch der Zeitschrift 
des genannten Verf. „Das proletarische Kind. Monatsblatter fUr 
soziale Erziehung" hohes Lob. Eine neuere sozialistische Schrift 
von A. Riihle-Gerstel 4 » urteilt folgendermaBen: „Wir werden zu 
erweisen trachten, daB Ausgangspunkt, Schrittart, Richtung und 
Ziel der beiden eine verbliiffende Obereinstimmung zeigen.“ „Der 
Marxismus ist die auf das Gesellschaftsleben angewandte Indivi¬ 
dualpsychologie." Und sie faBt das letzte Ergebnis ihrer Verglei- 
chung in die Worte zusammen: „Wir haben in all dem Bisherigen 
gesehen, daB Marxismus und Individualpsychologie iibereinstim- 
men, daB sie verwandt, ja wesens- und inhaltsgleich sind." Auch 
von den Individualpsychologen selbst wird nicht selten „die prin- 
zipielle Wesensverwandtschaft zwischen den marxistischen Thesen 
und den Thesen der Individualpsychologie"^ hervorgehoben. 

So wird immermehr, in Wien namentlich, die Ips. ais wissen- 
schaftliche Unterbauung des Sozialismus und ais Propagandamittel 
fiir denselben betrachtet. A. Adler ist vom dortigen Stadtschulrat 
ais Dozent an das padagogische Institut der Stadt Wien berufen 
worden und seine sowie die anderen ips. Schriften werden unter 
der Lehrerschaft eifrig verbreitet. Die Gemeinde Wien hat Er- 

48 Der Weg zum Wir. Versuch einer Verbindung von Marxismus u. 
Individualpsychologie (ohne Jahr). 

48 Handbuch d. Ips. 11 125. 
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ziehungsberatungsstellen errichtet, wo ips. Beratung geboten wird. 
Die sehr zahlreichen ips. Vortrage und Konferenzen werden den 
Lehrern und Lehrerinnen nachdriicklich empfohlen und alie auf- 
gefordert, die Kinder nach diesen Lehren zu behandeln. Schon 
viele sind auf diese Weise soziaiistischen Ansichten zugefiihrt 
worden. 


4. K a p i t e 1 

Die ips. Erziehungslehre 

Nachdem sich die Ips. zuerst hauptsachlich der seelischen 
Krankheitsheilung zugewendet hatte, hat sie spater immer mehr aus 
ihren psychologischen und weltanschaulichen Begriffen heraus eine 
Erziehungslehre auszubauen gesucht, die sie mit Eifer in Familie 
und Schule einzubiirgern sich bemiiht. Die Erziehungsfragen stehen 
ja gegenwartig, wo das geistige Leben in lebhafter Garung ist 
und gegensatzliche Weltanschauungen um Zukunft und Kind wer- 
ben, im Mittelpunkt des Interesses. Und sie weiB unstreitig in 
dieser Hinsicht viel Gutes zu bieten, auf das wir noch im einzelnen 
hinweisen werden. Mit Sorgfalt und Scharfe geht sie verschiedenen 
Einzelheiten der Erziehung, wie sie ist und sein soli und nicht sein 
darf, nach, riickt manche Erziehungsfehler in helle Beleuchtung, 
betont mit neuer Kraft alte, aber nicht immer genug beachtete 
Grundsatze und gibt fiir manches treffliche Winke, fiir anderes wenig- 
stens Anregungen. Da dieses in ihren Darlegungen weit ausge- 
breitet wird, beschaftigt es fast ganzlich die Aufmerksamkeit der 
Leser und Horer und laBt vieles nicht sehen, was dazwischen oder 
was tiefer liegt. So wird es begreiflich, daB ihre padagogischen 
Lehren bei vielen groBen Anklang finden und manchen geradezu 
ais die neue richtunggebende Erziehungsweisheit erscheinen. Wenn 
wir uns aber an ihre schweren Mangel und Irrtiimer in Psychologie, 
Charakterlehre und Weltanschauung erinnern, und aus diesen Wur- 
zeln wachst ja notwendig ihre Padagogik heraus, dann wird uns 
dies mahnen, bei der Priifung ihrer Erziehungslehre den Blick nicht 
auf der Oberflache haften, sondern etwas tiefer eindringen zu lassen. 

Die Art der Erziehung wird vor allem durch das Ziel bestimmt, 
das sie anstrebt. Jede Erziehungstatigkeit geht notwendig auf ein 
Ziel; erziehen heiBt ja offenbar zu etwas erziehen. Sie will in der 
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ihr anvertrauten Jugend eine bestimmte Bildung uiid Formung er- 
reichen. Dieses vorgesteckte Ziel ist, wie fur jede, so auch fur die 
erziehliche Tatigkeit entscheidend; es gibt ihr die Richtung. Und 
vor allem wird das letzte, oberste Ziel, auf das sie eingestellt ist, 
entscheidend sein. Dasselbe ist aber immer durch die Weltan- 
schauung bestimmt. 

Welches ist das Erziehungsziel nach der christlichen Welt- 
anschauung? Die Bildung des vollkommenen Menschen, wie er 
nach Vernunft und Qlauben sein soli, des ganzen Menschen mit 
seinen natiirlichen und iibernatiirlichen Fahigkeiten; also des Men¬ 
schen, wie er standig nach der vom Glauben erleuchteten Ver¬ 
nunft denken, ftihlen und handeln soli in seinen Beziehungen zu 
Gott, zu sich und zu den Mitmenschen; mit einem kurzen Wort: 
die Bildung des wahren und vollendeten Charaktermenschen. 

Und welches ist das Ziel der ips, Erziehung, namentlich das 
letzte und hochste? Offenbar auch das, was nach ihrer Welt- 
anschauung fur den Menschen und sein Leben die hochste Aufgabe 
ist. Die Erziehung will ja dem Kinde die notwendige Vorbereitung 
fur seine Lebensaufgabe vermitteln. Wir haben diese Aufgabe schon 
kennen gelernt: es ist der Mensch ais Gemeinschaftswesen, der 
Mensch ais mitfiihlendes, niitzliches Glied der Gemeinschaft. Das 
soli also die Erziehung erreichen. 

Es ist dies gewiB ein schones und notwendiges Ziel der Er¬ 
ziehung, daB sie, neben ihrer hochsten Aufgabe, das Kind Gott und 
seinem ewigen Ziele zuzufiihren, auch von friih an in ihm Liebe, 
Mitgefiihl und Opfersinn gegen den Mitmenschen einpflanzt und 
Selbstsucht und egoistisches Machtstreben in ihm bekampft. Jede 
Erziehung wird in dieser Weise Erziehung zu Gemeinschaftssinn 
sein mussen. Wenn also die Ips. nichts anderes sagen wollte, ais 
daB dieses auch ein sehr wichtiges Teilziel der Erziehung sein 
miisse, so konnten wir ihr vorbehaltlos beistimmen. 

Aber sie meint es anders. Der Gemeinschaftssinn ist nach 
ihr wie fiir den Menschen iiberhaupt So auch fur die Erziehung 
das Letzte. Wir horten es schon und sehen es in ihrer Praxis 
iiberall bestatigt, daB, wie man versichert, ,,so ziemlich alie ips. 
Erzieher Sozialpadagogen im gelaufigen Sinne sind, dh. philoso- 
phisch die Gemeinschaft ais hochsten Wert ansehen“. Damit ist 
das Hochste in der christlichen Erziehungslehre entfernt, und 
Menschheits- und Lebensgliick sind an seine Stelle gertickt. Dieses 
Menschheits- und Lebensgliick, auf das bereits das Fiihlen und 
Streben des Kindes eingestellt werden soli, ist ferner rein irdisch 
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und naturalistisch gedacht; „Mensch - Mitmensch - Erde“ wird auch 
das Beziehungssystem fur die Erziehung, das ihre Zielstrebung er- 
schopft. Dazu kommt ein drittes: der Gemeinsinn, der im Kinde 
gebildet werden soli, soli sich nicht auf die Gemeinschaft, wie sie 
heute ist, beziehen, sondern auf eine Gemeinschaft von Gleichen, 
wo es keinerlei gesellschaftliche Ungleichheit mehr gibt und auch 
keine „Unterdruckung“ des Kindes selbst, wo auch dieses von den 
Fesseln der Oberlegenheitskultur, von Autoritat und Strafe befreit 
sein soli. Dieses Erziehungsziel zugleich mit einigen Stucken ihrer 
eigenartigen Psychologie geben nun der ips. Erziehungsart ihre be- 
sonderen Merkmale. Wir wollen sie auf drei zusammenfassen, ihren 
Naturalismus, ihre Forderung nach Selbstentwicklung des Kindes 
und nach Gemeinschaftserziehung. 


Naturalismus der Erziehung 

Er ergibt sich von selbst aus der gleichartigen Weltanschau- 
ung, welche der Ips. zugrunde liegt, und besteht darin, daB die Er¬ 
ziehung nur auf das gerichtet ist, was sich der oberflachlichen 
Naturbetrachtung ais Nachstliegendes darbietet, auf die rein natiir- 
lichen irdischen Interessen mit Vernachlassigung oder Abweisung 
alles dessen, was daruber liegt, vor allem der Religion und der 
sittlichen Charakterbildung des Kindes. 

Irreligiositat ist ein hervorstechendes Merkmal der ips. 
Erziehungsart. Wo diese ganz zur Geltung kommt, ist Religion 
ais Verehrung eines uberweltlichen Gottes vollig ausgeschaltet. Wir 
konnen in den zahlreichen Schriften fiber Erziehung, Technik der 
Erziehung, Schule blattern und suchen, wie wir wollen, wir finden 
immer nur, daB die Mutter und die Schule im Kinde Gemeinschafts- 
gefiihl wecken, niemals aber auch nur ein Wort daruber, daB sie 
auch den Samen der Religion in das Herz des Kindes einsenken, 
daB sie seine Gedanken auf Gott und den Himmel lenken sollen. 
Wo das Kind nach ips. Grundsatzen erzogen wird, hort es nie 
ein Wort von seiner ewigen Bestimmung; der Weg zu Gott, in dem 
das Kind die hochste Wahrheit und seine alleinige letzte Begliik- 
kung finden kann, wird ihm versperrt. Man warnt direkt vor dem 
Hauptgedanken der Religion, daB der Mensch in sich und seinem 
Nachsten das Kind und Ebenbild Gottes erblicken und dasselbe 
in sich und anderen immermehr vervollkommnen soli; das fiihre 
zu verwerflicher Selbstuberhebung. „Es gibt noch eine Menge Schu- 
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len, deren Erziehungsideal es ist, die Menschen zur Gottahnlich- 
keit zu bringen. Friiher war das uberhaupt der Inbegriff aiier 
Religionserziehung. Wir konnen nur mit Schaudern feststellen, 
was daraus geworden ist, und verstehen, daB wir uns schon um 
ein tragfahigeres Ideai umsehen miissen." 1 Es wird geraten, die 
Kinder mit aller Religion zu verschonen: „Fiir Kinder ist die bib- 
lische Geschichte eine Sammlung mehr oder weniger interessanter 
Marchen, der Katechismus ein unerhort langweiliges und inhalt- 
loses Buch, das man leider auswendig Iernen muB, die Beichte eine 
Zeremonie, bei der es darauf ankommt, dem Beichtiger die erforder- 
iiche Anzahl von Siinden vorzuleiern.und der liebe Gott eine Art 
Fetisch ganz nach der Art primitiver Kulte. Den geistigen Ge- 
halt der Religionen kann kein Kind erfassen, und wer die Absicht 
verfolgt, seine Kinder zu religiosen Menschen zu erziehen, der tate 
gut daran, sie bis zum 14. und 15. Jahr mit religiosen Begriffen 
ganz zu verschonen." 2 

Zur Irreligiositat, die, wie wir sehen, oft ins Frivole geht, 
kommt ais zweiter naturalistischer Zug die Vernachlassigung 
der sittlichen Charakterbildung. Wenn Erziehung so 
viel ist ais Formung und Bildung des Kindes zu moglichster Voll- 
endung seines Wesens, zu moglichst vollkommener Entwicklung 
seiner natiirlichen und iibernaturlichen Fahigkeiten, so wird das 
LJnerlaBlichste dabei sittliche Charakterbildung sein, daB das 
Hohere im Kinde, Geist, Vernunft und Freiheit, die Herrschaft be- 
kommt uber das Niedere, das Sinnliche, Triebhafte, Unfreie, daB 
in ihm Gewissenhaftigkeit, PflichtbewuBtsein und sittliche Willens- 
kraft gebildet werden. Das gilt allgemein ais der wichtigste Gegen- 
stand der Erziehungsarbeit, ais das, wozu die Jugend im eigent- 
lichsten Sinne „erzogen“ werden muB. Kann man aber fiir ein 
solches Erziehungsideal von der ips. Weltanschauung geniigend 
Sinn und Befahigung erwarten? 

Wir iibersehen nicht, daB sie mit groBer Hingebung das Kind 
zu bessern und von seinen Schwachen und Verkehrtheiten zu heilen 
sucht. Aber sie tut es fast nur durch den Versuch, es uber die 
Fehlerhaftigkeit seiner Plane aufzuklaren, statt das Erziehungs¬ 
ideal der Willens- und Charakterbildung zu verwirklichen. 

Schon die iibermaBige Betonung der Erziehung zum Gemein- 
schaftsgefiihl muB dasselbe in den Hintergrund drangen. Man iiber- 
sieht, daB das Kind nicht zuerst und vor allem fiir die Mitwelt, son- 

1 Adler, Menschenkenntnis 167. 

2 Wexberg, Individualpsychologie 193. 
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dern fiir sich da ist, daB mithin zuerst die rechte Formung seines 
eigenen Wesens, also vor allem seine sittliche Bildung Aufgabe der 
Erziehung ist. So finden wir auch bei den vielen Unterweisungen 
iiber die rechte Erziehungsart kaum je eine Mahnung, die jugend 
zum Streben nach sittlicher Vollkommenheit, Willenskraft und 
Charakterstarke aufzurufen. Das Volikommenheitsstreben wird ge- 
wohnlich nur ais fehlerhafter Machtwille hingestellt. 

Wie kann auch eine Erzieherin erfolgreich Charaktere bilden, 
die im Grunde sittliche Werte uberhaupt nicht kennt, die zwar zu 
„Arbeit“, zu niitzlicher Betatigung im „Beruf“ ermahnt, aber diese 
Gebote nicht ais ethische, sondern nur „hygienische“ Lebensregeln 
aufgefaBt wissen will, um gesellschaftlichen Reibungen, Wunden 
und Neurosen auszuweichen? Wie kann sie ihre Jugend zu idea- 
lem Streben fiihren, wenn sie dieselbe fiihlen laBt, daB, was jen- 
seits der Niitzlichkeit fiirs Leben liegt, im Grunde nur Fiktion ist? 
Wie in das Herz des Kindes Ehrfurcht vor der Stimme des Gewis- 
sens legen, wenn sie dasselbe erfahren laBt, daB alie Moralgesetze 
nur Spielregeln einer menschlichen Gesellschaft, vielleicht nur der 
jetzt herrschenden biirgerlichen Schicht sind? Niemals wird man 
ein sittliches Leben auf dem Menschheitsgedanken ais letzter 
Grundlage aufbauen konnen. Dieser kann ihm keinen Halt geben. 
F. W. Foerster sagt einmal drastisch: „Wenn die dunkle und hin- 
fallige Seite der menschlichen Natur in ganzer Deutlichkeit zum 
BewuBtsein gebracht ist, der wird aus innerster Anschauung des 
wirklichen Lebens wissen, daB der Gedanke an die Menschheit uns 
nicht einmal von einem schlechten Witz zuriickzuhalten vermag, 
geschweige denn daB er uns die Kraft zu taglicher Selbstiiberwin- 
dung und zur Treue im Verborgenen geben konnte.“3 Um m it den 
Fragen noch weiter fortzufahren, wie kann die Ips. die Jugend zu 
sittlicher Verantwortlichkeit erziehen, wenn sie dieselbe belehrt, daB 
ali ihr Tun unfrei ist? Wie kann sie gar ihren Zoglingen jene Cha- 
rakterfestigkeit geben, die sich unter Umstanden auch den For- 
derungen der Gemeinschaft und offentlichen Meinung widersetzt, 
weil sie dem sittlichen Gesetze widerstreiten? Diesen Widerstand 
kann nur der leisten, dem die moralischen Gebote iiber aller mensch¬ 
lichen Gesellschaft stehen, nicht ein unselbstandiger Gemeinschafts- 
knecht, sondern nur ein Mensch von eigenstandiger Charakterstarke. 

Eine sorgsame Charakterbildung muB die Jugend namentlich 
gegen jene niederen Triebe zu wappnen suchen, welche die gefahr- 
lichsten Feinde des sittlichen Charakters sind. Was nun diese ge- 

3 Religion u. Charakterbildung (1925) 85. 
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schlechtliche Sittlichkeit anbelangt, so lehnen zwar die Individual- 
psychologen die beziiglichen psa. Theorien ab, wir finden aber oft 
bei ihnen eine so geringe Einschatzung der sittlichen Verfehlungen, 
daB man sich von hier keine gedeihliche Erziehung versprechen 
kann. So wird die Onanie ganz gewohnlich ais erlaubt bezeichnet, 
ais „normale Erscheinung der spateren Kindheit“, und die Gefahr 
fur die Jugend nur darin gesehen, daB man ihr Gewissen dariiber 
beunruhigt: „Es ist nicht schwer zu verstehen, daB die Onanie eine 
an sich harmlose und unschadliche Gewohnheit ist. Die richtige Hal- 
tung des Erziehers in der Frage der Onanie ist also die der voll- 
kommenen Nichtbeachtung.“ 4 Die Homosexualitat wird ein „Irr~ 
tum der Lebensmethode" genannt, und, daB sie unter Strafandro- 
hung gesetzt wird, ais „gesetzgeberischer Unfug“ gebrandmarkt. 
Man bedauert ferner, daB in biirgerlichen Kreisen „die Fiktion der 
absoluten Jungfraulichkeit der Braut allen neueren Entwicklungen 
zum Trotz noch immer festgehalten wird“. 5 „GewiB ist geschlecht- 
liche Abstinenz nicht schadlich. Andererseits haben die erotischen 
und sexuellen Beziehungen vor der Ehe die nicht zu unterschatzende 
Bedeutung eines niitzlichen Trainings, sollten deshalb auch nicht 
unbedingt ausgeschaltet werden,. So ist die ,sittliche‘ Hemmung, 
wo sie iiberhaupt wirksam ist, nur vom Obel.“ 6 Eine Padagogik 
mit solchen Grundsatzen wird zu einer sittlichen Charakterbildung 
schwerlich befahigt sein. 


Erziehung ais Selbstentwicklung 

Die Beherrschungssucht, von der uns die Ips. schon viel erzahlt 
hat, erblickt sie auch in der bisherigen Bedriickung des Kindes 
durch die Eltern und Erzieher, die durch Autoritat und Strate das 
Kind an seiner naturgemaBen Entfaltung gehindert haben. So 
will sie auch diese Bedriickung bekampfen, will eine Erziehung 
ohne Autoritat und Strate, eine Erziehung der freien Selbstentwick¬ 
lung in die Wege leiten. Sie schlieBt sich damit jener radikalen 
Freiheitspadagogik an, der „Padagogik vom Kinde aus“, wie sie 
in neuerer Zeit, wenn auch oft mit anderer Begriindung, von man- 
chen Vorkampfern der menschlichen Freiheit gefordert wird und 

4 Wexberg, in: Technik der Erziehung. Herausg. v. S. Lazarsfeld 
(1929) 260 f. 

5 Derselbe, Individualpsychologie 172 176. 6 Technik 265. 
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aut Rousseau zuruckgeht. Die Ips. leitet diese Forderungen zu- 
gleich aus manchen ihrer psychologischen Thesen ab. 

Aber soli denn vielleicht die Forderung nach Selbstentwick¬ 
lung des Kindes einen Vorwurf begrunden? MuB es nicht vielmehr 
em Ziel jeder naturgemaBen Erziehung sein, daB das Kind durch 
eigene Tatigkeit und Selbstbestimmung zum sittlichen Charakter 
heranreife? Ohne Zweifel. Jeder Fortschritt, den das Kind bei 
der Erziehung macht, jede Besserung eines Fehlers und jede Ver- 
edelung seines Fuhlens und Wollens ist seelisches Geschehnis im 
Kinde selbst und ein Tun von seiner Seite. Aber diese Selbstent- 
wicklung ergibt sich nicht von selbst aus dem Kinde allein, son- 
dem muB durch den erzieherischen EinfluB geweckt, geschutzt und 
wirksam gefordert werden. Der Erzieher muB schlimme Einflusse 
von auBen abhalten, muB durch Belehrung und autoritative Lei- 
tung dem Erkennen, Fiihlen und Handeln des unerfahrenen Kindes 
die rechte Richtung geben, muB die aufkeimende schlimme Ent- 
wicklung zu hemmen suchen. Also Selbsttatigkeit mit erziehe- 
rischem EinfluB, nicht aber eine Erziehung der Selbstentwicklung, 
die mit Verzicht auf wirksame Leitung fast alles der freien Ent- 
wicklung aus dem Kinde heraus uberlaBt. Eine solche will aber die 
ips. Erziehung sein. 

Zunachst ist in dieser Hinsicht bedeutsam, daB sie im Gegen- 
satz zur allgemeinmenschlichen und namentlich christlichen Pada- 
gogik angeborne schlimme Neigungen ablehnt. Wie 
sie uberhaupt angeborne Triebe abweist, so auch namentlich solche. 
Daraus ergibt sich dann, daB man das Kind so ziemlich sich selbst 
uberlassen kann. 

Wenn wir schlimme Neigungen annehmen, die das Kind be- 
reits ais Naturgabe mit sich bringt, so meinen wir damit jene an¬ 
geborne Beschaffenheit unsers Gefuhls- und Strebevermogens 
namentlich des sinnlichen, daB in ihm ohne, ja gegen die Leitung 
der Vernunft unwillkurliche Regungen und Antriebe entstehen, die 
au. naturlich Angenehmes und Nutzliches gehen, das aber unter 
anderer Rucksicht sittlich schlecht ist. Sie beharren in der Seele 
auch gegen die bessere Einsicht und suchen die freie Willensent- 
scheidung nach sich zu ziehen. So die Antriebe zu Ausgelassenheit 
und Jahzorn, zu Ungehorsam und Trotz, zu Liige und Diebstahl, zu 
Faulheit und Unehrbarkeit. Sie sind an sich nicht schon selbst bose 
und Siinde, weil sie unfrei sind, sind aber Antriebe zum Bosen Sie 
sind jener unharmonische Zug in unserer Natur, welchen Plato 
ahnungsvoll ais Erbe einer in der Vorzeit zugezogenen Schuld, 
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die christliche Offenbarung aber klarer ais die Folge der Erbsunde 
bezeichnet. Solche Neigungen bringt jedes Kind mit sich, in ver- 
schiedenem Grade nach seiner naturlichen Konstitution, hie und da 
so starke, daB sie der Erziehung ungewohnliche Schwierigkeiten 
bereiten. Sie sind aber an sich, wenn keine Geistesstorung vor- 
liegt, dem freien Willen unterworfen, in dessen Macht es liegt, ihnen 
nicht beizustimmen. Durch fortgesetztes Nachgeben wachsen sie, 
durch beharrliche Selbstiiberwindung aber wird der Wille gefestig- 
ter, die widerstrebenden Antriebe aber werden schwacher und legen 
sich immer mehr wie gezahmte Tiere zu den FuBen des Siegers, 

Daher der alte Weisheitsspruch, das Grundgesetz aller sitt- 
lichen Lauterung und Erziehung: vince te ipsum, besiege dich selbst. 

Und daher noch eine zweite Notwendigkeit fur Leben und Er¬ 
ziehung, die der Religion. Wegen der sittlichen Schwache seiner 
Natur bedarf der Mensch der Religion: religiose Motive und Gna- 
denhilfe mtissen ihm die Kraft und Beharrlichkeit zum Guten geben. 
Deshalb muB auch die Erziehung religios sein: die Gebote des 
Gewissens sollen, was sie tatsachlich sind, dem Kinde ais Gesetze 
Gottes vorgestellt werden, dessen Auge alles sieht, der die Guten 
liebt und belohnt, die Sunder aber haBt und bestraft; und es soli zu 
den Gnadenmitteln der Religion gefuhrt werden. Nicht ais ob dieser 
sittlichende EinfluB der Hauptgrund ware, warum Religion not- 
wendig ist; dieser besteht immer darin, daB der Mensch seinem 
Gott und Schopfer Anerkennung und Dienst schuldet. Aber es 
ist ein zweiter Grund. 

Dieser alten Erziehungsweisheit steht nun die Reformpada- 
gogik der Ips. verstandnislos gegenuber. Sie kennt keine fehlerhafte 
Natur, die niederzuhalten ware, halt sich vielmehr an den natura- 
listischen Grundsatz, den Rousseau in seinem Erziehungsroman 
Emile niedergelegt hat: der Mensch ist von Natur gut, man soli 
also den Zogling der freien Selbstentfaltung uberlassen und die- 
selbe nicht durch auBere Erziehungseingriffe storen. DaB sie von 
religiosen Erziehungshilfen keinerlei Gebrauch macht, ist bei ihrer 
religionslosen Haltung von selbst gegeben. Selbstverstandlich weiB 
dann ihr Erziehungsprogramm auch nichts mehr von einer bewuB- 
ten Anleitung zur Willensstarkung gegen das Bose. „Von allen bis- 
herigen Systemen der Padagogik“, so wird ausgefuhrt, „weicht die 
Individualpsychologie ziemlich stark ab.“ Auch von der kantischen, 
die auch an einem Erziehungsideal festhalt, „das nur im Kampf 
des vernunftdirigierten Willens gegen die menschliche Natur ver- 
wirklicht werden kann“. „Es erscheint ihm [dem Individualpsycho- 


logen] nicht notwendig, das Kind zu lehren sich zu iiberwinden und 
zu vergewaltigen, sondern die storenden Einfliisse.. moglichst 
abzuschwachen. Er sieht also seine Hauptaufgabe nicht darin, die 
Entwicklung der kindlichen Seele zu beeinflussen, sondern vor- 
nehmiich im richtigen Verstandnis dieser Entwicklung.“7 Eine solche 
Anschauung legt den Gedanken nahe, daB dann eine eigentliche Er¬ 
ziehung, die auf Veredelung eines Rohmaterials und Entfernung 
des Unedlen ausgeht, uberhaupt nicht mehr am Platze ist, daB eigent- 
lich keine Erziehung die beste ware. In der Tat bekennt man sich zu 
dieser Folgerung: „Diese negative Abgrenzung der richtigen Er¬ 
ziehung legt die Frage nahe, ob es nicht das beste ware, auf jeden 
Versuch einer erzieherischen Beeinflussung zu verzichten und im 
Vertrauen darauf, daB die biologisch richtige Anlage des Kindes 
auf jeden Fall den angemessenen Entwicklungsgang gehen werde, 
es gewissermaBen ,wild‘ aufwachsen zu lassen. Theoretisch ware 
es tatsachlich das Gegebene.“ Weil aber eine gewisse Beeinflus¬ 
sung des Kindes schon wegen des Verkehrs mit ihm unvermeid- 
lich ist, miisse das Erziehungsideal darin gesehen werden, so wenig 
ais moglich einzugreifen; „die richtige Erziehung ist offenbar die, 
welche es vermeidet, die naturliche Entwicklung des Kindes zu 
storen".» Ober die Frtichte einer solchen Erziehung des Gehen- 
und Gewahrenlassens wird eine einsichtige Lebenserfahrung keinen 
Augenblick zweifelhaft sein. 

Die besagte Ablehnung ungeordneter Neigungen sucht man 
hauptsachlich damit zu begrunden, daB sonst eine Erziehung un- 
moglich ware, jedenfalls aller erziehlicher Optimismus untergraben 
wurde. Denn angeborne Neigungen seien unausrottbar und so 
miisse jede Erziehungsarbeit am Erfolg verzweifeln; jedenfalls sei 
eine solche Meinung ein bequemes Ruhekissen fur padagogische 
Saumseligkeit, man konne sich nun immer trosten, daB eben nicht 
mehr erreichbar ist. Die gegenteilige Annahme aber erzeuge Opti¬ 
mismus, der an niemand verzweifelt und schone Erfolge erreicht, 
die dem Pessimismus vorenthalten sind. 

Zunachst ware zu bemerken, daB es nicht angeht, zuerst prak- 
tische Zwecke festzulegen und dann die Theorie darnach zu kon- 
struieren. Das erste muB immer sein, den Tatsachen ihr Recht zu 
lassen; das Gegenteil ware Tendenzwissenschaft. Was aber die 
Einwendung selbst betrifft, so ist gewiB ein erzieherischer Opti¬ 
mismus, der iiberall mit Vertrauen ans Werk geht, nur zu loben. Er 
ist auch berechtigt. Gewohnlich ist im Herzen der Jugend mehr 

Handbuch d. Ips. I 138. 8 Wexberg, Individualpsychologie 272 f. 
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fiute und mehr Bildsamkeit vorhanden, 
Empfanghchkei und ihre Fehler kommen mehr aus Flat- 

al® es naeh auBen ’ willen. Man soli auch nicht zu leicht 

*• 

““Ab"dteeZuversicht und Vorsicht darf nicht dic Augen schlie- 
ADer uiese Tatsache, daB in jedem Kinde Nei- 

Ben gegen d ‘e « enku . Daraus folgt aber nichtj daB es nun 

gungen zum Bos als S oIche zu erkennen und zu be- 

nicht lernen kann, ,, n „ s n SVC hologie, die sich der natiirlichen 

herrschen. Eine r z bewuBt ist> w } rd auc h m it anderer Vor- 

Hemmungen im Z g g_ vorge hen, wird die Erziehungsarbeit 

sicht und Gewm=nhaf .gtot vo g ^ ^ ha , tbare sittlichrellgi . 

anders auf solide W 0D timistische Selbsttauschung uber eine 
ose Motive bauen a gibb §ie wjfd aucb grdBere Qeduld 

fehlerlose Natur, ie Fehler mehr angeborner Schwache 

haben, wenn s,e we.B^dafl ^nheitsstreben entstammen. Ein 
ais einem eigensi Jv der db er den wahren Zustand des Kin- 
optimistischer I ea ' efangen j s t, fflhrt zu einer Erziehung des 
des m solcher Tau g ^ Erzieher, sondern das unwissende 
Gewahrenlassens, fflhrt. Die Triebe wachsen dann 

und fehlerhafte m ^ v i e lleicht berechnend zuruckhalten, so- 
mit dem Kinde, es ^ fordern, aber nicht beherrschen, es 

tange auBere Ums . seiner Launen und Leidenschaften, 
wird ein schwachhcher Diener 

ein Mensch ohne sittHchen ^ wfflensfrejheit Das ist de r 

- ^ f r nd der vorgebrachten Einwendung von der Hoff- 

eigenthche Gru e„i bs tQ b erwindung. Sie ubersieht damit einen 
nungslosigkeit_ eme■ ^ Entwick i ung des Zoglings, daB er nicht 
machtigen Fak at> SO ndern ein freies Wesen ist, das, 

em psychischer PJ go auch {reiwiUig den schlimmen 

wie sich selbst f , und freiwillig den guten Einflussen 

Impulsen seiner Ehisprechungen seines Gewissens wider- 

der Erziehung fiir a n e MiBerfolge fast immer nur 

stehen kann. Deshalb gib^ ^ ersten Erzieherin, der Mutter, die 
dem Erzieher un neben der Erziehungsarbeit noch andere 

Schuld. Ais ob Entwickiung des Kindes eingreifen, 

Faktoren gabe, dje e jgenen Naturtriebe, welche die 

SeCS-5 machen, und nich, zuietst auch det 

freie Wille des Zoghngs. n PersQnlichkeit “ tritt die angeborne 

In Allers’ , Werden dei tl k zurttck und anschlieBend daran die 
Fehlerhaftigkeit der Natur aucn sw 
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Notwendigkeit in der Erziehung auf Selbstiiberwindung und Kamnf 

SS&inVHin3lu"gKbe 

nehmiichste Bemessungsgrundlage darstelle ’ Fni«ph L -1 6 ^ lnz, S e und vor ” 
eines Handelns ist zundchst uiJvoraUemder dannH fUr h de " We , rt 
Iichte Wert.. Hinter der Idee, daB StuberwindL^ iif a c dU ,^ h ve ™' rk ,7 
sei, steckt ein verkehrtes Heldenideal schiieBlirh P ;„ g «f 6 wertvol! 

Individualismus" (164) Eine 

windung vor allem anderes zu sasren Die aiivn nn*st^sJ*:^u f el .“ stu ber- 
von der wahren Beschaffenheit des Kindes gibt sic P h nfrif ^ 0 ,^ uffas ® un ff 
fflhrnng knndt ,Oas MiBtr.uen a,s 

Un wesen treibt, ist recht eigent hch eine Frucht ienes sn rinrni,^ i fu 
lischen Glaubens an das ,Radikal-B6se‘ Tm Menschen S i? 0 ' 
innerhalb katholischer Welt- und Lebensanschamiticr w** 1 ” rremdkorper 
Sinne daran glaubt, daB die TaifiK^ katholisehen 

Gotteskindschaft die Erbschuld nicht nur zudedre, sondern wahS^aJf 
Grund des Erlosungswerkes Christi, tilge, kann und darf dieseTAnschauun J 
vom Radikal-Bosen im Menschen nicht huldigen" (93) Das iif thpSocf 
nicht richtig Die Taufgnade tilgt zwar im Kinde die ErbsOnd durch Ver 
leihung der Gotteskindschaft die es in seinem Stammvater verloren hatte 
gibt lhm aber nicht jene Freiheit von der bosen Beeierlichkeit zi.rtfrk 
letzterer vor der Sunde besaB. Diese behalt es zuruck >„ d,e 

das viel betonte Minderwertigkeitsgefiihl des KindS zu^chonen”'beherrscht 
auch sonst stark die padagogischen Ratschlage und droht der’ Erziehung 
die feste Hand zu nehmen ohne die sie zur Verweichlichung fuhrt Obef 
den kleineren Gedanken und Wmken, die an sich sehr gut und willkommen 
sind, durften die groBen philosophischen und theologischen Gedanken Tes 
Lebens und der Erziehung nicht gefahrdet werden ucuanxen aes 

Die ips. Forderung der freien Selbstentwickiung des Kindes schlieBt 
noch zwei Punkte ein die Uberbetonung der Ermutigung und die glnz che 

getrennt U besprech«i! t0ritat Strafe in der Wi/fit 

Erziehung ais Ermutigung 

Wahrend die ips. Padagogik die angebornen Erziehungshin- 
dernisse im Kinde wenig oder gar nicht in Anschlag bringt kennt 
sie eigentlich nur einen storenden Umstand, in dem alie anderen 
Hindernisse sich treffen, das Minderwertigkeitsgefuhl Immer ist 
es dieses zuletzt, das eine in die Irre gehende Entwickiung ver- 
schulden soli, indem es zu einer verfehlten Leitlinie und damit zu 
verkehrter Charakterbildung verfuhrt. Die Erziehung hat also fast 
einzig die negative Aufgabe, alles zu entfernen, was dieses Ge- 
fiihl wecken und verstarken kann, und die positive, das Kind zu er- 
mutigen zur Erfullung seiner sozialen Aufgaben. Immer horen wir- 
Ermutigung, „das ist eigentlich die wichtigste Formel, die wir zur 
Verfugung haben“, „wir mussen den Kindern Mut geben das ist 
der wichtigste Gesichtspunkt der Erziehung", „Erziehen heiBt 
konkret gesprochen, nichts anderes ais Ermutigen" 
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Es ist unbestritten ein Verdienst der Ips., daB sie so nachdruck- 
lich auf diesen Erziehungsfaktor hinweist und auf die Fehler, die 
hier oft begangen werden, auf die Vorkommnisse im Leben des 
Kindes, welche Entmutigung bringen, und auf die inannigfachen 
Mittel, die das Kind zu heben geeignet sind. Mutlosigkeit lahmt 
und verschuchtert. Auch der Apostel Paulus gibt der christlichen 
Erziehung die Mahnung: „Vater, reizt eure Kinder nicht zum Zorn, 
damit sie nicht mutlos werden". 

Aber man geht zu weit. Es ist nicht richtig, daB alie Kinder- 
fehler, ja schlieBlich auch alie Verfehlungen bei Erwachsenen auf 
Entmutigung zuriickzufuhren sind. DaB Trotz und Ungehorsam, 
Ausgelassenheit und Rauflust, Dieberei, gar sittliche Verdorbenheit 
nur der Zaghaftigkeit und Mutlosigkeit entstammen, wer soli das 
glauben? Nicht die Mutlosigkeit ist an allem Schuld. Im Kinde 
gibt es noch andere und gefahrlichere Feinde seines kiinftigen 
Lebensgliickes, vor allem jene Samen des Bosen, die im eigenen 
Herzen keimen. Auf diese Feinde des Kindes mit erhobener Hand 
hinzuweisen und zur fruhzeitigen Kenntnis und Bekampfung der- 
selben anzuleiten, w&re notwendiger, ais nur immer mit dem Min- 
derwertigkeitsgefuhl Gerausch zu machen. Eine solche Padagogik 
fiihrt zu einer Falschung der Erziehung. Man sucht dann alles Harte 
vom Kind fernzuhalten, jeden Tadel, jede kleine Strafe und Verde- 
miitigung, jedes kraftigere Anfassen, auch dort, wo es hochst not- 
wendig ware; selbst jede autoritative Einwirkung wird verboten 
mit dem aufgeregten Hinweis darauf, es konnte das schreckliche 
Minderwertigkeitsgeftihl entstehen. So erzieht man verzartelte und 
verweichlichte Kinder, die fur Gott und Menschen unbrauchbar 
sind. Die Ips. fiihrt immer ais eine Kategorie der verfehlten Erzie- 
hungsprodukte die verzartelten Kinder auf und beschreibt diese 
miBlungenen Geschopfe. Damit diirfte sie sich das Urteil uber ihre 
eigene Erziehungsmethode gesprochen haben. 

Zur Erganzung mochten wir noch auf eine Bitite hinweisen, 
welche die Furcht vor dem Bazillus des MinderwertigkeitsgefUhls in 
einem besonderen Bereich, im Schulbetrieb, hervortreibt. Man will 
auch die Zeugnisse abschaffen, hauptsachlich deshalb, weil schlechte 
Noten die Kinder mutlos machen. «Deshalb sind wir fUr die Ab- 
schaffung der Noten", sagt Adler, „weil man nicht weiB, was man 
damit anrichtet." 9 Namentlich geht vom Wiener Stadtschulrat ein 
harfnackiger Kampf aus gegen Zeugnisse und Priifungen, nicht nur 
an den niederen, sondern auch an den Mittelschulen, Neuerungs- 

9 Technik d. Ips. II 29. 
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bestreben, die freilich nicht nur bei der Mehrzahl der Lehrpersonen, 
sondern auch bei sehr vielen Eltern auf entschiedenen Widerspruch 
stoBen. r 

DaB schlechte Noten das Kind etwas bedriicken, wer wird das 
leugnen wollen? Wenn manchmal davon ungiinstige Folgen zu 
furchten sind, werden verstandige Eltern und Lehrer nachzuhelfen 
wissen. Es wird auch vorkommen, daB unverstandige Eltern dafiir 
zu sehr strafen; das sind einzelne Erziehungsfehler wie manche 
andere, niemand wird sie alie aus der Welt schaffen. Niemand 
wird auch behaupten wollen, daB die Noten in allen Fallen ein un- 
fehlbarer Ausdruck fur Leistungen und Begabung der Schuler sind 
und daB nicht auch hie und da Kurzsichtigkeiten unterlaufen. Wer 
wird alie Unvollkommenheiten aus dem menschlichen Tun entfernen 
konnen? Aber diese Folgen und Erscheinungen sind nicht das 
Gewohnliche und vor allem sind sie nicht das Einzige, was in dieser 
Sache zu beachten ist. Die Zeugnisse sind eine notwendige Orien- 
tierung fur Eltern, Lehrer und andere und fur die Schuler selbst 
ein wichtiges Erziehungsmittel. Die Eltern sollen tiber Fortgang 
und Begabung oder auch Betragen ihrer Kinder unterrichtet wer¬ 
den, die Lehrer werden zu aufmerksamer Beobachtung der Schuler 
und ihrer eigenen Unterrichtserfolge veranlaBt, die Schuler selbst 
aber werden in eindringlicher Weise auf ihr Tun und seine Tragweite 
aufmerksam und empfangen einen heilsamen Antrieb, die einen zu 
weiterem Eifer, die anderen zur Besserung. In letzterer Hinsicht 
haben die schlechten Noten und die kleine Betriibnis, die sie bringen, 
ihre erziehliche Mission. Warum vergiBt hier die Ips., was sie 
selbst oft erzahlt, daB das Minderwertigkeitsgeftihl das Geltungs- 
streben in Bewegung setzt? Und wenn das Leben des Schiilers 
nach wenig Jahren eine Kette von strengen Anforderungen, Be- 
wahrungsnotwendigkeiten und Prufungen sein wird, warum will 
man ihm aus unangebrachter Milde diese nutzliche Vorbereitung 
fur das Leben vorenthalten? Die Zeugnisse haben von jeher im 
Schulbetrieb ihren wichtigen Platz gehabt und werden ihn wohl 
auch behalten. Aber das ist immer die Eigenart eines hastenden 
Reformertums gewesen; man heftet nur starr den Blick auf den 
einen Punkt, der das Interesse erregt, alles andere hort und sieht 
man nicht. 

... , Zu w ^ Ic , h unhaltbaren Folgerungen die unnatiirliche Oberwertung des 

7 Pi^ rW H rtlgkeitSgefU c S . fii u rt I ’ m5ge noch ein Blick auf das Justizverfahren 
zeigen, das von ips Seite befiirwortet wird. Wie fast alie Fehlbildungen 
in der Jugendentwicklung, so werden auch die Verbrecher ais Erzeugnisse 
der Entmutigung hingestellt; dem soli dann ihre Behandlung anzupassen 
sein. „Es wurde sich vieles verandern“, meint Adler, «wenn man dem Volke 
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verstandlich machen konnte, daB ein Verbrechen nur entstehen kann, wenn 
einer den Mut verloren hat.“ w „Das Verbrechen", wird in gleichem’ Sinne 
von anderen wiederholt, ,,muB ais soziale Entmutigung und kann nur ais 
solche verstanden werden." „Die Individualpsychologie sieht in jedem jungen 
und erwachsenen Verbrecher, Rechtsbrecher, Asozialen und Verwahrlosten 
einen Menschen mit gestortem Gemeinschaftsgefiihl, einen Entmutigten." 11 

Es wird sich zweifelsohne manchmal nachweisen lassen, daB eine liebes- 
arme Erziehung, das Gefiihl des VerstoBenseins oder Lebensnot dazu bei- 
getragen haben, jemand allmahlich auf die Bahn des Verbrechens zu fiihren. 
Aber das ist auch dann nicht die einzige und nicht die notigende Ursache 
seiner Verwirrung; er betritt die Verbrecherbahn mit freiem Willen gegen 
den Einspruch seines Gewissens. Indessen bei sehr vielen fallt diese teil- 
weise Entschuldigung uberhaupt weg. Verbrecher, die durch Betrug und 
gewissenlose Ausbeutung anderer ihre Reichtiimer mehren oder durch Borsen- 
krisen Tausende ins Ungliick stiirzen, die in ungezahmter Leidenschaft Lust- 
morde haufen, die einen unschuldigen Passanten in ihrem Auto verbrennen 
lassen, um fur sich groBe Versicherungsbetrage zu gewinnen, oder die gar 
Morde in schwerer Zahl begehen, um sich Menschenfleisch zu verschaffen, 
wie solche Verbrecher „aus Mutlosigkeit" handeln sollen, wer wird das be- 
haupten wollen, falis er nur irgendwie einen offenen Blick fiir die Wirk- 
lichkeit bewahrt hat? 

Nach dieser Mutlosigkeitstheorie soli nun die Strafjustiz umgeandert, 
dh. erweicht werden. Nicht nur so, daB die Straflinge durch entsprechende 
seelische, namentlich religiose Beeinflussung gebessert und gehoben werden, 
das soli gewiB geschehen und noch mehr geschehen, sondern auch und 
namentlich was die Strafe selbst betrifft. Manche fordern, daB jede Strafe 
abgeschafft und statt der Gefangnisse Ermutigungsanstalten eingerichtet 
werden. So verlangt ein Angehoriger des Richterstandes, „daB an Stelle 
der Abschreckung und Strafe die Ermutigung und Aufklarung trete. Wir 
konnen in der Abschreckung und Strafe nur Kinder des Pessimismus und 
der Mutlosigkeit gegeniiber der Erziehungsaufgabe sehen." 12 Ein Rechts- 
anwalt fordert: „Der Begriff ,Strafe‘ muB fur alie gegen die Gesamtheit 
Fehlenden aus den Gesetzbuchern und, was noch wichtiger, aus dem Be- 
wuBtsein der Menschheit uberhaupt verschwinden." Es darf keine Ver- 
geltungsstrafe geben; sie ist Rache: „Der Rachetrieb, aus der Urzeit iiber- 
kommen, auch heute noch eine Stiitze, ein Symptom unseres Machtstrebens, 
muB abgebaut werden." Selbst die Besserungsstrafe soli nicht mehr bei- 
behalten werden, denn sie demiitigt: „Selbst der Begriff der Besserung 
wirkt herabsetzend. Ergibt sich doch daraus fiir den jungen Menschen die 
demiitigende Tatsache, daB er schlechter ist ais der Durchschnitt." 13 — 
Wieder ein drastisches Beispiel fur den Wirklichkeitssinn der ips. Reform- 
vorschlage. 


Erziehung ohne Autoritat und Strafe 

Aus den Anschauungen uber die fehlerfreie Natur des Kindes 
und die schreckhafte Wirkung des Minderwertigkeitsgefiihls ergibt 
sich fiir die ips. Padagogik ein weiterer Grundsatz, den sie mit 
groBtem Nachdruck vertritt und der vor aliem ihre Erziehung ais 


10 Ips. i. d. Schule 16. 

12 Zsch. f. Ips. 4 (1926) 124. 


11 Handbuch d. Ips. I 370. 
13 Ebenda 6 (1928) 82 ff. 
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Selbstentwicklung des Kmdes erscheinen laBt: Autoritat und Strafe 

1 , rT e ng g3nZliCh 2U bannen ; nur belehren und auf- 

n,n ’ w ,C K ' nd ! r 6 ! gene Erfahrun g en sammeln und durch Erfah- 
rungen klug werden lassen, aber niemals autoritativ befehlen tadein 

oder gar strafen. „Verzicht auf jede Autoritat", das ist der erste 
Punkt m einem kurzen Erziehungsschema, das uns Adler vorlegt.i* 
„W'r lehnen es ab“, so derselbe an anderen Stellen, „durch Strafe 
oder Drohung unser Ziel erreichen zu wollen. Auf den EinfluB der 
Autoritat, des Respekts, auf die Anwendung der Gewalt verzichten 
wir leichten Herzens.“i5 Unablassig wird diese Erziehungsregel 
eingescharft. Kennt der Padagoge das kindliche Minderwertig- 
eitsgefuhl, so wird behauptet, und sein daraus folgendes Geltungs- 
streben „so ergibt sich ihm der einzig gangbare Weg, der der 
autoritats- und straflosen kameradschaftlichen Fuhrung.“ie Klar 
sehen wir die Gefahren, die das Bestehen einer autoritaren Instanz 
ur die seelische Entwicklung des Kindes hat; sie ist Anknupfungs- 
punkt fur alie Arten von Entmutigung und kompensierender Aggres- 
DieE^stenzder autoritatsumgebenen Person ist von groBter 
Gefahrhchkeit. it Das gilt auch fur die Schule. „Absolute Straf- 
losigkeit, kameradschaftliches Verhaltnis zwischen Schiilern und 
Lehrer und demokratisches Zusammenwirken der Schuler nach der 
Art der Schulgemeinde sind die Hauptbestandteile des neuen Schul- 
erziehungssystems.“i8 i„ den Wiener Schulen hat man sogar teil- 
weise begonnen, das erhdhte Podium fiir den Lehrer zu entfernen 
damit dem Kinde der schreckhafte Anblick einer erhohten Autoritats’ 
stellung genommen und dem Lehrer selbst zum BewuBtsein ge- 
bracht werde daB er mit dem Kinde auf derselben Ebene zu stehen 
habe. Der dortige Stadtschulrat hat auch im Jahre 1931 die Ver- 
ordnung erlassen, „daB die korperliche Zuchtigung ieder Art das 
^t jede einen Straf- oder Ermahnungszweck verfolgende korperliche 
Beruhrung unstatthaft ist". Der Lehrer wird also keinem Schuler 
mehr die Hand auf die Schultern legen und ihn zu groBerem FleiB 
ermahnen oder einen laufenden Knaben am Arm fassen und zum 
ru igen Gehen veranlassen diirfen, ohne eines erzieherischen Ver- 
gehens schuldig zu sein. Die ips. Padagogik trifft hier wieder mit 
der sozialistischen zusammen. Auch hier dieselbe Verurteilung ieder 
autoritativen Behandlung des Kindes: „Verzicht auf Herrschaft 
gegenuber den Schwacheren, trotzdem man selbst ais Schwacherer 

i p-tWi 9^9 144 - s gaas 3 d 32 ,ps -’ vorrede - 

Wexberg, Individualpsychologie 294. 
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beherrscht worden ist, Verzicht also auf jegliches Erwachsenen- 
vorrecht gegeniiber den Kindern, das ist die wichtigste Forderung 
der sozialistisclien Erziehung." „Daher ist an alie proletarischen 
Eltern die sozialistische Forderung zu erheben, von jeder (Jnter- 
driickung, von jeder Zuchtigung, von jeder Kommandierung ihrer 
Kinder Abstand zu nehmen und die Kinder ais gleichberechtigte 
Mitmenschen, ais kleine Klassengenossen zu behandeln." 19 

1. Wenn mit diesen Forderungen nur verlangt wiirde, daB 
jeder unverniinftige, despotische Gebrauch von 
Autoritat und Strafe fernzuhalten und daB bei der Erziehung auf 
eine aktive, stufenweise immer mehr bewuBte Mitwirkung des Zog- 
lings zu achten ist, so ware nichts einzuwenden und man konnte 
der Ablehnung einer unklugen Erziehungsweise nur beistimmen. 
Die Autoritat in der Erziehung hat ja, wie die letztere selbst, den 
Zweck, das Kind zu befahigen, spater selbsttatig mit eigener Ein- 
sicht und Selbstbestimmung seinen Aufgaben nachzukommen. Sie 
soli also die Eigentatigkeit des Kindes leiten und stiitzen, nicht aber 
ersetzen, noch weniger unterdriicken. Sie soli mithin die Freiheit 
des Kindes nicht mehr einschranken, ais es niitzlich und notwendig 
ist, soli es im Gegenteil direkt zum richtigen Gebrauch seiner Selb- 
standigkeit anleiten. Deshalb wird sich auch empfehlen, ihm nach 
Tunlichkeit Einsicht in die Grunde der Anordnungen zu geben. Die 
Autoritat soli ferner mit Liebe gepaart sein, daB sich das Kind willig 
und vertrauensvoll der Leitung hingibt, nicht aber durch Harte zu 
Widersetzlichkeit, Verschlossenheit oder Furchtsamkeit verleitet 
wird. 

Das gilt in erhohtem MaBe von der Strafe. Sie wird im all- 
gemeinen nur in Anwendung kommen, wo Belehrung und Mahnung 
nicht mehr geniigen, und schwerere Strafen werden erst anzuwenden 
sein, wenn leichtere nicht hinreichen. Fur einen feinfuhligen Zog- 
ling genugt oft ein verwunderter Blick. Geniigt dieser nicht, so 
tut es vielleicht ein Wort des MiBfallens und der Warnung; ist 
mehr notwendig, so kommen Entziehungen, maBvolle Beschamungen 
in Frage. Die korperliche Zuchtigung nimmt unstreitig die letzte 
Stelle ein, und jeder Erzieher wird suchen, ohne sie auszukommen. 
Sie darf aber nicht ausgeschlossen werden, besonders so lange in 
der friihen Kindheit Vernunftbelehrung noch wenig in Betracht 
kommt, oder wenn schlimmere Triebe der Verlogenheit, Bosheit, 
Schamlosigkeit, eines hartnackigen Trotzes gebrochen werden 
miissen. Der Strafling soli auch das Empfinden haben, daB die 

18 F. Kanitz, Kampfer der Zukunft (1929) 44 75. 
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Strafe gerecht ist, und daB nicht aus Leidenschaft und verletzter 
Empfindlichkeit, sondern aus Liebe und Besorgtheit gestraft wird. 
Damit die Strafe ihren vollen Zweck erreiche, muB sie auch vom 
Bestraften innerlich angenommen werden im BewuBtsein, daB sie 
verdient und daB sie gerechte Siihne fur seine Schuld ist. Aber 
auch, wo das nicht der Fall ist, wird eine gerechte Strafe immer 
die Wirkung haben, daB das Bose im Kinde verhindert wird, bis 
spater die eigene Einsicht das Fehlende nachholt. 

So berechtigt nun diese Forderungen sind, so sehr widerspricht 
andererseits eine vollige Ablehnung von Autoritat und 
Strafe allen erzieherischen Traditionen der Menschheit und dem 
innern Wesen der Erziehung. 

Das Kind soli durch die Erziehung zu einem moglichst voll- 
kommenen Menschen und Christen, zu einem wahren Charakter- 
menschen gebildet werden. Diese Bildung kann aber nicht der Un- 
kenntnis und den Neigungen des Kindes iiberlassen werden; es 
muB gefuhrt und zwar wirksam gefuhrt werden mit dem Nach- 
druck einer befehlenden und sich durchsetzenden Autoritat. In 
seiner Unwissenheit kennt es das Ziel nicht, dem seine Entwick- 
lung zustreben soli, noch weniger gehen seine Neigungen von selbst 
auf dieses Ziel hin. Sie suchen das Angenehme und Leichte und 
widerstreben an sich allem, was Anstrengung und Entsagung ver¬ 
langt. Es muB sich uberwinden. Dazu braucht es aber eine Hilfe 
gegen seine Neigungen, eben den Druck der Autoritat, und das 
umso mehr, je geringer seine eigene Einsicht ist. Immer den 
Wiinschen des Kindes nachgeben und den Gang seiner Entwicklung 
seiner eigenen Initiative iiberlassen heiBt aus dem Kinde einen sitt- 
lichen Schwachling machen, bar jeder Selbstbeherrschung und un- 
tiichtig fur das Leben. Es bedeutet eine naive Unkenntnis der 
menschlichen Natur zu glauben, der Mensch brauche sich nur seinen 
Neigungen hinzugeben, um ein sittlicher Charakter zu werden, und 
die offenkundige Tatsache nicht zu sehen, daB das Hohere und 
Bessere im Menschen nur in stetem Kampf gegen den Drang des 
niederen, triebhaften Begehrens sich durchzusetzen vermag. 

Zur Autoritat gehort auch die Strafe. Die Autoritat ware illu- 
sorisch, wenn sie nicht gegebenenfalls ihre Befehle durchsetzen 
konnte. Die Strafe hat also, ais notwendige Erganzung der Autori¬ 
tat, dieselbe Bestimmung wie sie, dem Kinde wirksam zu helfen. 
Wie die Autoritat des Erziehers nicht den Zweck hat, daB er seine 
Herrschsucht befriedige, so ist auch der Zweck der Strafe nicht, 
daB der Erzieher am Kinde fur verletzte Eitelkeit Rache nehme, 
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sondern das Kind von Fehlern abzuschrecken, um das Ungeordnete 
und Siindhafte seines Tuns, das Siihne verlangt, zum BewuBtsein 
zu bringen, ihm die Unverletzlichkeit des gottlichen Sittengesetzes 
einzupragen; sie soli eine Hemmung sein gegen das Damonische 
seiner Triebe. Solange es Erzieher und Kinder gegeben hat, hat 
man gewuBt, daB es ohne Strafe keine Erziehung gibt. Es ist nur 
der Ausdruck dieser Menschheitserfahrung, wenn die padagogische 
Weisheit der HI. Schrift mahnt: „Torheit haftet am Herzen des 
Knaben, aber die Rute der Zucht wird sie verscheuchen"; „wer die 
Rute spart, haBt seinen Sohn, wer ihn liebt, unterweist ihn ohne 
UnterlaB“ 2 o; „wo ist ein Sohn, den der Vater nicht zuchtigt?“2i 
Und wenn die Schrift einem wehleidigen Erziehertum die Beruhi- 
gung gibt: „Entziehe einem Knaben nicht die Zucht; denn so du 
ihn mit der Rute schlagst, wird er nicht sterben“ 22 ) so hat sie dafiir 
die Bezeugung aller, die in ihrer Jugend derartige Beruhrungen 
mit einer mannlicheren Erzieherhand erfahren haben. 

Autoritat und Strafe bedeuten also keine Unterdruckung, son¬ 
dern eine Hilfe fur die Entwicklung des Kindes. Sie geben ihr 
Richtung, Halt und Stutze; nur so kann es zu edlem Menschentum 
emporwachsen. Wenn das schwache Baumchen an die Stutze ge- 
bunden wird, die es halt und ihm hilft aufwarts zu wachsen und 
den Sturmen zu widerstehen, so ist das keine Vergewaltigung, son¬ 
dern Hilfe. Die Autoritat auszuschlieBen heiBt das Kind seiner 
Unzulanglichkeit uberlassen, heiBt es verwildern lassen und seine 
Zukunft gefahrden. 

Die Einwendungen, welche die Verderblichkeit der autorita- 
tiven Erziehung beweisen sollen, verfehlen samtlich ihr Ziel. Teiis 
sind sie wieder unberechtigte Verallgemeinerungen aus einzelnen 
Fallen. So wenn gesagt wird, die elterliche Autoritat werde vom 
Kinde mit Widerwillen ertragen. Das Qegenteil ist das Gewohn- 
liche; das Kind schmiegt sich gern an die elterliche Autoritat an, 
„weil der Vater mit den Kindern verwandt und ihr Wohltater ist“, 
sagt Aristoteles, „denn so haben ihn die Kinder von vornherein 
von Natur lieb und folgen ihm gern“.23 Andere Vorhalte, die 
gemacht werden, treffen nur eine unkluge Handhabung der Autori¬ 
tat; diese allerdings kann furchtsam machen und die Selbstandig- 
keit unterdrucken. Aber nicht das ist zu zeigen, sondern daB die 
autoritative Erziehung an sich zu verwerfen ist. Das widerspricht 
nun der Oberzeugung und Gewohnheit der Menschheit bis heute. 

20 Spr. 22, 15; 13, 24. 21 Hebr. 12, 7. 

22 Spr. 23, 13. 23 Nikom, Ethik X 10. 
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Echten Weisen aber ist es immer eigen, vor diesem einhelligen Zeug- 
nis der Menschheit in Dingen, die zu ihrer taglichen Lebensfuh- 
rung gehoren, Ehrfurcht zu haben. Ein Beispiel dafiir gibt uns 
der alte Weise von Stagira: „Was alie glauben", sagt er, „das, 
so behaupten wir, ist wahr“. Und er fiigt den klugen Beweisgrund 
hinzu: „Wer diesen iibereinstimmenden Glauben der Menschheit 
verwirft, wird schwerlich Glaubwiirdigeres zu sagen wissen.“24 
Im Gegensatz hiezu ist es einem tumultuarischen Reformertum 
eigen, daB es, eingeengt in einen beschrankten Gesichtskreis, den 
es um sich gezogen hat, alles, was jenseits desselben liegt, abweist 
und verachtet, und mit einigen ungereiften Ideen, die es gesammelt 
hat, sich groBer und weiser diinkt ais eine tausendjahrige Ver- 
gangenheit und ehrfurchtslos uber alles abspricht, was nicht in seine 
enge Ideologie hineinfallt. Es ist der Gegensatz zu allem, was 
man Reife und Besonnenheit des Geistes nennt. 

3. Gleichwohl bleibt der Gedanke, daB die Autoritat mit Liebe 
und Klugheit gepaart sein muB, in seinem Recht. Nur moge man 
nicht glauben, daB er eine neue Entdeckung sei. Das war von 
jeher ein Lehrstuck christlicher Er ziehungsweisheit. 
Aber freilich ebenso, daB es ohne elterliche Autoritat und kindliche 
Gehorsamspflicht, mit rein kameradschaftlichem Verkehr keine ge- 
sunde Erziehung geben kann; und ebenso, daB man das Kind nicht 
ungehemmt seiner Natur uberlassen, sondern fruhzeitig die Keime 
des Bosen in ihm bekampfen soli, und dies nicht etwa durch den 
Hinweis auf Konflikte mit der AuBenwelt, sondern vor allem durch 
Pflege der Gewissenhaftigkeit, der Liebe zur Tugend und From- 
migkeit. Wir wollen nur auf zwei hervorragende Vertreter alter 
christlicher Erziehungslehre hinweisen. 

Kardinal Silvio Antoniano war friiher Sekretar des groBen Mailander 
Erzbischofs Carlo Borromaeo. Ais solcher verfaBte er in dessen Auftrag 
sein ausgezeichnetes Werk „Die christliche Erziehung", das auch im neuesten 
Rundschreiben Pius XI uber die christliche Erziehung warm empfohlen 
wird. Er schreibt darin: „Ich wunsche daher, daB die Eltern so selten 
ais moglich korperliche Zuchtigungen anwenden, besonders bei edel ange- 
legten und offenen Naturen.. Die Furcht Gottes, die Erkenntnis der Schon- 
heit der Tugend und der HaBlichkeit des Lasters sind die wirksamsten Mitte! 
zur guten Erziehung der Jugend, und manchmal schmerzen die Vorwurfe 
des Gewissens, wenn man es zu wecken versteht, die Seele mehr ais die 
Rute den Leib.“ Doch die Eltern sollen sich der Autoritat nicht begeben 
und nicht in verkehrte Kameradschaftlichkeit mit dem Kinde verfallen; aber 
sie sollen die Autoritat mit Liebe und Milde paaren: „Der Vater soli das 
Kind so erziehen, daB es ihn zugleich liebt und furchtet. Zu groBe Ver- 
traulichkeit, wobei es am notigen Ernst fehlt, hat zur Folge, daB er die 


24 Ebenda X 2. 
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Achtung und Ehrfurcht des Kindes verliert. Darum sagt der weise Mann 
ironisch: ,Verzartle deinen Sohn, und du wirst Furcht vor ihm haben; spiele 
mit ihm, und er wird dich betriiben‘ .. Er wird mit dem Ernst die Milde 
verbinden, damit er vom Kinde geliebt und gefiirchtet werde und zwar mit 
kindlicher, nicht mit sklavischer Eurcht. Denn wenn es ihn liebt, wird es 
sich hiiten, etwas zu tun, was sein MiBfallen erregen kdnnte." 

Auch fur das Junglingsalter mahnt er: „Der Vater gebe die Ztigel der 
Erziehung nicht preis, ziehe sie aber je nach Zeit und Umstanden etwas 
weniger stramm an, jedoch in der Weise, daB sich im Sohne die Neigung 
zum Gehorsam und die gebtihrende Achtung vor den Befehlen des Vaters 
Sebendig erhalte. Endlich pflege man in ihm die kindliche Ehrfurcht und 
Pietat, die nicht nur jede Beleidigung des Vaters sorgfaltig meidet, son- 
dern in seiner Zufriedenheit und Freude ihr Wohlgefallen findet." 26 Der 
ausgezeichnete Kenner der Kindesnatur geht dann sorgfaltig allen Bediirf- 
nissen und Fehlern des Kindes- und Jiinglingsalters nach und gibt den Eltern 
fur alles Ratschlage, fur Nahrung, Schlaf, Kleidung der Kinder, fur Schul- 
unterricht, Umgang, besonders aber fur Pflege der Tugend, der Gottes- 
furcht und Frommigkeit. Es sind die reichen Schatze der Padagogik, die 
alte Lebenserfahrung und Glaube gesammelt haben, welche der erleuchtete 
Erziehungslehrer vor den Augen seiner Leser ausbreitet. 

Don Bosco ist ein anderer Meister christlicher Padagogik. Sein Er- 
ziehungswerk, wie er es einst in Turin in einzigartiger Weise begann, fiihren 
die von ihm gestifteten Salesianer in allen Landern weiter. Einst besuchte 
ihn zu Turin Minister Rattazzi, um sich uber Ursprung, Ziel und Erfolge 
seiner groBen Erziehungsanstalt zu erkundigen. Es entspann sich nun 
folgendes Gesprach: „Haben denn Hochwurden nicht wenigstens zwei oder 
drei Geheimpolizisten zu ihrer Verfilgung?" „Nein, Exzellenz, ich denke 
nicht daran." „Wie ist das moglich? Ihre Knaben werden doch nicht im 
mindesten anders sein ais die der ubrigen Welt! Auch sie werden aus- 
gelassen und streitsuchtig sein. Welche Verweise und Strafen wenden Sie 
an, um diese zu zahmen und Unordnungen zu verhiiten?" „Die meisten 
dieser Jungen sind wirklich richtige Schlingel. Dennoch gebrauchen wir 
keinerlei Ziichtigungen, um Ausschreitungen zu verhiiten." „Das scheint mir 
ein Geheimnis. Wollen Sie es mir erklaren?" Nun entwickelte ihm Don 
Bosco seine Erziehungsgrundsatze. ,,Eure Exzellenz wird wissen, daB es 
zwei Erziehungssysteme gibt: das eine nennt man repressiv, das andere 
praventiv. Jenes will den Menschen durch Gewalt erziehen, indem man 
ihn bei einer Obertretung zurechtweist und bestraft. Das zweite versucht, 
ihn durch Milde zu erziehen und hilft deshalb mit freundlichem Zuspruch, 
das Gute zu tun, indem es ihm hierfiir die geeignetsten und wirksamsten 
Mittel zur Hand gibt. Und dieses ist bei uns in Gebrauch. Man bemiiht 
sich vor allem, in die Herzen der Kinder die heilige Gottesfurcht zu pflanzen 
und ihnen Liebe zur Tugend und Abscheu gegen das Bose einzufloBen. 
Deshalb unterweist man sie im Katechismus und halt sie durch wohlwollende 
Ratschlage und besonders durch die Obungen der Frommigkeit zum Guten 
an. Dabei stehen die Zoglinge, soweit moglich, stets unter wohlmeinender 
Aufsicht, wahrend der Erholung, in der Schule und bei der Arbeit. Sobald 
sich einer in etwas vergiBt, ermahnt man ihn freundlich und ruft ihn zur 
Vernunft zuriick. Mit einem Wort: man verwendet alie Sorgfalt, die die 
christliche Liebe eingibt, damit sich ihr Gewissen durch Vernunft und Reli- 
gion mit innerer Einsicht und Liebe fur das Gute erwarme und das Bose 
fliehe." „GewiB“, bemerkte der Minister, „ist diese Methode die geeignetste, 
um verniinftige Wesen zu erziehen. Aber wird sie auch fiir alie wirksam 
sein?" „Bei 90%“, erwiderte der Gefragte, „ist dieses System von bester 


26 Ubersetzt v. F. Kuntz (1888) 341 f. 402. 


Wirkung. In den anderen Falien macht sich ein EinfluB immerhin dahin 
geltend, daB die Zoglinge weniger halsstarrig und weniger gefahrlich wer¬ 
den. rolglich muB ich selten einen Jungen ais unlenkbar und unverbesser- 
lich entlassen." Freilich ist zu bemerken, daB die Zoglinge seiner Anstait 
selbstredend nicht dem Kindes-, sondern dem Knaben- und junglingsalter 
angehorten; auch wird nicht zu iibersehen sein, daB nicht jedem dieselbe 
erzieherische Meisterschaft im Umgang mit der Jugend zu Gebote steht wie 
einem Don Bosco. Auch hielt er immer die Tiir fiir die Entlassung Unver- 
besserlicher und Verdorbener offen. 

Ein andermal fragte ihn ein strebsamer Lehrer nach dem Geheimnis, 
wie er es fertig bringe, so viele junge Leute, die von Natur aus einer Diszi- 
phn abgeneigt sind, dermaBen zu meistern. Don Bosco erwiderte: „Reli- 
gion und Vernunft sind die beiden Saulen meines ganzen Systems.. Die 
Religion spielt in diesem die Rolle des Zugels gegenuber dem hitzigen 
Reittier. Mit der Vernunft handhabt ihn der Reiter, um die beabsichtigte 
Wirkung zu erreichen. Echte, aufrichtige Religion, die die Handlungen des 
jungen Menschen bestimmt, und Vernunft, die die religiosen Grundsatze in 
rechter Weise auf alie Handlungen anwendet, das sind kurz gesagt die 
beiden Worte, die mein System bezeichnen, dessen Geheimnis Sie zu kennen 
wiinschen." „Hochwurden“, bemerkte lachelnd Bodrato, der Lehrer, „mit 
dem Vergleich von dem klugen Bandiger und dem Fiillen haben Sie mir 
die Bedeutung der Religion und Vernunft fiir die menschlichen Handlungen 
klargemacht. Aber es scheint mir, Sie haben ein drittes vergessen, worauf 
der Rossebandiger nicht verzichten kann. Ich meine die Peitsche. Sie 
gehort zu den unentbehrlichen Voraussetzungen seines Erfolges." „Aber, 
mem Lieber, darf ich bemerken, daB die Peitsche, die Sie ais unentbehr- 
lich betrachten, oder besser die heilsame Androhung ernster Strafen in 
memem System nicht ganzlich ausgeschlossen ist? Bedenken Sie, daB die 
Religion die schwersten Strafen denjenigen androht, die Gottes Gebote 
nicht beobachten. So ernste Motive der Furcht, oft wiederholt, werden ihre 
Wirkung nicht verfehlen, umso mehr, ais sie sich nicht auf die auBeren 
Handlungen beschranken, sondern auch die geheimsten Gedanken zur 
Rechenschaft ziehen. Um diese Wahrheiten tiefer eindringen zu lassen, muB 
aufrichtige religiose Betatigung, ofterer Empfang der hl. Sakramente und 
Beharrlichkeit von Seiten des Erziehers hinzukommen; dann wird es mit 
Gottes Hilfe meist gelingen, auch aus hartnackigen Elementen gute Chri- 
sten heranzubilden." 

Also wieder Erziehung der Liebe, nicht der Harte, nicht herrische, 
sondern vaterlich-mutterliche Behandlung. Aber freilich auch nicht eine 
Erziehung der Freiheit, die sich in Unterlassungen und Verzichtleistungen 
erschopft, sondern eine Padagogik, welche die reiche Fiille von erziehlichen 
Mitteln auf Geist und Herz des Zoglings wirken laBt, wie sie eine weise 
Menschenerfahrung und die christliche Religion zu bieten vermogen. 


Padagogische Verarmung 

Das Verlassen wichtigster Grundsatze, welche christliche und 
menschliche Erziehungsweisheit in langer Vergangenheit erprobt 
haben, kann der ips. Padagogik keine Bereicherung bringen. So 
finden wir denn bei ihr eine groBe Dfirftigkeit an padagogischen 
Gedanken und Mitteln. An Gedanken. Bei der Analyse der Kindes- 
seele, deren Fehler zu bessern sind, hat sie zuletzt fast immer nur 
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einen Oedanken, das Minderwertigkeitsgefiihl und das dadurch 
iiberhitzte Machtstreben; damit glaubt sie die ganze Mannigfaltig- 
keit der fehlerhaften Haltungen des Kindes begriffen zu haben. 
Und ais Mittel, uni es von seinen Fehlern zu befreien und auf die 
Hohe seiner menschlichen Vollendung zu heben, hat sie zuletzt, 
soweit sie sicli innerhalb ihrer eigenen Theorie halt, wieder fast 
nur eines, den Gemeinschaftssinn zu wecken, zu gemeinniitzlichem 
Tun zu ermuntern. Das ist der fragliche Rest, auf den die reichen 
psychologischen und religiosen Erziehungsmittel der Vergangen- 
heit und Gegenwart zusammengeschrumpft sind. Wir miissen von 
padagogischer Verarmung sprechen. 

1. Die Leistungsfahigkeit einer Erziehungsmethode muB sich 
besonders dort zeigen, wo ihr groBere Schwierigkeiten begegnen, 
also bei schwer erziehbaren Kindern. A. Adler hat ein 
Buch geschrieben uber „Die Seele des schwer erziehbaren Schul- 
kindes" 28 , in dem die seelischen Triebfedern fur seine abwegige 
Entwicklung aufgezeigt und zugleich die Mittel angegeben werden, 
welche sie beheben sollen. In langer Reihe werden uns Trager 
dieser Schwererziehbarkeit vorgefiihrt. Welches sind nun die Auf- 
fassungen und Besserungsvorschlage, die uns da geboten werden? 
Fast immer nur die oben erwahnten durftigen Gedanken und Mittel. 

Da ist ein kleiner Knabe, liederlich und unbandig. Schon 
funfmal ist er von der Polizei aufgegriffen worden. Ungewaschen, 
ungekammt, mit zerrissenen Kleidern kommt er in die Schule, wo 
er die Antworten der Mitschiiler nachafft, singt, alles stort; mit 
allen sucht er Handel. Das Geheimnis seiner seelischen Haltung 
wird nun dahin aufgeschlossen: „Er mochte der Erste sein, er 
mochte, daB alie sich nach ihm richten, daB er im Mittelpunkt der 
Aufmerksamkeit steht. Er hat es erreicht." Er „schrickt vor der 
Losung seiner Lebensfragen zuriick, weil er nicht richtig zum Ge- 
meinschaftsgefuhl erzogen worden ist.“ Die Besserung soli 
dadurch erreicht werden: „Wir miiBten seinen Mut starken, damit 
er sich zutraut, etwas Niitzliches leisten zu konnen. Das ist das 
Malheur, daB er sich nichts zutraut.“ Damit soli die seelische Ver- 
fassung des unbandigen Knaben erschlossen und das genugende 
Heilmittel angegeben sein. 

Dann kommt ein anderer Knabe von 11 Jahren. Er ist un- 
vertraglich, stort fortwahrend den Unterricht, ist ein Raufbold, hat 
der Mutter 50 Gr. gestohlen und lugt sie ofters an. Sie bestraft 


26 Die Technik d. Erziehung 2. Teii (1930). 
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ihn fur sein Liigen, dabei „rutscht ihr die Hand manchmal aus", 
wie sie erzahlt, oder sie entzieht dem Knaben etwas, was er gern 
hat. Er selbst sagt, daB er Kapitan werden mochte. Die Erkla- 
rung ist nun: „Dieser junge ist ein Kind, das gern eine Rolle spielen 
mochte, aber von der Mutter darin beengt wird“. Der Rat an die 
Mutter lautet also dahin: Der erzahlte Diebstahl ist nicht so arg, 
,,daruber wollen Sie ihm uberhaupt nicht sprechen". Sie moge ihn 
auch gar nicht mehr strafen, sondern im Gegenteil sorgen, daB er 
mehr selbstandig werde: „Schauen Sie, daB er recht selbstandig 
wird, ich mochte ihn nicht mehr bemuttern.. Ich wiirde ihn das 
ftihlen lassen, daB er kein Kind mehr ist, dann wird er sich mehr 
zutrauen." Also auch der kleine Raufbold und Lugner ist ent- 
mutigt, er wird gebessert werden, wenn er noch selbstandiger ge- 
macht und jede Strenge gegen ihn vermieden wird, 

Ein vierjahriges Madchen fahrt trotz aller angewandten Mittel 
fort zu lutschen, bei der kleinsten Erregung erbricht es und ver- 
fallt in nervose Reizbarkeit, wobei es brullend, stoBend jedem 
Beruhigungsversuch widerstrebt. Obwohl sich der Gedanke an 
einen pathologischen Zustand nahelegt, ist doch die Analyse wieder 
dieselbe: „A11 dies hat keinen anderen Sinn, ais daB das Kind in 
Kampfstellung ist, um seine Geltung kampft"; mithin ist „dem 
Kind das Gefiihl der Minderwertigkeit zu nehmen". 

Nun tritt ein elfjahriges Madchen auf. Es ist das Kreuz der 
Eltern und der Lehrerinnen. Es ist begabt, aber unglaublich un~ 
gezogen. In der Schule tut es nicht mit, schreit wahrend des Unter- 
richts laut drein, lauft ohne Erlaubnis vom Platz, nimmt bei einer 
Ermahnung aus Trotz das TintenfaB und schuttet sich die Tinte 
auf die Hand und wascht sich damit, argert die Lehrerinnen eine 
nach der andern. Manchmal bessert sie sich, andert sich aber bald 
wieder. Man ubertragt ihr Vertrauensamter, aber alles nutzt nichts. 
Sie war eine Zeit bei den „Kinderfreunden“; in den Religionsunter- 
richt schicken sie die Eltern nicht. Aus allem geht wohl hervor, 
daB dem Kinde in hohem Grade die religios—sittliche Erziehung 
fehlt. Aber nicht das findet die ips. Untersuchung ais Grund der 
Verwahrlosung, sondern unvermeidlich gelangt sie wieder zu der 
Diagnose, daB „sie gern die GroBte sein mochte", daB sie „im 
Mittelpunkt stehen, eine Rolle spielen will"; das sei immer die Art 
der Jungsten, zu denen sie gehore. Der Besserungsversuch gipfelt 
dann darin, man solle sie iiber diese ihre Leitlinie aufklaren und 
ihr raten, sie moge sich bemiihen, in der Schule zu glanzen: „Du 
konntest eine der besten Schiilerinnen sein, was sagst du dazu, 

Donat, Psa-Ips 
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vvare das nicht fein? Der Kampf, den du fuhrst, miiBte hier auf- 
horen, das ware doch schoner. Du muBt immer denken: Ich muB 
ja nicht immer im Vordergrund stehen.“ Mit so armlichen Ge- 
danken und Mitteln glaubt man eine solche Verwahrlosung genii- 
gend verstanden zu haben und heilen zu konnen. 

Ein anderes Madchen, 9 Jahre ait, die Jiingste unter ihren 
Geschwistern und verwohnt, ist nach dem Zeugnis der Lehrerin 
ein „schreckliches Kind“, ausgelassen im hochsten Grade, launen- 
haft, ungehorsam, stort alie in der Schule, schlagt die anderen, 
reiBt sie an den Haaren. Die Mutter weiB sich nicht zu helfen. 
Auch die Haltung dieses Kindes soli damit erklart sein, daB es an 
Minderwertigkeitsgefiihl und dementsprechend an iiberstarkem Gel- 
tungswillen leidet: „Sie strebt mehr zu sein ais alie anderen. Sie 
hat in der Schule nur einen teilweisen Erfolg, und sie trachtet, den 
anderen Teii des Erfolges durch Storung der anderen, durch An- 
griffe, durch Schwierigkeiten, die sie der Mutter bereitet, zu er- 
ganzen.“ Also das Heilmittel: keinerlei Strate, sie sei unschuldig; 
nur eines, ihren Geltungsplan aufdecken, das wird helfen: „Es ist 
notwendig, daB man den Eltern Winke gibt, daB das Kind eigent- 
lich unschuldig ist, da das Kind heute ein fertiger Mensch ist und 
ihr Lebensstil schon in der friihesten Kindheit fixiert wurde. Eine 
Anderung ist nicht zu erwarten, solange sie an ihrem Ziele fest- 
halt, immer die Erste zu sein, immer im Mittelpunkt zu stehen. Der 
beste Weg ist, dem Kinde einmal ein Licht aufzustecken und auch 
der Mutter einen Wink zu geben, daB sie gelegentlich das Kind 
darauf hinweist, daB es bei jiingsten Kindern ott vorkommt, daB 
sie immer im Vordergrund sein wollen.“ Das soli also „der beste 
Weg“ sein. 

Da kommt endlich noch ein 14jahriges Madchen aus armer 
Familie. Es hat unerlaubte Beziehungen gehabt und sich auBer 
Haus herumgetrieben. Es wird damit erklart und entschuldigt, daB 
es glaubt, hinter den Geschwistern zuruckzustehen, und daB es in 
der Schule schlechte Noten bekommen hat; wir wiirden es ja in 
gleichen Verhaltnissen ebenso tun. „Was wiirden wir tun, wenn 
wir nach Anerkennung streben, wenn wir ein 14jahriges Madchen 
waren und uns die Anerkennung in der Familie versagt ist? Es 
gibt nur einen Weg: die Anerkennung beim anderen Geschlecht zu 
suchen. Sie tat es aut intelligente Weise, wenn auch nicht ent- 
sprechend dem common sense..“ Also das und nicht das Er- 
wachen sinnlicher Triebe sei der Grund der Fehltritte: „Wir haben 
recht, wenn wir nicht eine Wirkung angeborener Triebe annehmen,“ 
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Das Besserungsmittel sol! sehr einfach sein: ,,Dem Madchen muB 
man die Moglichkeit geben zu erweisen, daB sie fahig ist, was ihr 
verweigert zu sein schien, zu erreichen: eine gute Schiilerin zu 
sein .. Man muB alles aufbieten, dem Madchen den alten Erfolg 
in der Schule zu verschaffen, dann wird auch ,das Obel der Puber- 
tat‘ verschwinden.“ Eine padagogische Einfachheit erstaunlicher 
Art. 

Wir haben hier in der Tat eine dtirftige, verarmte Padagogik. 
Diirftig und verarmt ist ihre Analyse der Kindesseele. Auf wenige 
psychologische Ideen eingeengt verkennt sie das Mannigfaltige der 
seelischen Gestaltungen und Wandlungen und glaubt in zwei bis 
drei Begriffsformen das ganze seelische Leben einfangen zu konnen. 
Es gelingt ihr nur, indem sie die wirkliche Sachlage entstellt und 
sich in die Unmoglichkeit einer richtigen Behandlung begibt. Sie 
weiB nichts von ungeordneten Trieben der Natur, nichts von patho- 
logischer Veranlagung, nichts von Willensfreiheit des Kindes, ver¬ 
kennt die verschiedenartigen Motive der kindlichen Seele und glaubt 
in allem nur immer das Einerlei der Mutlosigkeit und des unniitz- 
lichen Geltungsdranges sehen zu mtissen. Adler nennt oft seine 
psychologische Begriffsreihe eine Klaviatur, auf der man bei der 
Analyse des psychischen Lebens zu spielen habe. Der Vergleich 
ist sehr treffend. Nur miiBte noch hinzugefugt werden, daB diese 
Klaviatur sehr arm ist und immer dieselbe Melodie hervorbringt. 

Noch mehr verarmt ist die ips. Padagogik in ihren praktischen 
Mitteln. Mit der Verwerfung der Autoritat hat sie keine feste Lei- 
tung mehr fur das Kind, keinen Halt fur seine Schwache, keine 
kraftige Abwehr und Erlosung gegen die Feinde seiner Entwick- 
lung; wie das Kind selbst ist sie ein kraftloses Rohr geworden. 
Sie hat nichts mehr von jenem Reichtum an religiosen Gedanken, 
Motiven, Beispielen und Bildern, die das Kind so leicht faBt, die es 
erfreuen und die auf sein Gemiit so groBe Zugkraft ausiiben. Sie 
hat nichts mehr von den religiosen Gnadenmitteln, die dem Kinde 
und noch mehr dem spatern Jugendalter unentbehrlich sind, das 
Gebet, das BuBsakrament mit seiner Selbsteinkehr, Selbstlauterung 
und Siindenreinigung, die eucharistische Speise des hoheren Lebens. 
Sie weiB auch wenig mehr von den eigentlichen ethischen Motiven 
und Idealen, von sittlicher Reinheit und von sittlicher Schuld, von 
Ehrfurcht gegen die Gewissensstimme, von der Schonheit der 
Tugend, von sittlichem Heldentum. Dafiir fast nichts ais „Er- 
munterung zur Betatigung nach der niitzlichen Seite“ und zu „Ge- 
meinschaftssinn", „Belehrung uber die irrige Leitlinie", Aufmun- 

19* 
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terung zum Trachten nach Schulerfolgen und ahnlichem, Dinge, 
die in ihrer Isolierung von hoheren Werten so seelenlos und kraft- 
los sind, daB nur Naivitat glauben kann, dadurch eine beharrliche 
Selbstiiberwindung erreichen und die Gewalt unbotmaBiger Triebe 
dauernd besiegen zu konnen. Wir leugnen nicht, daB die ange- 
deuteten Mittel und Mittelchen oft manches helfen. Aber daB sie 
alles sind, das ist die padagogische Verarmung. 

2. Wir wollen noch ein Wort hinzufiigen uber eine andere Art pada- 
gogischer Verarmung. Sie betrifft die Schule. Denn auch in der Schule 
will die Ips. reformieren und das nicht nur in erziehlicher Hinsicht, sondern 
auch, was die Lehr- und Lernmethode anbelangt. Nur von dieser letzteren 
wollen wir jetzt sprechen. 

Auch hier tritt sie fur die weitgehendste Spontaneitat des Kindes 
und fur die Befreiung seines geistigen Lebens von auBerer Bevormundung, 
autoritativer Ftihrung und Formgebung ein. Der Lehrer soli zuriicktreten, 
das Kind selbst soli groBtenteils die Initiative ergreifen. Nicht mehr von 
auBen soli ihm der Wissensstoff vorgelegt werden, den es sich dann an- 
zueignen hat, es soli ihn vielmehr selbst durch eigene Tatigkeit erarbeiten 
und finden; das werde den Lehrer bald zum erfreuten Zeugen der groBeren 
Fortschritte seiner Schiiler machen: „Nicht mehr bloBer Unterrichter und 
Priifer, sondern hineingestellt in das befreite geistige Leben der Kinderschar, 
erlebt er es Tag ftir Tag von neuem, daB die Arbeit der Klasse nicht nur 
bloBes Echo seiner eigenen Tatigkeit, sondern selbstandiges und in ge- 
wissem Sinne schopferisches Produkt der kleinen, aber zusehends wach- 
senden Intelligenzen ist.“ 2T Damit sollen dann auch die Miihen der alten Lern¬ 
methode und das Langweilige derselben entfallen; die Schule wird interes- 
sant, „Schulfreudigkeit“ wird erreicht und schaffensfreudige Selbsttatig- 
keit gefordert. Neben dieser regeren Selbstentfaltung des Kindes soli aber 
noch zugleich ein zweites erreicht werden, die Obung des Gemeinschafts- 
lebens; die Kinder sollen zusammen arbeiten lernen: „Indem man nun bei 
der Schulerneuerung zunachst daran dachte, das einzelne Kind zu befreien, 
entstand mit einem Schlage etwas ganz Neues: die Klasse ais ein lebendiges 
Kollektivum, ais eine natiirliche Gemeinschaft." Dem dient besonders das 
Schulgesprach, das wir sogleich erwahnen werden. 

Auf diesen Grundsatzen fuBt die bekannte Wiener Schulreform. Wir 
betrachten aber jetzt nicht die antireligiose Seite derselben, sondern nur 
die Unterrichtsmethode, wie sie in dortigen Volksschulen geiibt werden muB. 
Sie will eine „Psychologisierung der Schule", aber eine neuartige, die von 
den Theorien der Ips. inspiriert ist. Die autoritative Stellung des Lehrers 
tritt ganzlich zuriick; er hat auch keine Strafmittel mehr, durch die er 
groBeren Widerstanden gegeniiber sich durchsetzen konnte. Nicht nur die 
Einteilung des Unterrichtes nach den einzelnen Fachern und den ihnen zu- 
gewiesenen Stunden ist groBenteils einem freieren ..Gesamtunterricht" ge- 
wichen, auch die gedachtnismaBige Aneignung und Einiibung eines vom 
Lehrer vorgelegten Wissensstoffes ist fast ganz verpont; sie soli durch das 
eigene Beobachten, Erleben, Denken, Erraten der Kinder ersetzt werden. 
Diesem Zwecke und zugleich der erwahnten Gemeinschaftsbetatigung dient 
besonders das Schulgesprach, in dem die Schiiler selbst liber eine aufge- 
worfene Frage ihre Gedanken in Meinung und Gegenmeinung austauschen: 


2T C. Furtmiiller, Die padagog. u. psychol. Auswirkungen der oster- 
reichischen Schulreform. In: Technik der Erziehung. Herausg. v. S. Lazars- 
feld (1929). VerfaBt im Sinne der Ips. 


„War der Fortschritt der alteren Didaktik durch die Etappen Lehrvortrag, 
planmaBige Lehrerfragen, moglichst haufige Auslosung der Schiilerfrage 
gekennzeichnet, so ist die typische Form der neuen Gemeinschaftsarbeit das 
Schiilergesprach, bei dem die Behauptungen, Vermutungen und Vorschlage 
der Schiiler von andern Schiilern gepriift, gebilligt, verworfen, weiterge- 
sponnen und der Losung zugefiihrt werden." 

Wir iibergehen die Gefahr der Disziplinlosigkeit bei einem solchen 
Unterrichtsbetrieb und wollen nur von der didaktischen Methode sprechen. 
Dieselbe lehnt sich an die bekannte, viel besprochene Methode der „Arbeits- 
schule" an, die sich zur Aufgabe stellt, das Kind, so weit ais moglich, den 
r Bildungsstoff durch eigene Tatigkeit erarbeiten zu lassen. Sie hat gewiB 

viel Richtiges und Forderndes in sich. Aber jeder besonnene Psycholog und 
Schulmann wird sich sagen miissen, daB sie bei Kindem nur in sehr engen 
Grenzen sich bewegen kann. Wenn sie hier in der geschilderten Ausdeh- 
nung angewendet wird, bedeutet sie eine schwerwiegende Verkennung der 
Beschranktheit und Hilfsbedurftigkeit des kindlichen Alters. Man will, daB 
das Kind aus sich schopfe, was es noch nicht hat, und daB es sich gebe, 
bevor es empfangen hat. Ein Lernen der Kinder, das ganz vorwiegend auf 
Selbstentdeckung und Selbsterarbeitung eingestellt ist mit fast volliger Zu- 
riickdrangung des gedachtnismaBigen Aneignens, muB, namentlich in den 
wichtigsten Bildungsstoffen, entweder ganzlich versagen oder sein Tempo 
derart verlangsamen, daB es hinter den Notwendigkeiten des Lebens zu~ 
riickbleibt. Das Bestreben aber, vom Kind alles Miihevolle, das ja die Ge- 
dachtnisarbeit mit sich bringt, fernzuhalten und wo moglich alles in ange- 
nehmes Spiel zu verwandeln, bewegt sich wieder auf jener Linie der Ver- 
zartelung des Kindes, auf der die ips. Erziehung lauft. Das Bild, welches 
die Wiener Schulreform, nicht zwar in ihren eigenen Schilderungen oder 
Ausstellungen, sondern in der objektiven Beobachtung des gewohnlichen 
Schulbetriebs bietet, zeigt auch durchaus, daB diese unpsychologische Ober- 
schatzung des Kindes zu einer Verarmung desselben fiihrt. Wir wollen nur 
zwei bedeutungsvolle Zeugnisse anfiihren. 

Ein bekannter Lehrer und Schriftsteller aus Baiern, M. Fr. Eisenlohr 2S , 
der sich iiber die Schulreform in Wien ein Urteil bilden wollte, erhielt die 
Erlaubnis, in einer Reihe von dortigen Volks- und Biirgerschulen dem Unter- 
richt beizuwohnen, und machte, wie er berichtet, von dieser Erlaubnis in 

* ausgiebigster Weise Gebrauch, so daB er „uber die Wiener Schulverhalt- 
nisse ein klares Bild gewinnen konnte". Er erzahlt dann seine Erlebnisse, von 
denen nur einige angefiihrt seien. „Ich hospitierte zunachst in der Volks- 
schule an der .. straBe. Die Unterrichtsdebatte in der 4. Klasse bewegte 

* sich, ich wahle diesen Ausdruck mit Absicht, um die Vorbereitung eines 
Unterrichtsganges in die Umgebung Wiens im Dienste der Heimat- und 

* Lebenskunde. Was ich da sah und horte, war Neuland. Nicht mehr das 
alte, korrekte Fragen und Antworten; nein, es war mehr ein Wogen und 
Schwanken von Meinungen und Ansichten der Schiiler. Der Lehrer steht 

f dabei abseits. Er scheint mehr und mehr zuriicktreten zu wollen. Wenig- 

stens ist das Bestreben zuriickzutreten klar zu erkennen. Das Ganze soli 
ja der Ausdruck einer ,Schulgemeinschaft‘ sein. Die Schiiler sprachen denn 
auch seitwarts, riickwarts, rechts und links. Sie stehen unter ihren Mit- 
schiilern und sprechen, wie Diskussionsredner in der Versammlungsdebatte 
sprechen. Nur die unbequemen Banke hindern etwas in der Bewegungs- 
^ freiheit. Ich muB offen gestehen: Ich horchte auf. Ich lauschte gespannt auf 

jedes Wort. Mir ergeht es wie allen jenen, die das erste Mal dieses Neu- 
land betreten. ,Nein, das ist nicht richtig, was du sagst‘, fallt dem forschen 
Jungen an der Bankecke plotzlich ein anderer in die Rede und streckt sich 


28 Erlebtes in Wiener Schulen. Volksschularbeit 1926, 6. Heft. 
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iiber die Kiasse. Alie wenden sich um. ,Sieh einmal! Wenn man nach Grin- 
zing kommt usw/ Aber schon fallen dem Erzahlenden drei, vier, funf ins 
Wort: ,Da bin ich nicht einverstanden/ ,lch auch nicht/ ,Ich auch nicht.‘ 
,Herr Lehrer, bitte ich/ Und schon setzt eine Redebalgerei ein, daB man 
wahrhaftig kein klares Wort mehr versteht, ais eine helle Bubenstimme, die 
alles ubertont und schreit: ,Herr Lehrer, bitte Ruhe! Man kann kein Wort 
mehr verstehenl' 

In einer 3. oder 4. Volksschule (ich kann mich nicht mehr genau ent- 
sinnen) wird ein Unterrichtsausflug in die Umgebung Wiens besprochen 
und daran die Frage geknupft; ,Wie hoch kommt der Ausflug?' .. Ich habe 
den Eindruck, in einer ABC-KIasse zu sein. Beim Muitiplizieren mit einer 
zweistelligen Zahl versagt die Kiasse bis auf einen Schuler. “ — „In einer 
Schuie im .. Bezirk (die Kiasse zahlt etwa 25 Schuler, fast durchweg aus 
besten Kreisen) entspinnt sich eine lebhafte Debatte uber eine Rechenauf- 
gabe: %-%. ,Das geht doch nicht/ .Warurn soli denn das nicht gehen?‘ 
fahrt ein anderer dazwischen. ,Nun, weil s / 4 doch weniger ist ais W, er- 
lautert H. Sein Einwurf bringt die Kiasse momentan zum Schweigen. Aber 
schon hat E. das Wort. ,Das geht doch ganz leichf, sagt er mit einer 
Geste des Kbnnens; ,3-1 — 2; 4-2 = 2; 2 / 2 / Aber schon erhebt sich in der 
letzten Bank ein fescher Bub, der mir durch seine Regsamkeit angenehm 
aufgefallen ist; er federt wie ein Gummiball und ruft: .Das ist falsch. 
-%-% = %/ Mich interessiert der Fall, weshalb ich in der Pause den jun- 
gen frage, vvoher er denn das Resultat gehabt habe. Da erzahlt er mir, daB 
Papa mit ihm daheim immer rechne. (!) — Ein Personenbillet kostet 14.20 S. 
Was kosten 5 Billette? Die Aufgabe wird in der .. schuie im .. Bezirk ge- 
stellt (5. Kiasse!). Die Schuler schreiben 14.20 S 5mal untereinander und 
zahlen zusammen; sie scheinen von einer Multiplikation gar nichts zu 
wissen. Von der Wiedergabe der vielen anderen Beispiele muB ich hier mit 
Rucksicht auf den Raum absehen. 

Ahnlich wie im Rechnen wirkt sich die Systemlosigkeit auch in den 
anderen Fachern aus. Das Rechtschreiben steht zwar im Rufe, ein ,Schul- 
kreuz' zu sein; aber was ich in den Schulen der Stadt Wien erlebt habe, 
ist die reinste Inflation im Rechtschreiben; ein rapides Sinken des richtigen 
Schreibenkonnens, ein ungeheures Anschwellen der Rechtschreibfehler.. In 
manchen Klassen sind mir allerdings auch Hefte und Aufsatzsammlungen 
zu Gesicht gekommen, die orthographisch einen sehr guten Eindruck mach- 
ten. Aber Herr X. las mir die Frage vom Gesicht ab und sagte: ,Sie sollen 
kein falsches Bild bekommen. Die Arbeiten werden vom Klassenlehrer zu- 
erst korrigiert und dann.. Die Aufsatze der Schuler sind so voll von Feh- 
lern, daB sie ohne diese Korrektur fremden Gasten nicht leicht vorgelegt 
werden kfinnen/“ So weit der Berichterstatter. 

Im Wiener Gemeinderat unterzog, Dezember 1930, Gemeinderatin 
M. Schlosinger, selbst Lehrerin in Wien, dasselbe Schulsystem einer Kritik 
und zeigte, wie oft in erschreckender Weise die so unterrichteten Kinder 
den Forderungen des spatern Lebens gegenuber versagen. So wurden in 
einer hoheren Schuie „14- und ISjahrige Schuler, die aus der Hauptschule 
[Burgerschule] gute, ja sogar sehr gute Zeugnisse mitgebracht hatten, in 
den vier Grundrechnungsarten uberpruft. Von 50 Kindern machten 30 alie 
Rechnungen falsch. Es zeigte sich bei ihnen katastrophale Gedachtnis- 
schwache. Wahrend des Anschreibens einer Stelle vergaBen sie, was sie zur 
nachsten Stelle weiterzahlen sollten. Sie hatten nicht die primitivsten Kennt- 
nisse des kleinen Einmaleins. Der Lehrer erhielt von diesen Hauptschul- 
absolventen Antworten, wie: 3X3=6, 6X3=9, 6X2=18, 8X5=45. Das 
sind Rechnungen aus dem Stoffe der zweiten Volksschulklasse. Von 147 Schii- 
iern hatten bei der ersten Schularbeit 33 Prozent die Addition falsch, 50 Pro- 
zent konnten nicht muitiplizieren, fast alie beherrschten das Dividieren nicht. 
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Ahnliche Erfahrungen konnen Lehrer an den hoheren Schulen mitteilen." 
Was die Orthographie der Schuler betrifft, so sind „40 Fehler in einer Arbeit 
von zwei Seiten keine Seltenheit". Ein weiterer „Tadel von Fachleuten, der 
unsere Arbeitsschulen geradezu vernichtend trifft, ist der, daB in der Grund- 
schule die Erziehung zur Arbeit nicht geleistet wird. Die Kinder wollen ab- 
solut keine Muhe auf sich nehmen, zeigen ausgesprochene Unlust zu ge- 
dachtnismaBiger Aneignung, wollen nicht einmal ein paar Merksatze ler- 
nen. Was sich muhelos ergibt, ihre Aufmerksamkeit reizt, nehmen sie an.“ 
Die Berichterstatterin betont aber gleich zu Beginn: „MiBerfolge sind 
nicht auf das Konto der Lehrerschaft zu buchen. Namentlich die Volks- 
schuliehrerschaft kommt mit groBtem Idealismus ihren Pflichten nach und 
hat sich mit ungeheurem Arbeitseifer in die neuen Methoden eingearbeitet. 
Ich habe 10 Jahre in der alten Schuie gedient und 10 Jahre in der Zeit der 
Reformschule. Ich kenne daher die Vorzuge und Mangel beider. Ich weiB 
sehr gut, daB die alte Schuie reformbediirftig war. Aber wie die Wiener 
Schulreform in der Volksschule ein- und durchgefuhrt wurde, richtete sie 
mehr Unheil an ais Verbesserung." — 

Wir sehen wieder den Erfolg, den ein bedachtloser Neuerungsdrang, 
welcher, von einigen ungereiften Ideen eingenommen, auf alie pSdago- 
gische Erfahrung und Weisheit der Vergangenheit verzichten zu konnen 
glaubt, erreicht. Es ist padagogische Verarmung. 


Sozialistische Gemeinschaftserziehung 

Wir kommen zu einer letzten Forderung der ips. Padagogik. 
Es ist die Gemeinschaftserziehung. Aber eine bestimmt geartete. 
Eine gewisse Gemeinschaftserziehung ist ja immer gefordert und 
geiibt worden und ist namentlich zu einem wichtigen Teilziel der 
neueren Padagogik geworden. In ihrer ganzen Weite genommen 
bedeutet sie ein doppeltes, Erziehung fur die Gemeinschaft und 
Erziehung in der Gemeinschaft. Die Jugend soli fur die Gemein¬ 
schaft erzogen werden, dh. sie soli von friih an Mitgefiihl und Teil- 
nahme, Hilfs- und Opferbereitschaft lernen, soli Sinn fur soziale 
Aufgaben erwerben. Und das soli sie lernen durch die Erziehung 
in der Gemeinschaft, durch tatsachliches Zusammensein und Zu- 
sammenleben mit anderen, weil soziale Gesinnung am besten durch 
Oben und Erleben erlernt wird. Die neuere padagogische Praxis 
hat zahlreiche Formen dieses Zusammenseins, Zusammenwanderns 
und Zusammenarbeitens ausgedacht und ins Werk gesetzt. Solche 
Bestrebungen sind gewiB sehr berechtigt. Nur rnussen sie immer 
der Natur des Menschen und seines sozialen Lebens angepaBt sein. 
So kann es eine richtige und unrichtige Gemeinschaftserziehung 
geben. 

Welcher Art ist nun die ips. Gemeinschaftserziehung. Wir 
haben sie in der Oberschrift sozialistisch genannt. Das ist sie 
auch in sehr weitgehendem MaBe. Sie wird zuerst ais Erziehung 
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zu einem Gemeinschaftsleben ohne gesellschaftliche Unterschiede 
mit voller Gleichheit aller verstanden, und ihr soli dann eine gleich- 
gerichtete Erziehung in der Gemeinschaft entsprechen, wie sie in 
ahnlicher Weise die Sozialisten wollen. Wenn dieselbe in der 
Gegenwart noch nicht vollstandig durchgefiihrt werden kann, so 
ist es doch das, was ais Letztes erstrebt wird. 

1. Ober die Erziehung zur Gemeinschaft, daB sie 
zuletzt im Sinne der sozialistischen verstanden wird, brauchen wir 
uns nicht mehr zu verbreiten. Nur eines sei noch bemerkt. Sie 
gibt sich ais sehr friedliche und menschenfreundliche Jugendbildung. 

Sie wird aber, soweit sie folgerichtig die Jugend auf die Zukunfts- 
gemeinschaft hin zu bilden sucht, notwendig und tatsachlich eine 
Erziehung zu sozialistischem Kampf und gesellschaftlicher Zer- 
ruttung. Sie belehrt ja die Jugend in Wort und Schrift, daB die 
jetzige Ordnung mit ihrer Ungleichheit in gesellschaftlicher Stel- 
lung und an Besitz eine ungerechte, daB sie eine Kultur des Macht- 
strebens und der Unterdruckung sei und das so lange bleiben werde, 
bis sie einer neuen Ordnung Platz gemacht. Was ist das anders 
ais Anleitung zum Klassenkampf, gegen jene Klasse, die deutlich 
ais Tragerin dieser Herrschaftskultur bezeichnet wird? Sie be¬ 
lehrt unaufhorlich Frauen und Madchen, daB ihre ganze soziale 
Stellung, auch und vor allem in der Familie, eine Versklavung ist, 
und ruft sie auf zum Kampf gegen ihre Unterdruckung. Das ist 
Zerruttung des Familienfriedens und Verhetzung der Geschlechter. 

Die Kinder horen endlich in sehr verstandlicher Form, daB die 
Anspruche ihrer Eltern und Lehrer auf Gehorsam nur AnmaBung 
sind, welche die Entwicklung des Kindes behindert. Was ist das 
anders ais Anleitung zu Ungehorsam und Auflehnung? Der Ge- 
meinschaftssinn der Ips. tragt eine sehr friedliche, freundliche 

Miene, scheint von Pazifismus gesattigt; tatsachlich aber ist er mit ' 

Sprengstoff gefullt. t 

2. Die Erziehung in der Gemeinschaft soli teil- 
weise durch die Koedukation der Geschlechter, ganz aber in der 
gemeinschaftlichen Erziehung aller, man nennt sie gewohnlich Ge- 
meinschaftserziehung schlechthin, verwirklicht werden. 

1. Es wird Koedukation verlangt, dh. gemeinsame Erziehung 
von Knaben und Madchen. Bekanntlich auch eine standige For- 
derung des Sozialismus. Die Koedukation soli jenem groBen % 

Schaden entgegenarbeiten, welcher in der jetzigen ungleichen Stel¬ 
lung und damit Spannung der Geschlechter gelegen ist. Man 
fordert sie, „um ein besseres Verhaltnis zwischen den Geschlechtern 
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anzubahnen“, ais ,,Ubung“ und „Vorbereitung fur ein kiinftiges 
Zusammenarbeiten der Geschlechter an gemeinsamen Aufgaben", 
„daB die Geschlechter Gelegenheit bekommen, sich rechtzeitig ken- 
nen zu lernen“, sie soli „mit Riicksicht auf die ricHtige Orientierung 
uber das Verhaltnis der Geschlechter zu einander ein ausgezeich- 
netes Erziehungsmittel“ sein, „das beste Mittel, die seelische Span¬ 
nung zwischen den Geschlechtern auszugleichen“. 2 9 

Der Forderung liegen Anschauungen psychologisch-moralischer 
Art zugrunde, die der Ips. zusammen mit dem kulturellen Sozialis¬ 
mus eigen sind. So die Ansicht, daB die seelischen Verschieden- 
heiten der Geschlechter nicht in der Natur begriindet, sondern ein 
Produkt der jetzigen Lebensart und Erziehung sind, das ruckgangig 
gemacht werden soli. Diese Anschauung sieht dann folgerichtig 
das Ziel der Erziehung in einer verstandnislosen Nivellierung und 
Gleichmachung der Geschlechter, statt darin, daB ihre Charakter- 
ziige in ihrer natiirlichen Eigenart erhalten und veredelt werden, 
damit sie im SchoBe der Menschheit jene gegenseitige Erganzung 
bewirken, welche von der Natur beabsichtigt ist. (Wir ubergehen 
die unterrichtlichen Belange, wie weit die geistigen Differenzen 
von Knaben und Madchen einen gemeinsamen Unterricht ais rat- 
sam erscheinen lassen.) Eine andere Voraussetzung fur die Koedu- 
kationsforderung ist die verhangnisvolle Verkennung der sittlichen 
Schwache der menschlichen Natur, namentlich in den Reifejahren, 
die eine Koedukation, wie sie gedacht und geiibt wird, zu einer sitt¬ 
lichen Gefahr macht. Freilich, um diese richtig zu beurteilen, ist 
eine ernste Hochschatzung der sittlichen Reinheit notwendig, die 
leider in ips. und sozialistischen Kreisen sehr oft nicht vorhanden ist. 

Wenn man sich von der Koedukation eine Annaherung der Ge¬ 
schlechter erwartet, so beachtet man nicht, daB sie sehr oft, wie die 
Erfahrung lehrt, die Kluft noch mehr erweitert. Und wenn man 
sich von ihr eine wechselseitige Erziehung verspricht, so vergiBt 
man noch mehr, daB beide Teile noch nicht so weit gereift sind, 
um sich erziehen zu konnen, daB sie sich nur gegenseitig in fremde 
Spharen hineinziehen, und daB namentlich die Madchen durch An™ 
nahme eines burschikosen und robusten Wesens ihren Charakter 
verderben, um dann statt Achtung und Ehrfurcht, die eine edle 
Weiblichkeit hervorruft, Geringschatzung zu ernten. 

2. Man geht aber weiter und erstrebt auch die volle Erziehung 
in der Gemeinschaft, wenigstens ais Ziel der Zukunft. Die Kinder 
sollen ganz aus der Heimstatte der Familie herausgenommen und 

29 Vgl. Menschenkenntnis, Technik der Erziehung usw. 
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gemeinschaftlich, selbstverstandlich mit Hinzufiigung der Koedu- 
kation, erzogea werden. Man kann zwar oft ein gewisses Schwan- 
ken beobachten; manche wollen die Famiiienerziehung doch nicht 
ganz aufgeben. Aber schlieBSich steuert doch alles auf dieses Zie! 
hin. Bekanntlich ist es auch ein sozialistisches Erziehungsideal, 
das der Bolschewismus bereits teilweise verwirklicht hat. Er- 
wagungen aus dem Ideenbereich der Ips. sollen diese Forderung 
ais Postulat der Psychologie erscheinen lassen. Diese soli nam- 
lich zeigen, daB die Familie fur die Erziehung ungeeignet ist und 
nur die Gemeinschaft das seelische Leben des Kindes zu gedeih- 
licher Entwicklung bringen kann. Wir haben es schon vernommen: 
„Die Famiiienerziehung ist heutzutage in unserer Gesellschaft un¬ 
geeignet, das zu leisten, was wir von einem vollwertigen kamerad- 
schaftlichen Mitspieler der menschlichen Gesellschaft erwarten" 
(Adler). Nur die Schule, sagt man, konnte helfen. Aber auch sie 
kann es gegenwartig nicht; das wird erst die „soziale Schule" der 
Zukunft tun. Daher die Stellungnahme: „Wir sind fur die Gemein- 
schaftserziehung, gegen Famiiienerziehung", und zwar schon von 
der ersten Kindheit an, so „daB schon die erste BewuBtseinsfor- 
mung durch die Gemeinschaft bestimmt wird.“ 3 ° Und warum soli 
denn plotzlich die Familie ungeeignet geworden sein, die Kinder zu 
erziehen? Vornehmlich deshalb, sagt man, weil sie dem Kinde 
jenes unheilvolle Uberlegenheitsstreben einimpft, das es zu einem 
untauglichen Mitglied der Gesellschaft mache. 

Dies soli, wie wir schon wissen, vor allem die vaterliche Autori¬ 
tat bewirken, „die Organisation der Familie, welche sich von den 
Gedanken eines Fuhrertums des Vaters, einer vaterlichen Autoritat, 
nicht trennen will". „Damit nimmt das Unheil seinen Lauf. Diese 
nur zum geringsten Grad auf dem Gefiihl der Gemeinschaft be- 
ruhende Autoritat verfiihrt nun allzubald zu einem offenen oder 
geheimen Widerstand. Glatte Anerkennung findet sie wohl nie. 
Ihr schwerster Nachteil liegt darin, daB sie dem Machtstreben des 
Kindes ein Vorbild abgibt, indem sie ihm den GenuB zeigt, der 
mit dem Besitz der Macht verbunden ist, sie machtlustern, ehrgeizig 
und eitel macht." 31 Die Betatigung der Autoritat wecke auch im 
Kinde in gefahrlicher Weise das Minderwertigkeitsgefuhl, das dann 
zu Auflehnung und fehlerhafter Entwicklung fiihre. In grellen Far- 
ben wird gelegentlich der trotzige Kampf geschildert, den die rei- 
fende Jugend gegen die vaterliche Autoritat fiihre. „Der Los- 
losungskampf", so wird uns erzahlt, „tobt dort am wildesten, wo die 

80 Handbuch d. Ips. 323 fi 81 Menschenkenntnis 222. 




Sozialistische Gemeinschaftserziehung 


299 

Autoritat absolut geherrscht hat, im Elternhaus und in der Schule.. 
Hat das Kind seinen Vater gefiirchtet, ihm ohnmachtig gehorcht, 
so bricht die Emporung in der Reifezeit los. Was fur ein Recht, 
fragt sich der junge Empbrer, hast du, mich immer zu ducken, 
klein zu machen? Weil du mein Vater bist? Was kann ich dafiir? 
Ich fuhle keine Dankbarkeit und keine Liebe. Du hast mich seelisch 
getreten und warst meine Angst die langen Jahre der Kindheit her. 
Ich kann dich nicht lieben, ich hasse! Stiirmische Auseinander- 
setzungen zwischen Vater und Sohn sind an der Tagesordnung.. 
Uralter Kampf zwischen Vater und Sohn!" 32 Wie doch die Welt 
durch die ips. Brille sich ausnimmt. 

Ebenso sieht man einen unheilvollen EinfluB, wiederum beson- 
ders auf der Linie des Unzulanglichkeitsgefuhls und Machtstrebens, 
vom Verhaltnis der Geschwister ausgehen. In stereotyper Gleich- 
heit wird zunachst von Adler, dann von seinen Schulern und Schii- 
lerinnen immer wieder folgende Schilderung gegeben. Das einzige 
Kind in der Familie, „da es sich immer im Mittelpunkt der Be- 
trachtung befindet, bekommt leicht das Gefiihl, ais etwas Be- 
sonderes zu gelten". Das jiingste Kind wird ein Streber; denn es 
wird einerseits bevorzugt, andererseits wieder ais Kleinstes behan- 
delt, beides weckt das Machtstreben: „so wird der Jiingste meist 
ein Mensch sein, dem nur die beste Situation geniigt, der ein Streben 
in sich entwickelt, alie anderen zu uberspringen." Der Alteste wird 
auch ein Machtstreber; er genieBt Privilegien, es wird ihm mehr 
Kraft und Klugheit zugemutet, „das erzeugt in ihm eine Stimmung, 
die sich ungefahr in Gedankengangen ausdriickt wie: du bist der 
GroBere, Starkere, Altere, muBt daher kliiger sein wie die andern 
udgl. Fiir den Altesten ist Macht etwas Selbstverst&ndliches." 
Der Zweitgeborne wird wieder ein Streber, nur etwas anders: „Bei 
den Zweitgeborenen findet sich das Streben nach Macht und Ober- 
legenheit in einer eigenen Nuancierung. Sie stehen wie unter 
Dampf, streben iiberhitzt nach dem Vorrang, und auch in ihrem 
Verhalten wird man den Wettlauf gewahr, der fiir ihr Leben die 
Form abgibt. Der Zweitgeborne empfindet es ais einen starken 
Anreiz, daB jemand vor ihm ist, der sich geltend macht." 33 Aus 
all dem folgt nun: „Das ganze Familienleben tragt dementspre- 
chend das Gesicht des Kampfes und das Kind lernt nur auf den 
Kampf, nicht aber auf das Leben reagieren. Sein Dasein spielt 
sich ab zwischen Niederlagen und Siegen. Alie Krafte sind ein- 
gespannt im Ringen um Geltung und Selbsterhaltung der Person- 

32 Handbuch d. Ips. 242. 33 Menschenkenntnis 117ff. und sonst ahnlich. 
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lichkeit, anstatt den sachlichen Aufgaben des Lebens und der aktive» 
Mitgestaltung an einer Gemeinschaft dienen zu konnen.“s* 

Nehmen wir noch die hochst geringe Fahigkeit der Eltern fur 
die Erziehung, sie sind ja „weder gute Psychologen noch auch gute 
Padagogen", so ergibt sich fur den Individualpsychologen klar die 
Untauglichkeit der Familie fur die Kindererziehung. 

Niemand wird leugnen wollen, daB auch die Familienerziehung 
wie alie menschlichen Dinge ihre Schatten hat, nicht notwendig 
aus ihrer Natur, sondern aus den Unvollkommenheiten der Ver- 
haltnisse und der Menschen. Manchmal wird die elterliche Autori- 
tat zu wenig Liebe, zu viel Harte zeigen; dann wird man wieder 
durch Verzartelung fehlen. Auch in den Bemerkungen uber die 
Geschwisterreihe und ihre seelischen Wirkungen liegt gewiB man- 
ches Beachtenswerte, freilich viel mehr noch apriorische Konstruk- 
tion, der die Wirklichkeit nicht entsprechen will. Was wird nun 
aber aus all dem folgen? Offenbar dieses, daB man die Familien¬ 
erziehung, so weit Fehler vorliegen, zu bessern suche durch rich- 
tige Aufklarung der Eltern in Miitter-, Frauen- und Mannervereinen, 
durch Familienabende, padagogische Kurse und anderes. Folgt 
aber, daB nun die Familienerziehung abzuschaffen ist? Wird man 
Medizin oder Flugwesen abschaffen, weil noch Fehler dabei vor- 
kommen? Seit wann besteht denn Reform im Umstiirzen und das 
Verbessern im Zerschlagen? 

Tatsachlich entspricht aber das Bild, das man von der Fami¬ 
lienerziehung entwirft, durchaus nicht der Wahrheit. Es werden 
nur Mangel zusammengetragen und diese ins MaBlose iibertrieben 
und verallgemeinert, vom Guten und Lichtvollen aber und vom 
Unentbehrlichen der Familienerziehung findet man fast nichts zu 
erzahlen. Von der elterlichen Autoritat weiB man nur, daB sie 
herrscht und driickt, nichts von ihrer erziehlichen Wohltat und Un- 
ersetzlichkeit. Von der Geftihlsbindung zwischen Eltern und Kin- 
dern sieht man nur, daB die Liebe bei den Eltern entweder fehlt 
oder verzartelt und die Kinder in Minderwertigkeitsgefiihl oder ver- 
haltenem Groll dahinleben, von der allbekannten Eltern-, Mutter- 
und Kindesliebe hort man fast nie etwas. Bei den Geschwistern 
erblickt man nur Rivalitat und Eifersucht, nichts aber von ihrer 
gegenseitigen Anhanglichkeit und dem erzieherischen EinfluB auf 
einander. Die dfistern Schatten, die zusammengetragen werden, 
sind, soweit sie der Wirklichkeit entsprechen, zumeist hauslichen 
Kreisen entnommen, wo ein zerruttetes Familienleben herrscht. Dort 


34 Handbuch d. Isp. 116. 
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allerdings leidet die Erziehung. Aber woher kommt diese Zer- 
riittung? Vor allem aus jener Untergrabung der Religion, die den 
sittlichen Halt zerstort, aus jener ausschlieBlichen Diesseitsstim- 
mung, die keine Entsagung und Opferbereitschaft kennt, aus jener 
Entwertung der Heiligkeit der Ehe und des Familienlebens, wie sie 
durch die ips. und sozialistische Lebensanschauung verbreitet wird. 

Eine Gemeinschaftserziehung, wie sie hier verlangt wird, ist 
eine Versiindigung gegen die natiirliche Berechtigung und Pflicht 
der Eltern zur Erziehung ihrer Kinder, denen sie das Leben gegeben 
haben, ist ein Vergehen gegen das Kind selbst, dem man die Eltern- 
liebe und sein naturgegebenes Heim raubt, sie ist ein Schlag gegen 
den Bestand der Ehe, fur deren Dauerhaftigkeit und Gliick der Be- 
sitz und die Erziehung der Kinder die hauptsachlichste Grund- 
lage bilden. 

Die neue Erziehung, fur welche die Ips. eintritt und emsig 
wirbt, steht in ihren wesentlichsten Punkten in schroffem Gegen- 
satz zu den christlichen Erziehungsgrundsatzen, deckt sich aber 
fast durchweg mit den Prinzipien der sozialistischen Padagogik, 
wie wir sie immer mehr in Theorie und Praxis sich entwickeln sehen. 

Riickblick 


Wenn wir unsere Ausfuhrungen ruckblickend iiberschauen, so 
konnen wir allerdings in der Ips., wenn wir sie ais Ganzes nehmen, 
keine befriedigende Theorie erblicken, weder was ihre Charakter- 
und Neurosenlehre noch was ihre Weltanschauung und Erziehungs- 
lehre anbelangt. Aber wir werden in ihr ohne Zweifel zahlreiche 
gute Gedanken und Belehrungen und verdienstvolle Bestrebungen 
finden, nicht zwar ganz neue Gedanken, niemand wird ja unent- 
deckte Ideen erwarten konnen, aber alte Gedanken in neuem Licht 
und mit neuer Betonung und Eindringlichkeit eingescharft, die, 
wenn sie von ihren fehlerhaften Erweiterungen und Zusammen- 
hangen losgelost werden, in vieler Hinsicht weisend und mahnend 
wirken konnen. 

Schon darin mtissen wir ein Verdienst der Ips. finden, daB 
sie die biologische Struktur des menschlichen Charakters und die 
Hegemonie des Sexualen, wie sie in der Psa. auftrat, mit Ent- 
schiedenheit abgelehnt und damit in manchen Kreisen viel zum 
Abbau solcher Ansichten beigetragen hat. Wir finden auch darin 
einen beachtenswerten Beitrag zur Charakterkunde, daB sie nach- 
driicklich auf die Bedeutung der selbstgesetzten Ziele fur die Bil- 
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dung des Charakters hinweist, der ja neben dem Angebornen viel 
Seibsterworbenes enthalt, das zu einem groBen Teii AusfluB vor- 
gesetzter Lebensziele ist. Noch mehr Verdienstvolles wird man 
darin erblicken diirfen, daB sie im besonderen so beharrlich auf 
den falschenden und doch so allgemeinen EinfluB hinweist, den 
die Selbstsucht und Machtgier auf den Charakter ausiibt, und mit 
scharfem Blick ihre mannigfachen Erscheinungsformen, Verkiei- 
dungen und Schliche aufzeigt. Sie waltet hier ais strenge Mahnerin 
zu ernster Selbsterkenntnis und reiBt manche Maske herunter, 
welche eine geheime Ichsucht sich anzulegen pflegt. 

Besonders wohltuend beruhrt die menschenfreundliche und 
soziale Qesinnung, welche ihre Lehre beseelt, und der stete bis 
zur Inbrunst gesteigerte Eifer, mit dem sie gegen alie Benachteili- 
gung, UnterdrUckung und Verachtung des Mitmenschen und jede 
ungerechte Selbsterhohung ankampft und zu selbstloser Hingabe an 
die geforderten Gemeinschaftsaufgaben aufruft. Sie begegnet sich 
hierin mit allen jenen, die gegen einen verzehrenden Individualis- 
mus fur Humanitat und Menschenliebe eifern. Man wird auch ein 
gutes Stuck mit ihr gehen konnen in der Forderung der allgemeinen 
Gleichheit, nicht zwar in der Farbung und Ausdehnung, die sie der- 
selben gibt, wohl aber in dem Sinne, daB man in allen die gleiche 
Menschenwurde achtet, keine Menschen erster und zweiter Klasse 
kennt, daB gegen die Schwacheren in der Gesellschaft noch mehr 
Rucksicht und Gerechtigkeit geiibt wird, ais es tatsachlich der Fall 
ist, damit eine wirkliche Gemeinschaft in gegenseitiger Liebe, Ach- 
tung und Gerechtigkeit sich bilde. Nicht minder wohltuend emp- 
findet man die Liebe zum Kinde, die sich emsig bemuht, ihm zu 
raten und zu helfen, seine MiBbildungen und die Ursachen der- 
selben zu erforschen und zu heilen, die Wege seiner naturgemaBen 
Entwicklung von Flindernissen frei zu machen, und das alles mit 
einem sympathischen Optimismus, der an niemand verzweifelt, son- 
dern in allen die genugenden Bedingungen annimmt, um aus ihnen 
brauchbare Menschen zu machen. Auch was sie an Einzelheiten 
uber die kindliche Psyche und ihre Behandlung vorbringt, uber die 
notwendige Ermutigung des Kindes und die mannigfachen Mittel 
dazu, iiber den Geist der Liebe und des Vertrauens, mit dem es zu 
erziehen ist, iiber die Schaden einer Oberspannung von Autoritat 
und Strafe, auch manches, was sie iiber die Psychologie der Familie 
und des Geschwisterverhaltnisses vortragt, verdient aufmerksame 
Beachtung. 

Das sind wertvolle Gedanken und Anregungen. Sollen sie 
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aber eine fruchtbare Verwertung finden, sollen sie nicht viel und 
vielleicht alles von ihrem Wahrheitsgehalt verlieren und in eben- 
so viele Irrungen und Schaden sich verwandeln, werden sie sorgsam 
von ihren Verfehlungen abzulosen und wird iiberall auf den Punkt 
zu achten sein, wo ihre Linien ins Unwahre weitergefiihrt werden 
oder in eine verkehrte Weltanschauung einmiinden. Wir haben in 
unseren Ausfiihrungen auf diese Punkte aufmerksam zu machen ge- 
sucht. Leider tritt uns das mancherlei Gute und Brauchbare der 
Theorie durchgehends in so schroffer Einseitigkeit entgegen, erfahrt 
derart eine Obersteigerung und Entstellung, vielfach bis ins Aben- 
teuerliche, und wird zugleich in eine unchristliche Weltanschauung 
eingebaut, daB die Theorie unannehmbar wird. Es ist umso un~ 
erlaBlicher, auf diese verfehlten Erweiterungen, Verzerrungen und 
verborgenen Zusammenhange eingehend hinzuweisen, weil sie groBe 
Gefahren in sich bergen und sehr oft ganz oder groBenteils uber- 
sehen werden, auch allzu leicht einer genaueren Beachtung sich 
entziehen; denn manches sucht sich absichtlich zu verbergen, ande- 
res wird bei der Selbstsicherheit und der bestechenden Art, mit der 
die Theorie auftritt, leicht ubersehen. Diese Gefahr der Tauschung 
wird in der Medizin gering sein. Haben die einseitigen Aufstel- 
lungen der Ips. hier bisher kein Ansehen zu erreichen vermocht, so 
werden sie es voraussichtlich auch in Zukunft kaum erlangen. Gro- 
Ber ist die Moglichkeit in der Charakterkunde und PSdagogik, daB 
die sorgsame Unterscheidung von Wahr und Falsch unterbleibt 
und das Brauchbare mit seiner Infizierung aufgenommen wird. 

Hatte A. Adler uns ein Buch gegeben oder auch vielleicht 
zwei und drei mit dem bescheidenen Titel: Psychologische Beitrage 
zur Kenntnis und Erziehung des menschlichen Charakters, so hatte 
sowohi er selbst seine Leistung richtig eingeschatzt ais auch Psycho- 
logen, Arzte und Erzieher fur die gebotenen Beitrage zu aufrich- 
tigem Danke verpflichtet. Da er aber in auBerordentlicher Ober- 
schatzung des Dargebotenen und mit hastender Eilfertigkeit einige 
wenige Teilgedanken zu Universalprinzipien erhoben hat, um mit 
ihnen Seele, Leben und Erziehung restlos zu erklaren und im Sinne 
seiner eigenen Weltanschauung in neue Bahnen zu lenken, hat er ein 
Werk geschaffen, das eine genaue Priifung leider ais wissenschaft- 
lich durchaus minderwertig bezeichnen muB, das die christliche 
Kultur und Gesellschaftsordnung untergrabt und durch seine Sicher- 
heit und scheinbare Klarheit unvorsichtige Geister schwer zu tau- 
schen geeignet ist. 








